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शिक्षा-विधान-पारिचय 
अथम अध्याय 
प्राइमरी ओर मिडिल स्कूलों का प्रबन्ध 


प्राक्क्थन--आजकल प्रायः यही सुनने में आता है कि वर्तमान शिक्षा- 
प्रणाली उतनी उपयोगी नहीं है जितनी कि होनी चाहिए | जितना द्रव्य शिक्षा- 
प्रदान पर व्यय होता है उससे उतना लाभ नहीं होता जितना कि होना चाहिए | 
इस पर यह विचार उत्पन्न होता है कि इसका क्‍या कारण है। आपने यह देखा 
होगा कि जिस घर का प्रबंध अ्रच्छा होता है उस घर में थोड़े से व्यय से भी घर 
के लेग सुख से रहते हैं, परन्तु जिस घर में गड़बड़ी मची रहती है अथवा प्रबंध 
'में और किसी प्रकार की त्रुटि होती है उस घर में प्रत्येक व्यक्ति दुखित-सा देख 
पड़ता है ओर वहाँ शांति का अभाव रहता है | यही नियम पाठशालाओं, मदरसों 
ओर स्कूलों में भी घटित होता है। अधिक विचार करने की आवश्यकता नहीं 
है। यह बात तो स्पष्ट ही है कि जिस पाठशाला का प्रबंध तथा शासन-प्रणाली 
यथाचित है उस पाठशाला के विद्यार्थी पढ़ने में अधिक मन लगाते हैं ओर 
विद्योपार्जन में सफल भी होते हैं | परन्तु जिस मदरसे में शासन ठीक नहीं है, 
अध्यापक नियमों का पालन नहीं करते अ्रथवा मदरसे का प्रबंध शिथिल रखते 
हैं, उस मदरसे में विद्यार्थी पढ़ने में तथा ओर बातों में उतनी उन्नति नहीं करते 
जितनी कि एक अच्छे प्रबंधवाली पाठशाला के विद्यार्थी कर लेते हैं। इस सबके 
कहने से हमारा यह तात्पर्य नहीं है कि पाठशालाओं में पुलिस की रीति के 
अनुसार या न्यायालय के रीत्यनुसार ऐसे कड़े नियम या कड़ी प्रथायें होनी 
चाहिए कि जिनके द्वारा छोटे छोटे बालकों के पद पद पर कड़े दण्ड दिये जायें 
या उनके भयभीत रक्‍्खा जाय | ये सब बातें तो पाठशालाओं के व्यावहारिक 
नियमों से बहुत दूर-रहनी चाहिए । आगे चल कर हम यह विस्तारपूर्वक 
बतलेयेंगे कि क्‍या क्या बातें पाठशालाओं और स्कूलों के प्रबंध के लिए उप- 
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येगी हो सकती हैं | प्रारंभ में हम केवल यही दर्शान्ना चाहते हैं कि किसी 
पाठशाला के प्रबंध का उस शिक्षा से, जो उसमें पढ़नेवाले बालकों का दी जाती 
है, कया सम्बन्ध है ओर यह सम्बन्ध पाठकों को उस दृष्टान्त से, जो हमने किसी 
गृह के प्रबन्ध ओर उससे मिलनेवाले सुख अथवा दुः्ख के विषय में दिया है, 
ज्ञात हो गया होगा | ऊपर हमने दो प्रकार के स्कूलों के नाम लिखे एक 
प्राइमरी--दूसरे मिडिल | पहले हम प्राइमरी स्कूलों के प्रबन्ध के विषय में 
विचार करेगे | 
प्राइमरी स्कूल--प्राइमरी स्कूल अ्रधिकतर ग्रामों में हैं | पाठशाला का 
ग़ह या तो डिस्टिक्ट बोर्ड का बनवाया हुआ होता है या किसी नम्बरदारथक्रे 
ज़िमींदार का दिया हुआ होता है। कहीं कहीं किराये पर भी मकान ले लिया 
जाता है | वर्त्तमान शिक्षा-प्रणाली के अठुसार खुली हवा में किसी छायादार इच्त 
के नीचे छोटे बालकों के पढ़ाना उनके स्वास्थ्य के लिए बहुत उपयोगी समभा 
जाता है और वास्तव में यह है भी ऐसा ही। डिस्टिक्ट बोर्ड के बनाये हुए 
मकान प्राय: एक निश्चित ढद्ध के होते उनमें खिड़कियाँ ओर दरवाज़े 
बायु-संचार के लिए पर्य्यात्र होते हैं। एक छोटा-सा अ्रह्मता भी होता है जिसमें 
फुलवाड़ी लगाई जा सकती अधिकतर यह मकान ग्राम के बाहर होता है 
| अच्छी हवा मिलती है। इन ग्रामीण पाठशालाओं में दोया इससे 
ग्रधिक अध्यापक काम करते हैं | परन्तु अध्यापकों की संख्या छात्रों की संख्या 
पर निर्भर रहती है | इनमें से एक मुख्याध्यापक होता है जो पाठशाला के प्रबन्ध 
का उत्तरदाता होता है | यदि मुख्याध्यापक समभदार और पारिश्रमी है तो पाठ- 
शाला का प्रबन्ध अ्रच्छा होता है। अब इस बात पर विचार करना चाहिए कि वे 
क्या क्या बातें हैं जिनके होने से पाठशाला का प्रबन्ध अच्छा समझा जाय | . 
पाठशाला का मकान और अहाता--मुख्याध्यापक को चाहिए कि वह 
पाठशाला के मकान को साफू-सुथरा रक्खे | द्रव्य के अभाव के कारण यह संभवः' 
नहीं है कि प्रत्येक प्राइमरी पाठशाला में सफाई के लिए एक नौकर हो | सफाई का 
कार्य्य अध्यापकों को छात्रों की सहायता से स्वयं ही करना होगा | यदि इसमें कोई 
शद्भा करे कि छात्रों से यह कार्य्य नहीं लेना चाहिए तो यह एक भ्रममात्र है, क्योंकि 
ग्राम में अधिकतर छात्र ऐसे होते हैं जिनके मकानों पर नौकर नहीं होते | परन्तु 
अपने घर पर सफाई का सब कार्य्य उनके माता-पिता और वे स्वयं ही करते हैं । 
जब स्थिति ऐसी है तो सफ़ाई का कार्बष्य बालकों के! अवश्य सिखाना 
चाहिए | इससे यह लाभ होगा कि बालक अपने म्कानों के साफ रखना सौख 
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जायेंगे ओर भविष्य जीवन में सुख से रहेंगे | सफ़ाई का कार्य्य सिखाने का 
सबसे अच्छा" अवसर बालकों से पाठशाला के मकान की सफाई कराने ही 
में मिल सकता है | परन्तु इसका अर्थ यह नहीं है कि अ्रध्यापक एक कोने में 
खड़ा रहे या मकान के बहक्हर रहे ओर बालकों को उस प्रकार आज्ञा दे जिंस 
प्रकार कोई मालिक अपने नोकरों के आज्ञा देता है कि वे मकान साफ करें| 
होना यह चाहिए. कि अध्यापक स्वयं भी सफाई का कुछ कार्य्य करे और 
बालकों का भी बतलाता जाय कि वे किस प्रकार सफाई करें | सफाई के लिए 
यदि उतनी ही संख्या काड़शों की हो जितने कमरे पाठशाला में हैं या जितनी 
ऊल्षायं हैं तो अच्छा होगा | फ्ाड़्शों पर केई ख़र्च करने की आवश्यकता नहीं 
है| ग्रामों में कृषिकार स््रयं ही काड बना लेते हैं। सीकों की, खजूर की 
पत्तियों की या वृक्ष की शाखाओं की भाड़ बहुत अच्छी बन जाती है | यह कार्य्य 
भी छात्रों के सिखा देना चाहिए | आगे चलकर हम बतायेंगे कि आमीण 
पाठशालाओं में इस प्रकार की दस्तकारी अ्रथांत्‌ हस्तकला सिखाने से छात्रों को 
ओर ग्राम तथा देश के क्या क्‍या लाभ हो सकते है | यहाँ इतना कहना ही 
पर्यातत होगा कि देनिक सफाई के लिए अ्रध्यापक के कोई व्यय करने की 
आवश्यकता नहीं है। इसके अतिरिक्त सप्ताह या एक पक्ष में एक बार दीवारों 
'ओर छुत की भी सफाई होनी चाहिए। जाला या गर्द जो दीवारों या छुत 
#पर जमा हो गई हो उसके हटा देना चाहिए। यदि फृर्श कच्चा है 
तो एक मास में कम से कम दो बार उसके गोबर से लीपना चाहिए जिससे कि 
फर्श पर धूल न उड़े | मकान का अहाता भी साफ रखना चाहिए. | पाठशाला 
के आदर्श मकान का खाका साथ में दिया हुआ है | 
पाठशाला की सामग्री--पाठशाला में साधारण रूप से एक मेज़, एक 
कुर्सी, एक तख़्ता स्यथाह (श्यामपट), छात्रों के बैठने के लिए. ठाठट, नक्शा 
(ज़िले या सूबे या भारतवर्ष का) ओर रजिस्टर आ्रादि सामान रखने के लिए 
एक संदक प्रत्येक कक्षा में देखने में आते हैं | प्रायः यह देखा गया है कि ये 
टाठ बहुत मैले ओर धूल से भरे हुए होते हैं, क्योंकि वे कमी भाड़े नही जाते | 
यदि कच्षायें बाहर ब्रैठती है तो ये प्रतिदिन प्रातःकाल बिछाये ओर सन्ध्याकाल 
वैसे ही लपेट कर रख दिये जाते हैं | श्यामपट भी इसी दशा में मिलता है| 
इससे प्रकट होता है कि वह बहुत कम प्रयोग में लाया जाता है | कुर्सी यदि 
टूट गई है ते वैसे ही पड़ी रहती है। घड़ी तो किसी किसी ही पाठशाला में 
मिलेगी और वह भी प्राय: हृटी मिलेगी। नक़शों की भी यही दशा होती है। 
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कारण यह है कि अध्यापक यह नहीं समभते कि पाठशाला का सामान यदि 
ठीक नहीं है तो पढ़ाई भी ठीक नहीं हो सकती | चठुर और परिश्रमी अध्या- 
पक इस बात के समभते हैं और पाठशाला के सामान के सदा अच्छी दशा 
में रखने का प्रयत्न करते रहते हैं | आजकल रुपये *का क्रमाव होने से ज़िला 
बोर्ड से जल्दी जल्दी नया सामान मिलने या पुराने सामान की भरम्मत होने की 
आशा रखना व्यर्थ है | इसलिए प्रत्येक अ्रध्यापक के चाहिए. कि वह सामान 
की देख-रेख पूर्ण रूप से रकक्‍ले और छोटी छोटी मरम्मत स्वयं कर ले या 
छात्रों द्वारा करा ले। 

इसके अतिरिक्त पढ़ाने के लिए. पुस्तकें, गिनती सिखाने के लिए, 
तीलियाँ, गोलियाँ, बालफ्रेम आदि सामग्री की भी आवश्यकता पड़ती है। 
अच्षर सिखाने के लिए कार्ड बोर्ड (दफ़ी) के छोटे छोटे डुकड़ों पर मोटी 
लेखनी से लिखे हुए अक्षर ओर इसी प्रकार शब्द लिखने और पढ़ाने के लिए. 
भी वैसे ही नमूने अध्यापक के अपनी पाठशाला में प्रत्येक कच्चा के आवश्यकता- 
नुसार रखने चाहिए | निरीक्षण के समय प्रायः यह देखने में आया है कि इस 
प्रकार के सामान पर धूल जमी रहती है, जिससे यह स्पष्ट है कि सामान केवल 
निरीक्षक महोदय के दिखाने के लिए होता है और प्रतिदिन आ्वश्यकता- 
नुसार प्रयोग में नहीं लाया जाता | ऐसे सामान की उपयोगिता उसके प्रयोग 
करने में है न कि उसके एक प्रदर्शनी की वस्तु बनाने में । जब बाल-कच्छा के 
किसी बालक से कहा जाता है कि बालफ्रेम पर ६७ या ६६ या ७६ गोलियाँ 
दिखलाओ तो वह गोलियों के एक एक करके गिनने लगता है और बहुत 
समय नष्ट करता है | इससे भी ज्ञात हो जाता है कि अध्यापक महाशय ने 
बालफ्रेम का प्रयोग न तो स्वयं किया है और न प्रयोग करना ही सिखलाया 





नेोट--श्यामपट पर स्थाही करने के नुसख़े बहुत सरल हैं। यथा :--- 


(क) मामूली स्थाही के अलसी के तेल में मिलाकर उसे श्यामपट पर 
लगा दिया जाय । 
. (ख) काजल को मिट्टी के तेल में मिला कर उसे श्यामपट पर लगा 
दिया जाय | 
(ग) तारकाल के मिट्टी की हांडी में रकक्‍्खे | उसमें मिट्टी का तेल 
डाले और उसके आग पर खूब उबाल ले | उतार कर श्यामपट पर लगा दे | 


अथम अध्याय है. 


है | बालक में यह ज्ञान उत्पन्न नहीं किया गया है कि प्रत्येक तार पर दस 
गोलियाँ होती है और पहले दहाइयाँ गिन कर फिर इकाइयों की गोलियाँ गिनने 
से उक्त संख्याओं की गोलियाँ दिखलाई जा सकती हैं | या पहले इकाइयों की 
गोलियाँ निकाली जूयें फिर दहाइयों की। दोनों दशाओं में परिणाम वह 
होगा । कहने का तात्पर्य यह है कि इस सब सामान से तब तक कोई लाम नहीं 
हो सकता जब तक कि उसका उचित रीति से उपयोग न किया जाय। निम्न- 
लिखित सामान प्रत्येक पाठशाला में अवश्य होना चाहिए :-- 
आदश पाइमरी पाठशाला की पाठ्य- 
प्रबन्ध-सामग्री को सूची 
(१) समयविभागचक्र | 
(२) पाठ्यविपयसूची (करीक्पूलम) 
(३) सामाहिक कार्यक्रमसूची 
(४) अध्यापकों के लिए पाठय पृस्तके । 
(५) श्यामपट | 
(६) खड़िया | 
(७) भाड़न | 
(८) सूचक | 
(६) कुर्सी व मैज़ | 
(१०) डेस्कया स्टूल | 
(११) बालफ्रेस | 
(१२) नक्शा टाँगने की तिपाई | 
(१३) स्कूल का नक़शा। 
(१४) गाँव का नक्शा | 
(१५) ज़िले का नक्शा | 
(१६) प्रात का नक्शा | 
(१७) भारतवर्ष का नक़शा | 
(१८) भूमण्डल का नक्शा | 
(१६) घड़ी अथवा धूपघड़ी | 
(२ ० ) घण्टा | 
(२१) बालकों के लिए. चटाइयाँ और फृशों डेस्क | 


(१) 
(२) 
(२) 
(४) 
(५) 
(६) 


शिक्षा-विधान-परिचय 


सन्दूक़ | 

भोगोलिक चित्र | फल, फूल आदि के माडल | 
अक्षरों के काड | 

ग्रत्ञरों के चाट । 

अ्रंकों के काड | 

भिन्‍न के चाट | 
स्वास्थ्यरक्षा-सम्बन्धी चित्र | 
वस्तुपाठचित्रावली | 
अलमारी | 

फीता | 

कुठुबनुमा | 

बालयी | 

लोग | 

एक छोटा-सा पुस्तकालय | 


, हस्तकलासम्बन्धी उपकरण | 


उद्यान-सम्बन्धी ओज़ार | 

सुई, तागा, बटन | 

साबुन, कट्ठी, तेल, दर्पण | 

दावात, कलम, होल्डर, निब्र, रबड़ आदि | 

रजिस्टर, नोट्बुक, की किताब (फ़ाइल की किताब) 
आदि | 

बाल-कक्षा के बालकों की सूची (प्रवेश और उन्नति आदि 
की तिथियों सहित) 


रजिस्टर 


प्रवेशपुस्तक | 
उपस्थितिपुस्तक | 
निरीक्षणपुस्तक | 
पत्र-व्यवहारपुस्तक | 
कटी किताब | 
प्रवेशपत्रपुस्तक | 


प्रथम अध्याय ७ 


(७) टाान्सफर सार्टिफिकेटपुस्तक | 

(८) प्रधान अध्यापक की निरीक्षणपुस्तक | 

(६) परीक्षाफल पुस्तक । 

बालकों का प्रवेश--अध्यापकों के लिए. यह एक कठिन समस्या होती 
है | आमवासी अ्रधिकतर बे-लिखे-पढ़े होते हैं और वे इस बात के नहीं समभते 
कि बालकों को पाठशाला के वर्ष के आरंभ में पाठशाला में भर्ती कराना 
चाहिए. | वे ते इस विचार में रहते हैं कि कोई शुभ मुहूर्त (जैसे वसन्तपदञ्चमी 
आदि) प्राप्त हो तो उस दिन बालक को पाठशाला मे भर्ती करायें। यह उनकी 
धुल है, क्‍योंकि अच्छे काय्यं को आरम्म करने के लिए प्रत्येक मुहूर्त शुम 
समभना चाहिए। विशेष करके पाठशाला के वर्ष का आरम्भ सबसे शुभ मुद्दत्तं 
है, क्‍योंकि प्रत्येक कक्षा की पढ़ाई का आरम्भ उसी समय होता है | अध्यापक 
का कर्तव्य है कि आनवासियों के इस श्रम के पूर्ण रूप से दूर कर दे, क्योंकि 
ऐसा करने से उसके उसके कार्य्य में बड़ी सुगमता होगी |# बहुत-से अध्यापक 
यह समभते होंगे कि उनका कत्तंव्य केवल उन बालकों के प्रविष्ट कर लेने 

है जे इस प्रयोजन से पाठशाला में आयें ओर उनके इस बात की 

आवश्यकता नहीं है कि वे घर घर जाकर आ्रामवासियाँ से यह प्रार्थना करें कि वे 
अपने बच्चों के उचित समय पर पाठशाला में प्रवेश करा दें। ऐसा विचार 
करना बड़ी भूल है, क्योंकि इस विषय में उदासीन रहने से पाठशाला के कार्य्य में 
कमी उन्नति नहीं हो सकती | अध्यापक के चाहिए कि वह ऐसे बालकों की 
एक सूची पहले से तेयार कर ले जे किसी पाठशालीय वर्ष के धारम्म में पाठशाला 
में प्रवेश करने योग्य हों | और फिर उन बालकों के पिता अ्रथवा संरक्षुक से 
मिलकर यह बात निश्चय कर ले कि वह उन बालकों के पाठशालीय वर्ष के 
प्रारम्म में पाठशाला में मर्तीं करा देंगे। ऐसा करने से अध्यापक के पाठन के 
कार्य्य में बड़ी सुविधा होगी और उसका बहुत-सा अमूल्य समय, जे भिन्न भिन्न 
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& ग्रामवासियों के परम्परागत विश्वासों के इस प्रकार के कहने-सुनने से 
एकदम दूर नहीं किया जा सकेगा | इसके लिए. बहुत घेर्य की आवश्यकता है। 
समय पर बालकों के प्रवेश कराने के लिए यह अधिक सम्भव है कि अध्यापक 
ग्राम्वासियों से प्रार्थना करे कि पाठशाला का वर्ष आरम्म होने से पहले जो मुहूत्त 
बने उसमें विद्यारम्म करा दें जिससे पाठशाला खुलने पर बालक पाठशाला में 
प्रवेश करने के लिए तैयार रहें | 


ष् शिक्षा-विधान-परिंचय 


योग्यता के बालकों के एक ही कक्षा में मिन्न भिन्न पाठ पढ़ाने में नष्ट हो जाता 
है, अन्य बहुत-से उपयोगी कार्यों के लिए बच जायगा, ओर बालकों के बाल- 
कत्ता आदि में चिरकाल तक रखने का जो दोष आजकल प्राइमरी स्कूलों में 
पाया जाता है, वह दूर हो जायगा | प्रायः यह देखा गया है कि बाल-कत्षा में 
कितने ही छोटे छोटे विभाग होते हैं | इनका कारण यैढी है कि इस कक्षा में 
बालक साल भर में कई बार भर्तों होते हैं | यद्यपि यह नियम है कि साधारण 
रूप से बाल-कक्षा में वालक साल भर में दो ही बार भर्तों किये जा4 तथापि इस 
नियम का पालन पूर्ण रूप से नहीं होता | प्रायः इसका उल्लड्डन ही होता है | 
जिन पुरुषों को इस बात का अनुभव है वे दृढ़ता के साथ कद्ठ सकते हैं कि जद्व 
तक यह नियम कि बालकों की भर्ती केवल वर्ष के आरंभ में ही होनी चाहिए न 
हो जय ओर इसका पृर्ण रूप से पालन न हो, तब तक उक्त दोप दूर न होगा | 
हाँ, यद्र संभव है कि कभी देश में इतन। धन हो जाय कि कह्षा की प्रत्येक छोटी 
छोटी टोली के लिए या यों कहिए कि प्रत्येक बालक के लिए, एक एक 
अध्यापक रखा जा सके | तब बालकों के प्रवेश के समय के स्थिर करने की 
आवश्यकता न रह जायगी। परन्तु यह आशा ते अ्रभी स्वप्न-मात्र ही समझी 
जानी चाहिए | इस दोप का एक प्रतिकार डाल्टनप्रणाली का पूर्ण रूप से उपयोग 
भी हो सकता है। परन्तु इसके लिए योग्य ओर परिश्रमी अ्रध्यापकों की श्रावश्यकता 
है | इसलिए अध्यापक को इससे बढ़कर ओर कोई व्यावह्यरिक सल्लाह नहीं दी 
जा सकती कि वह देसा प्रबन्ध करने में सफल होने का शअ्रत्यन्त प्रयत्ञ करे कि 
सब नये बालक जे उसकी पाठशाला में मर्तों होना चाहते हैं या जिनके भव्तों 
होने की संभावना है, वे वर्ष के आरंभ ही में प्रतिवर्ष भर्तों हो जाया करें | जितना 
प्रयल वह इस विषय में सफल होने के लिए करेगा उतना ही वह शिक्षा के 
कार्य्य में भी सफल होगा | 

आजकल बालकों के पाठशाला में प्रवेश के समय एक प्रवेशपत्र संरक्षक 
की ओर से भरा जाता है जिस पर उसके हस्ताक्षर या अंगूठे का निशान होता 
है। प्रायः यह पत्र अध्यापक ही भर देता है | श्रध्यापक के चाहिए कि वह सब 
बातें संरक्षक से ठीक प्रकार से पूछुकर प्रवेशपत्र में मर दे | विशेषकर आयु के 
काष्ठ में जन्म की तिथि ठीक ठीक लिखनी चाहिए ताकि भविष्य में संरक्षक 
और छात्र के इस जन्मतिथि की अशुद्धि के कारण केई दुःख या 
हानि न पहुँचे | 

बालकों की उपस्थिति--इसमें सन्देह नहीं कि ग्रामीण पाठशालाझओं में 


सअथम अ्रव्याय & 


बालक ठीक समय पर नहीं ,ओऔते हैं| विशेष रूप से यह बात बाल-कक्षा में 
देखने में आरती है | इसका क्या कारण है ? प्रथम तो ग्रामवासियों के पास घड़ियाँ 
नहीं होतीं । इस कारण से उन्हें समय का ठीक ठीक ज्ञान नहीं हो सकता है। 
द्वितीय वे लोग समय के मूल्य के नहीं समझते | मेंने कितनी ही बार देख: है 
कि यदि पाठशाला १० बजे लगनेवाली है तो केई बालक ८ बजे ही से आने 
लगते हैं ओर केाई बालक १२ बजे तक इकटठे होते हैं | गर्मी फे मौसम में एक 
पाठशाला के आरंभ का समय ७ बजे प्रातःकाल था | में वहाँ ठीफ ७ बजे 
पहुँचा ते। देखा कि पाठशाला बन्द है ओर न वहाँ केाई बालक है, न केई 
ऋषध्यापक | मुझे आगे भी जाना था | वहाँ से सन्ध्या समय लोटने पर अध्यापक 
महाशय मिले ओर कहने लगे "में बालकों के बुलामे चला गया था |? ये महाशय 
पाठशाह्ा ही के अह्यते में रहते थे | मेरी मम्मति में यह प्रातःक्रियां से निम्रटने 
गये होंगे, परन्तु जय पकड़े गये तो यद्ी कहते बना कि बालकों के बुलाने गया 
था | यह पाठशाला पक्की सड़क के किनारे पर है। भीतर देहात में तो पाठ- 
शालाओं का कहना ही क्‍या है| यदि उद्दश्य यह है कि पाठशाला का काय्व 
अच्छा हो, बालकों का उत्साह बढ़े ओर शिक्षा में उन्नति हो तो अध्यापक के 
चाहिए कि ऐसा प्रबन्ध करें कि पाठशाला में बालकों की उपस्थित पूरी ओर 
ठीक समय पर हो | एक नियम यह अवश्य होना चाहिए कि पाठशाला के समय 
में अध्यापक कदापि बालकों के। बुलाने न जाये, क्‍्यों।के ऐसा करने से पाठशाला का 
शासन ब्रिगढ़ता है ओर अव्यापक का अ त्म-सम्मान कप है| जाता है| छात्र आर 
उनके माता-पिता का यइ विचार हो जता है कि अध्यापक की जीविका छात्रों 
के पाठशाला जाने पर निर्मर है | वे इसलिए ओर भी इतरा जाते हैं ओर बालकों 
के भेजने में असावत्रान हो जाते हैं| इस कथन का तात्यय्य यह नहीं है कि 
ग्रध्यापफक को बालकों के घर उनके माता-पिता से मिलने नहीं जःना चाहिए | 
नहीं, यह तो उनको श्रतवृश्य करना चाहिए, क्योंकि ऐसा करने से संरक्षकों को 
पाठशाला से सहानुभूति पैदा होगी और अध्यापक के अपने काय्श्व में सहायता 
मिलेगी | परन्तु पाठशाला के समय में यह क्य्य कदापि नहीं करना चाहिए | 
अध्यापकों के प्रत्येक ग्राम के, जहाँ से कि बालक उनकी पाठशालओं में पढ़ने 
आते हैं, कुछ ऐसे समझदार बालक नियत कर देने चाहिएँ कि जे अपने आम 
में रहनेवाले सहपाठियों के अपने साथ बुलाकर ले आया कर | पाठशाला का 
समय ऐसा रखना चाहिए. जिससे कि बालकों के दो या तीन मील की दूरी से 
पाठशाला में नियत समय पर आने में श्रसुविधा या कठिनाई न हो । जो बालक 
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नित्य-प्रति पाठशाला में न आते हो अथवा देर से झाते हों उनके ग्रह पर अध्या- 
पक के पाठशाला के समय के पश्चात्‌ या पहलें जाना चाहिए. और इस 
श्रूटि का करण ज्ञात करके उनके संरक्षकों के समकाना चाहिए कि बालकों को 
नित्य और नियत समय पर पाठशाला में भेजा करें | कभी कृमी ऐसा भी होगा 
कि एक बार बालक के घर पर जाने से पूरी सिद्धि प्रात न हेगी | इसते अध्या- 
पक के निराश न होना चाहिए । किन्तु उसको बार बार इसका प्रयत्न करना 
चाहिए कि प्रत्येक बालक पाठशाला में नियत समय पर उपस्थित हो | इस 
विपय में सिद्धि का सबसे बड़ा रहस्य यह है कि प्राठशाला के कार्य्य के खेल 
आदि द्वारा अत्यन्त रोचक बनाया जाय जिससे बालक तिना बुलाये ही दौड़े हुम्ट 
नियत समय पर पाठशाला चन्ने आया करें | यदि छात्र नित्यप्रति नियत समय में 
पाठशाला में उपस्थित होंगे तो पाठशाला के कार्य्य में बड़ी सुविधा ओर सुगमता 
होगी ओर अध्यापक के अपने कार्य्य में पूरी सफलता प्राप्त हो सकेगी | 

बालकों की बैठक--यह बड़ा ही आवश्यक विषय है, क्योंकि पढ़ाई 
की सफलता या असफलता इस पर बहुत कुछ निर्मर है। प्रायः देखा जाता है 
कि कन्नाओं में बालक किसी नियम से नहीं बेठते। यह बात बाल-कक्षा में 
विशेष रूप से देखने में आती है| मैंने प्रायः देखा है कि यदि एक बालक 
अध्यापक की ओर मुँह करके बेठा है तो दूसरे ने अध्यापक की ओर पीठ कर , 
ली है, ओर कहीं श्रापस में बातचीत हो रही है| कोई घुटना टेककर बैठा है 
ते कोई आलथी-पालथी मारकर बेठता है | यदि एक बालक घुटने पर तद््ती 
रखकर उस पर लिख रहा है ते दूसरा भूमि पर तझुती रख कुककर उस पर 
लिखता है इत्यादि | ऐसा करने से बालकों के एक दूसरे का लेख देखने का 
अवसर बहुत मिलता है ओर एक दूसरे के लेख के जेसे का तेसा ही अपनी 
तज़्ती या पुस्तक पर लिख लेता है | इससे बालकों में स्वयं विचार करने की 
शक्ति नहीं आती ओर उनमें चोरी करने की बान पड़ जादी है। मेरी अपनी 
सम्मति में ते लिखते समय बालकों के आगगे-पीछे अध्यापक की ओर मुख 
करके ओ्जीर स्थान की चोडाई के अ्रतुसार पंक्तियाँ बनाकर ब्रेठाना चाहिए । 
इससे एक को दूसरे का लेख देखने श्र उसके चुराने का अवसर नहीं मिलेगा | 
लिखते समय बायाँ घुटना टेक देना चाहिए ओर दाहिना घुटना उठाकर अर्थात्‌ 
दाहिने घुटने से उकड़ँ बेठकर उसी घुटने पर तझ्ती या पुस्तक रखकर लिखना 
चाहिए | यदि आगे फ्रशी मेज़ हो तो इस जक़ड़ें बेठक की, आवश्यकता नहीं 
है| तब पालथी मारकर अर्थात्‌ चोकेर बैठना ही ठीक होगा | 
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यह भी देखने में आज्ता' है कि अध्यापक छात्रों के दो या एक लम्बी 
पंक्ति में बिठा देते हैं। ऐसा करने से कुछ छात्र उनसे बहुत - दूर हो जाते हैं 
ओर उन्हें जो कुछ पढ़ाया जाता है उसके वे पूर्ण रूप से न सुन सकते हैं, न 
ग्रहण कर सकते हैं 4 इस्मलए अध्यापक के चाहिए कि कमरे की चौड़ाई के 
अनुसार तीन या चार पंक्तियों में बालकों के अपनी ओर मुख कराके बिठावें 
जैसा कि साथ में दिये हुए चित्र से प्रकट होगा। एक और छऋंटि भी कक्षाओं 
की बेठक में देखने में आती है | जब किसी अध्यापक के पास दोया तीन 
कुच्चायं पढती हैं तो उनके बालक ऐसे मिलाकर बिठा दिये जाते हैं कि निरीक्षक 
के यह पता नहीं चलता कि कौन बालक किस बच्चा का है | यह प्रबन्ध पढ़ाई 
में भी बाघक होता है, क्योंकि जब अध्यापक एक कक्षा का पढ़ाता है तो 
दूसरी कक्षाओं के बालकों का ध्यान बँट जाता है। जहाँ तक हो सके एक पंक्ति 
में एक ही कक्षा के बालक होने चाहिए । छोटी कक्षायें अध्यापक को बाई' ओर 
ओर बड़ी उसी क्रम से दाहिनी ओर हों तो अच्छा होगा | पंक्ति में छेये बालक 
आगे और बड़े पीछे हों । 


इस बात का ध्यान रहे कि श्यामपट ओर नक्शे पर प्रकाश की चमक 
नहीं पड़नी चाहिए, अन्यथा बालकों के चकाचोंध के कारण कुछ दिखाई न 
देगी "ओर उनकी आँखों के भी हानि पहुँचेगी | अध्यापक के यह भी देखना 
चाहिए. कि बालक लिखते या पढ़ते समय अधिक ते नहीं क्कुकते और पुस्तक 
या तझ़ती के ठीक दूरी पर रखते हैं। यदि संभव हो (ओर यह संभव हो 
सकता है) तो कच्ची ईंटे साँचे के द्वारा पथवा कर और सुखवाकर तीन तीन 
इंटें एक दूसरे पर रखवा कर दो ऐसे खम्म बना लिये जायेँ और उन पर 
तख्ता रखवा दिया जाय जिस पर बालक तझुती या पुस्तक रखकर लिख सके | 
इससे भुकने की सम्भावना न रहेगी | यह बहुत ही सरल उपाय है। जो बेठने 
की रीति ऊपर लिखी गई है वह तब तक सम्भव नहीं हो सकती जब्र तक बालकों 
के पास अपना अपना पूरा सामान न हो । यदि किसी छात्र के पास दावात 
नहीं है तो वह अवश्य पीछे के मुँह मेड़कर या आगे के हाथ बढ़ाकर दूसरे की 
दावात से काम लेने का प्रयज्ञ करेगा | यदि उसके पास पढ़ने की पुस्तक नहों 
है तो वह अवश्य दूसरे छात्र के बराबर बेटकर उसकी पुस्तक से पढ़ने का अवसर 
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ढूँदढेगा | पंक्तियों के बीच में अवकाश पर्यात होनाब्च[ूहिए जिसमें बालक अपना 
मान ठीक रख सके | प्रत्येक दो बालकों के बीच में इतनी दूरी होनी चाहिए 
कि छात्र अपनी पुस्तक या तख़्ती अपने आगे बिना किसी कठिनाई के अच्छी 
तरह रख सके | हा. 8 
बालकों का स्वाध्थ्य--ऊपर लिख आये हैं कि बालकों के कक्षा में 
किस प्रकार बैठकर कार्य करना चाहिए | बेठक का प्रमाव स्वास्थ्य पर भी बहुत 
कुछ पड़ता है | यदि >ठने की रीति ठीक नहीं है ते बालकों के स्वास्थ्य के 
हानि पह्ँचेगी | इसलिए अ्रध्यापक के चाहिए कि स्वास्थ्य के उद्दश्य से न्‍्ली 
बालकों के यथाचित रूप से नेठने पर विवश कगे | श्राजकल यह देखने में 
आता है कि प्रायः बालकों की दृष्टि (देखने की शक्ति) कुछ समय तक पढने के 
पश्चात्‌ कम हो जाती है| इसका क्‍या कारण है ? यदि ध्यान से देखा जाय तो 
जात होगा कि इसके मुख्य कारण तीन हैं। एक ते बैठक का ठोक न 
ही ना, देसरे कमरे में उजाले का ठीक न होना जिसते पढ़ते समय श्रांख पर 
अधिक ज़ोर पड़ता है, ओर तीसरे पमुस्तकादि के आंख से ठीक दूरी पर न 
रखना या उस पर बहुत कुक जाना। कमरे में उजाला पयात्त होना चाहिए 
ओर यह सदा वालक की बाई' ओर से आना चा्दिए जिसमें दाहिने हाथ से 
लिखते समय कागज़ पर उजाला रहे। पुस्तक की दूरी आंख से ६ इंच के लग्र्मग 
होनी चाहिए | बालक के पुस्तक पर इससे अधिक न झुकने देना चाहिए 
नहीं ते बालक के मायेपिया (लघुदृष्टि) अर्थात्‌ पास की वस्तु स्पष्ट न दिखाई 
देने का रोग हो जायगा | 
स्वास्थ्य-सम्बन्धी ओर बहत-सी बातें हैं जिन पर अध्यापक को ध्यान देना 
चाहिए | आम में बालक प्राय: भेले रहते हैं | उनमें सफाई की बान डालनी 
चाहिए | पहले बालकों का ध्यान निजी अर्थात्‌ अपने शरीर की सफाई ओर 
छुता की ओर आकर्षित करना चाहिए. | बालकों का यह सुदृढ़ स्वभाव हो 
जाना चाहिए कि वे प्रातःकाल सूर्योदय से पहले उठकर शोचादि से निद्वत्त 
होकर ठण्डे पानी से स्नान कर लिया करें |. नहाने से पहले दाँत, आँख, नाक 
आदि की सफाई बड़ी आवश्यक है। दाँत साफ रखने के लिए दातोन का प्रयोग 
नित्य किया जाय। दातौन ताज़ी नीम या बबूल (कीकर) की होनी चाहिए 
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आर उसे इतनी देर तक «करना चाहिए कि दाँत साफ हो जाये | दातोन के 
दौतों पर ही मलना चाहिए | मसूदढ़ों पर मलने से हानि होने की संभावना है| 
सप्ताह में दो या एक बार बारीक पिसे हुए नमक को कड्डए तेल में मिला कर 
दाँतों पर मलना चाहिए [ ऐसा करने से दाँतों पर और मसूढ़ों की जड़ों में 
खाने के टुकड़ों से बननेवाली कीट जमा न होगी। आँखों के लिए त्रिफला 
उपयोगी है । एक भाग बड़ी हड़ का छिलका, दी भाग बहेड़ा ओर चार भाग 
आँवला मिलाने से त्रिफला तैयार हो जाता है। न्रिफला के पानी से आँखों को 
छ्ना चाहिए | इसकी विधि यह है कि थोड़े से तिफले को रात्रि के समय 
ठण्डे पानी में मिद्दी के साफ कुल्हड़ में भिगो दिया जाय | पानी का परिमाण 
त्रिफले के परिमाण से प्राय: पाँच छः गुना होना चाहिए | प्रात:काल बहुत साफ 
बारीक कपड़े से छान कर जिफले को फेंक दिया जाय ओर उसके पानी से आँखें 
धोई जाये | पानी के छुपके यदि आँखों पर मारे जायें तो अधिक लाभ होगा | 
कान को भी साफ़ रखने की आवश्यकता है। कभी कभी कान में कड़वा तेल 
डालना बहुत लाभदायक होता है | कान को सींक आदि से कुरेदना न चाहिए | 
नहाते समय बदन के प्रत्येक अद्ध को खूब रगड़कर धोना चाहिए. | नहाने का 
तात्पर्य यह नहीं है कि बदन पर दो चार लोगे जल जल्दी जल्दी डाल लिये 
जायँ-। जाड़ों में कमी कभी गरम पानी ओर साबुन का भी प्रयोग करना 
चाहिए | ग्रार्मों में प्रतिदिन प्रयोग करने के लिए. साबुन प्रत्येक बालक के नहीं 
मिल सकता है | पहाड़ पर रहनेवाले बालकों के दाँतों की सफाई की ओर विशेष 
ध्यान देना चाहिए. | जो बालक प्रायः दातौन नहीं करते हैं उनके दाँत ख़राब 
हो जाते हैं और उनके मुख से दुर्गन्‍्ध श्राने लगती है | गरम पानी से बन्द स्थान 
में नहाया जाय जिससे ठण्डी हवा से हानि न हो | 

यदि बदन साफ है ओर सत्र अज्गों की सफाई हो जाती है तो स्वास्थ्य 
अच्छा रहेगा | परन्तु इस सफाई के साथ वस्त्रों की सफाई अत्यन्त आवश्यक है, 
क्योंकि वस्त्रों की सफाई का स्वास्थ्य पर बड़ा प्रभाव पड़ता है | देखा गया है कि 
जब हम स्वच्छ कपड़े पहनते हैं तो चित्त बड़ा प्रसन्न रहता है। ग्रामों में धोबी 
बहुत साफ कपड़े नहीं .धोता है ओर आमवासियों का इस ओर ध्यान भी कम है | 
अध्यापक का कर्तव्य है कि बालकों का ध्यान कपड़ों की सफाई की ओर 
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आकर्षित करे | इसमें संशय नहीं कि निर्धनता के कारण ग्रामों में लेगों के पास 
एक या दो ही जोड़े कपड़े होते हैं और इसलिए वे उन्हीं के तब तक पहने 
रहते हैं जब तक कि वे फट न जायें| परन्तु यदि बालक अपने कपड़े 
धोना स्त्रय॑ सीख लें तो कपड़ों के साफ़ रहने में कराई कठिनाई न होगी | 
कपड़े धोने का साबुन बहुत सस्ता मिलता है ओर उसका प्रयोग कपड़ों के 
साफ रखने में बहुत सहायता देगा | अध्यापक को चाहिए. कि सताह में एक 
दिन कपडे की सफाई के लिए नियत करे ओर उस दिन बालकों के लेकर 
सुविधानुसार किसी नद्दी या तालाब या कुएँ पर जाय | वहाँ बालकों से उनके 
अपने अपने कपड़े धुलबवावे | यदि उस दिन पाठशाला आधे दिन ही रहे तो 
कोई हानि न होगी | ऐसा करने से वालक अपने कपड़े आप धोना सीख 
जायँगे और उनमें सफाई की बान पड़ जायगी | इस बात का भी ध्यान रहे कि 
खेलने के पश्चात्‌ कपड़ों में पसीना लग जाता है ओर उनके बदल देना या थो 
डालना आवश्यक है | ऐसा न करने से खुजली, दाद आदि रोग उल्तन्न होने 
की सम्भावना है| खेल के समय यदि जाँघिया पहना जाय तो अच्छा होगा, 
क्योंकि खेल के पश्चात्‌ इसके उतारकर दूसरा कपड़ा अर्थात्‌ घोती पहनी, 
जा सकती है। कपड़ों की मरम्मत भी आवश्यकतानुसार होती रहनी चाहिए । 

पहनने के कपड़े की सफाई के साथ बिछाने-ओदढ़ने के कपड़ों की -«भी 
सफाई का ध्यान रखा जाय। चारपाई पर बिछाने की चादर सप्ताह में एक 
बार अवश्य धोकर साफ़ कर लेनी चहिए | इसके पश्चात्‌ रहने ओर सेने के 
मकानों और कमरों की सफाई भी आवश्यक है| जिस मकान या कमरे में सोना 
हो उसके कुछ दरवाज़े ओर खिड़कियाँ खुली रहनी चाहिए जिससे उसमें ताज़ी 
हवा प्रत्येक समय आती जाती रहे | सेते समय मुंह के कम्बल या रज़ाई से 
ढाँक कर न साना चाहिए | ऐसा करने से जो ख़राब हवा साँस के साथ बाहर 
आती है वह फिर साँस के साथ भीतर चली जाती है और इससे स्वास्थ्य के 
बड़ी हानि होती है | 

वालकों से इन सब्र बातों के नियमानुसार कराने के लिए यह आवश्यक 
है कि अध्यापक प्रत्येक छात्र से दैनिक कार्य्यों की एक सूची बनवाये और 
प्रत्येक तिथि में उनसे लिखवाये कि उन्होंने कौन कौन-से कार्य्य किये ओर कौन 
कौन-से नहीं किये | सूची का नमूना आगे दिया जाता है | 


पथम अध्याय (गे 


0 ञहँ ३ ८ तर 
दनिक क्राब्यों की सूची और तिथि-काय्यक्रम 
टिक कल ली किक जज हट हम मील हिल वकील बे अल मर 
तिथि 

काय्ये का' नाम " 





_.जिजज_+ 


श--आज मैने दाँत साफ़ 
किये या नहीं ? 








२--आज में नहाया या 
नहीं ! 

३--आज में आठ घंटे 
साया या नहीं ! ं 

४--आज मेंने कपड़े धोपे 
या नहीं ! 

४--आज मेने चव्ाकर 
' भोजन किया या नहीं ? 

_ इत्यादि | 





अध्यापक को चाहिए कि बालकों को स्वास्थ्य के मुख्य मुख्य नियम बता 
दे ओर यह भी बता दे कि उन नियमों के पालन करने से' स्वस्थ्य को क्‍या 
लाभ पहुँचता है | साथ ही उनके रोज़नामचे को, जिसका नमूना ऊपर दिया गया 
देखता-मालता रहे जिसते उसे यह शात हो जायगा कि बालक उन नियमों का 
कहाँ तक पालन कर रहे हैं | परन्तु उसके बालकों के केवल रोज़नामचे ही पर 
विश्वास न कर लेना चाहिए बल्कि अपनी अख से बालकों के कपड़े, दाँत आदि 
देखकर जाँच लेना चाहिए कि रोज़नामच। कहाँ तक ठीक लिंखा गयः है । 
बालकों के पाठशाला में ५ या ६ घण्टे तक रहना पड़ता है| इस बीच 
में उन्हें व्यायाम भी करना पड़ता है और उन्हें भूख भी लगती है। कोई केई 
बालक तो घर से कुछ खाने की सामग्री ले आते हैं परन्तु बहुत-से बालक भूखे हीं 
रहते हैं ओर भूखे ही खेलते भी हैं जिससे उनके स्वास्थ्य के हानि पहुँचती है | इसके 
लिए सहल और सत्ता उपाय यह है कि भीगे हुए चने, जिनमें अखुए फ़ूट आये हों 
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है 


नमक आदि मिज्ञाकर बच्चों के पाठशाला ही में उन्चित समय पर खिलाये जायें 
जिससे वे कमज़ोर न होने पार्वें | जिन ग्रामवासियों के यहाँ खेत में चना पेदा होता है 
उनसे उनके बालकों के हेतु सेर मर चना प्रतिमास प्रतिबालक के हिसाब से ले 
लेना चाहिए | चना मिगोने के लिए मिट्टी की नाक होनी चाहिए जिसके 
लाल दवा के पानी से प्रत्येक बार, जब भीगा हुआ चना उसमें से निकाला 
जाय, धोया जाय | भिगोने से पहले चने खूब साफ कर लेने चाहिए | श्रच्छा तो 
भृह होगा कि प्रत्येक संरक्षक अपने घर ही से चना साफू कराकर पाठशाला 
को भेज दे, या फिर बालकों से इस कार्य्य॑ में सहायता लेनी चाहिए। प्रत्येक 
बालक के लिए आधी छुटाँक चना प्रतिदिन के लिए पर्यात होगा | बड़े बालदीं 
के छुर्टॉक मर तक दिया जा सकता है ओर उसी हिसाब से उनसे चना मँगाया 
जाय | जो विद्यार्थो चना न ला सके वे नक्द दाम दे दें। यह >] प्रतिमास से 
अधिक न होना चाहिए | कभी कभी चने के स्थान में ऋठ के अनुसार और 
और खाद्य पदार्थ, जे बालक अपने अपने घरों से ला सकें, खिलाने चाहिए; 
या उनका चनों के साथ मिला कर खिलाना चाहिए। भिगोने से 
पहले चना दो-तीन पानी से थो लेना चाहिए। फिर २४ घण्टे तक उसे 
भिगो रखना चाहिए | तत्पश्चात्‌ पानी फेंककर उसे दूसरी नाँद में उलट देना 
चाहिए, जिससे वह दूसरे २४ घण्टे के पश्चात्‌ फूट निकलेगा | अर्थात्‌ यह विधि- 
७४८ घण्टे लेगी | इसलिए चने के खिलाने से दो दिन पहले मिगोना चाहिए | 
बालकों के यह भी बताना चाहिए कि चना खूब चबा कर खाया जाय तथा 
और भोजन भी जो वे खायें उसे भी खूब चबा कर खाय। ऐसा करने से 
पाचनशक्ति के हानि न होगी ओर भेाजन भी शीघ्र पच जायगा | बालकों के 
अवस्थानुसार यह भी जानना आवश्यक है कि किस किस खाद्य पदार्थ के क्‍या 
क्या गुण होते हैं ताकि वे अपने स्वास्थ्य के- अनुसार भोजन किया करें | 

स्वास्थ्य के ठीक रखने के लिए. जहाँ उपरोक्त बातों का ध्यान रखना 
आवश्यक है वहाँ उन बातों के साथ ही साथ व्यायाम करने की भी बहुत बड़ी 
आवश्यकता है| बालकों के व्यायाम श्रधिकतर खेल-द्वारा कराना चाहिए, क्योंकि 
उनकी रुचि खेल में अधिक होती है। 

बालकों का खेल--एक समय था जब लोगों का यह विचार था कि 
खेलने में जे समय लगता है वह नष्ट हो जाता है | इस विचार में अब बहुत 
बड़ा परिवर्तन हो गया है | अब मानसिक शिक्षा के साथ व्यायाम श्रौर खेल के 
रूप में शारीरिक शिक्षा अत्यन्त आवश्यक समझी जाती है। परन्तु व्यायाम 
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वही लाभकारी होता है जे। रुख़िः के साथ किया जाय और यह तभी सम्भव है 
जब व्यायाम खेलों द्वारा ही। आज-कल बालचर संस्था के प्रचलित होने के 
कारण उपयोगी, शिक्षाप्रद और शरीर के प्रत्येक अज्धों के पुष्ट करनेवाले 
खेलों की कमी नहीं है। अध्यापकों के चाहिए कि अ्रपनी पाठशाला की स्थिति 
ओर खेल के मैदान ग्रादि के अनुसार ऐसे खेलों की सूची तेयार कर लें जिनके 
खेलने का पाठशाला में अत्यन्त सुभीता हो। उन खेलों को भल्लें प्रकार से 
समझ लें ओर बालकों के उनका खेलना अच्छी तरह से सिखा दें जिससे उन्हें 
उनसे अधिक से अधिक लाभ हो। अध्यापक यदि चतुर होगा ते वह परिस्थिति 
का, ध्यान रखते हुए बालकों की योग्यता के अनुस।र नये नये खेलों का आविष्कार 
कर लिया करेगा | 

पाठों की तैयारी--अ्रध्यापकों के लिए यह बड़ा ही आवश्यक विपय 
है| कितने ही अध्यापक इस विचार के हैं कि बालकों के पढ़ाने के लिए, 
विशेष करके छोटे बालकों के पढ़ाने के लिए, किसी विशेष तैयारी की आवश्य- 
कता नहीं है | परन्तु ऐसा विचार करना बड़ी भारी भूल है। यह बात देखने 
में आई है कि जे अध्यापक पढ़ानेवाले पाठों के तैयार नहीं. करते हैं वे पूर्ण 
रूप से अपना कार्य्य नहीं कर सकते | पहले से पाठ के तैयार न करने से यह 
होता है कि बहुत-सी पाठ-सम्बन्धी उपयोगी बातें पढ़ाते समय विचार में नहीं 
ञआ्रातीं। बहुत-से लाभदायक प्रश्न छूट जाते हैं ओर पढ़ाने में वह आनन्द 
भी नहीं आता जे पाठ के तैयार करके पढ़ाने में आता है। ये बातें लेखक अपने 
बहुत वर्षों के अंध्यापकीय अनुमव से लिख रहा है| पाठों की तैयारी निम्न 
प्रकार से करनी चाहिए | 

जो पाठ पढ़ाना हो उसके पहले आरम्भ से श्रन्त तक पढ़ जाना चाहिए | 
फिर उसमें ऐसी बातें जे बालकों के लिए कठिन हों उन पर विचार 
करना चाहिए कि उन बातों के समझाने के लिए क्या क्या प्रश्न करने आव- 
श्यक हैं | यदि आवश्यक समभ्का जाय तो किसी नोटबुक में वे प्रश्न संक्षेप रूप 
से लिख लिये जायँ | तत्पश्चात्‌ उन बातों पर विचार किया जाय जिनका श्याम- 
पट पर लिखना आवश्यक है। उनके भी नेाट-बुक में लिख लेना चाहिए। 
फिर इस बात पर ध्यान देना चाहिए कि उदाहरणार्थ किन किन वस्तुओं की 
आवश्यकता होगी | उन वस्तुओं के भी पाठ पढ़ाने से पहले जुटा लेना चाहिए । 
इन सब बातों ही का नाम पाठ की तैयारी करना है। यदि अध्यापक कक्षा मैं 
जाने से पहले, अर्थात्‌ पाठशाला का कार्य्य आरम्म करने से पहले, ये सब बातें 
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प्रतिदिन किया करे तो उसे पाठों के पढ़ाने में कोई कठिनाई न होगी और पाठ 
इतने रोचक हो जायेंगे कि वे बालकों की समझ मैं अच्छी तरह आ जायेंगे 
और उन्हें याद भी रहेंगे । देनिक पाठों की तैयारी के लिए यह आवश्यक है 
कि वर्ष के प्रारम्भ में अध्यापक वर्ष भर का कार्य्यक्रम तैयार कर ले ओर जितना 
वर्ष भर में पढ़ाना है उसको प्रत्येक त्रिमास, मास ओर “सप्ताह” में विभाजित कर 
दे | यह सव एक रोज़नामचे अर्थात्‌ दैनिक लेखे में लिख लिया जाय ।# जितना 
प्रति समाह में होता जाय उसे भी रोज़नामचे में उचित स्थान में लिख देना 
चाहिए | ऐसा करने से यह लाभ होगा कि श्रध्यापक के प्रतिदिन, प्रतिसप्ताह, 
प्रतिमास ओर ग्रतित्रिमास पता लगता रहेगा कि वह कितना कार्य्य कर चुका है 
श्रीर उने कितना कार्य्य वर्ष के अवशिष्ट भाग में और करना रह गया है| * 

पाठशाला का शासन---पाठशाला में कई अध्यापक होते हैं। उनकी 
संख्या बालकों की संख्या पर निर्मर है | उनमें एक सुख्याध्यापक होता है जिसका 
कार्य्य विशेष रूप से पाठशाला के प्रबन्ध करने का है। यह समय-विभाग-चक्र 
बनाता है| और अन्य अध्यापकों के लिए कार्य्य नियुक्त करता है। उसका यह 


# देनिक लेखा इस प्रकार रक्खा जाय तो अच्छा होगा :--- 

(१) सताह की अन्तिम तिथि | (२) सप्ताह में पढ़ाई के परिमाण का 
अनुमान | (३) कार्य्य जो वास्तव में हुआ | (४) विशेष विवरण | 

पाठों की तैयारी के लिए कमी कोष, चित्रों ओर कई ओर पुस्तकों की 
भी आवश्यकता पड़ जाती हैं| पाठ की इन आवश्यक वस्तुओं का नाम“भी 
विशेष विवरण के ख़ाने में लिख लेना उचित है जिससे अध्यापक उन्हें पाठ से 
पहले एकत्रित कर सके | जो सामान न हों उसको सूची पाठशाला के प्रबन्धकर्ता 
के दे दे और प्रार्थना करे कि वे उसे मेंगा दे; 

गे समय-विभाग-चक्र अध्यापकों, कक्षाओं ओर छात्रों की संख्या के 
अनुसार बनाया जाता है | ज़िले के डिप्टी इन्स्पेक्टर साहब भी ज़िले की सब ' 
पाठशालाओं के लिए आदेश समय-विभाग-चक्र वना कर भेज देते हैं | परन्तु 
पट्लेक पाठशाला की स्थिति मिन्न मिन्न होती है | इसलिए मुख्याध्यापक को ही 
अपनी पाठशाला के लिए. समय-विभाग-चक्र बनाना पड़ता है | समय-विभाग-चक्र 
बनाते समय यह ध्यान रक्खा जाय कि गणित, व्याकरण, प्रथम भाषा आदि 
कठिन विषय पहले या उस समय आदवें जिस समय बालकों का मस्तिष्क थका हुआ 
न हो | सरल विषयों के दिन के अन्तिम भाग में पढ़ाने का. समय दिया जाय | 


प्रथम अध्याय १६ 


कत्तव्य हे कि पाठशाला में नियत समय से कम से कम २० मिनट पहले 
आधे | ऐसा करने से पाठ्शाला का कार्य्य नियत समय पर आरम्म होगा और 
दूसरे अध्यापक ओर छात्र भी नियत समय पर पाठशाला में आवेंगे | इसी प्रकार 
पाठशाला का समय हो जाने पर मुख्याध्यापक के कुछ समय ठहर कर यह 
देख लेना चाहिए कि पाठशाला का सामान सब ठीक प्रकार से रख दिया गया 
है ओर पाठशाला का मकान ठीक तरह से बन्द हो गया है जिससे चोरी होने का 
भय नहीं है | शासन की सफलता की एक महत्त्व-पूर्ण कुल्ली यह भी है कि अपने 
सहकारियों का हार्दिक सहयोग प्राप्त कर ले। यह तभी हो सकता है जब सुख्या- 
ध्यापक उनके साथ सहानुभूति-पूर्ण बर्ताव करे | परन्तु सिद्धांत ओर नियमों के 
विषय में किसी प्रकार की त्रुटि न होने देनी चाहिए ओर यह भी देखना चाहिए 
कि सहायक अध्यापक अपना अपना कार्य ठीक प्रकार से करो हैं। 
दूशठ और पुरस्कार--यह बात भी याद रखनी चाहिए कि पाठशाला 
का शासन केवल दण्ड पर ही निर्भर नहीं है। जे अध्यापक छात्रों को अधिक 
दण्ड देते हैं या बात बात में दण्ड देते हैं वे अपने कार्य्य में सफल नहीं हो 
सकते | किसी दशा में कुछ दण्ड भी देना पड़ेगा | परन्तु अध्यापक के देखना 
चाहिए कि दण्ड अपराध के अनुसार हो | उदाहरणार्थ यदि कोई छात्र सदा मेले 
कपड़े पहन कर आता है ओर सममाने से मी नहीं मानता तो उसके लिए यही 
ण्ड होना चाहिए कि उससे उसके कपड़े पाठशाला ही के समय में घुलवाये 
जायें ओर जब तक उसके कपड़े साफ न हो जायेँ तब तक वह कक्षा में ओर 
बालकों के साथ न बेठने पावे | सिद्धान्त यह होना चाहिए. कि दण्ड का उद्देश 
सुधार हो न कि अपराध का बदला लेना। यदि यह सिद्धांत मानकर दण्ड 
दिया जायगा तो उससे कभी हानि न होगी किन्तु सुधार ही होगा | जहाँ दर्ड 
दिया जाय वहाँ अच्छे काय्ये के लिए पुरस्कार देना भी आवश्यक है | यदि गाँव 
के ज़मींदार या पढ़े लिखे समृद्धिशाली लोगों से कुछ सहायता मिल जाय तो 
उससे साल में अच्छा काम करनेवाले बालकों को पुस्तक, पेंसिल, कापी, मोज़ा, 
बनिआ्राइन, खेल का सामान आदि उपयोगी वस्तुएँ पुरस्काररूप में दे दी जायें । 


सकल की परिस्थिति के अनुसार किसी दस्तकारी, उद्यान में काम करने ओर 
खेल के भी समय देना चाहिए | यदि एक से अधिक कक्षा एक अध्यापक के 
पढ़ानी हो तो एक समय में एक के स्वयं कार्य्य करने ओर दूसरी के अध्यापक 
से पढ़ने का क्रम रक्खा जाय | 


२० शिक्षा-विधान-पारिचचय 


सकल में “सम्मानपत्र” बनाकर लगा दिया जोय जिरुमें अच्छे पढ़नेवाल, अच्छे 
खेलनेवाले, थ्रच्छे काम करनेवाले या नित्य उपस्थित रहनेवाले विद्यार्थियों 
का नाम लिख दिया जाया करे जिसते उनको प्रशंसा ही और उनका आत्म- 
सम्मान बढ़े | 

परीक्षायें--पाठशाला के शासन का प्रकरण परीक्षाओं के सम्बन्ध में 
बिना लिखे हुए पूर्ण नहीं कहा जा सकता | वतमान शिक्षा-प्रणाली में परीक्षाओं 
का स्थान उच्च है ओर उनके बिना कार्य्य नहीं चल सकता | यद्यपि कुछ लोगों 
का यह मत है कि परीक्षाओं का प्रमाव बालकों के स्वास्थ्य पर अच्छा नहीं पड़ता 
है और बालक परीक्षाओं ही के पास करने के उद्देश्य से प्रायः पढ़ते हैं तथापि* 
श्रभी तक परीक्षाओं का कोई योग्य स्थानापन्न नहीं मिला है | इसलिए जब तक 
परीक्ञायें आवश्यक हैं उनके श्रेष्ठतम बनाने का प्रयत्न करना चाहिए और उनसे 
पूरा लाम उठाना चाहिए | परीक्षा का मुख्य उद्देश यह ज्ञात करना है कि जे 
पढ़ाया गया है उसको बालक भली भाँति समझ गया है या नहीं | परन्तु साधारणुत 
पाठशाला की परीक्षा का अमभिप्राय यह भी होना चाहिए कि उसके द्वारा बालकों 
को अधिक जान प्राप्त कराया जाय | छक्षा में पढ़ाते समय बालकों से जो प्रश्न 
किये जातें हैं वह भी एक प्रकार की परीक्षा है | जब कोई पाठ पढ़ा दिया 
जाता है और अन्ध में जे पुनरावृत्ति-सम्बन्धी प्रश्न किये जाते हैं वह भी 
परीक्षा ही है। परीक्षा्ें देनिक, साप्ताहिक, मासिक, त्रेमासिक, षास्मासिक 
और वार्पिक होती हैं | परीक्षा-सम्बन्बी प्रश्न ऐसे होने चाहिए जे बुद्धि, समर्क 
तथा ज्ञान की जाँच करें और रटने के अधिक महत्त्व न दें | परीक्षाओं से तब 
तक कुछ लाभ न होगा जब॒ तक जे उत्तर बालक देते हैं (चाहे वे मौखिक हों 
या लिखित हों) वे उचित रूप से सुधारे न जाये और फिर उन सुधारे हुए. 
उत्तरों का अम्यास न कराया जाय | प्रायः देखने में आता है कि परीक्षा हा जाने 
के पश्चात्‌ उत्तरों के अछ् उनकी योग्यता के अनुसार दे दिये जाते हैं और उनके 
सुधार ओर तत्पश्चात्‌ शुद्ध उत्तरों के अभ्यास की ओर ध्यान नहीं दिया जाता | 
यह विंधान केवल अन्तिम परीक्षाओं के लिए ही होना चाहिए जिनके पश्चात्‌ 
बालक कहा या पाठशाला को छोड़ देते हैं | एक बात और भी ध्यान में रहने की 
है | वह यह हे कि परीक्षा हो जाने के पश्चात्‌ शीघ्र से शीघ्र उत्तरों की जाँच हो 
जानी चाहिए | उनका सुधार हो जाना चाहिए ओर सुधरे हुए. उत्तरों का 
अभ्यास भी करा देना चाहिए। ये सब कार्य्य, जहाँ तक सम्भव, हो, परीक्षा के 
पश्चात्‌ नवीन पाठों को पढ़ाने से पहले ही कर लेने चाहिए | 


अथस अध्याय २६ 


पाठशाला के «उद्यान का काय्ये--बहुत-सी पाठशालाओं में देखने में 
आता है कि अध्यापक फुलवारी या उद्यान की ओर ध्यान नहीं देते हैं। यदि 
उनसे पूछा जाता है कि क्‍यों ऐसा होता है तो कहते हैं कि चह्ारदीवारी नहं 
जो कुछ लगाया जाता छे उसको गाय, भेंस ओर बकरी चर जाती हैं | या कहते 
कि पानी बहुत दूर है| फुलवारी की सिंचाई का प्रबन्ध सम्भव नहीं है | जे 
अध्यापक ऐसा कहते हैं उन्होंने यह अनुभव नहीं किया है कि ग्रामों में यदि 
काई वस्तु मकानों के दृश्य के रमणीक बना सकती है तो बह उद्यान ही है। 
भारतवर्ष कृषि-प्रधान देश है | इसलिए अध्यापक का यह कर्तव्य है कि फूल और 
बफल के वृक्षों ओर पोधों के लगाने में बालकों की रुचि पैदा करे और फिर उन्हें 
उनकी देख-रेख करने के लिए उत्साहित करे | अँगरेज़ी में एक कहावत है कि 
जब किसी काय्य के करने की इच्छा होती है तो उसके करने का मार्ग भी निकल 
आता है | यदि अध्यापक दृढ्सड्ूल्प है तो कितनी भी कठिनाइयाँ सामने क्‍यों न 
हों वह अवश्य उद्यान बनाने में सफल होगा | इस कार्य्य में उसको बालकों से 
सहायता लेनी चाहिए | यदि अहाते की दीवार पाठशाला के चारों ओर नहीं है 
तो पहली बात यह होनी चाहिए कि काँटेदार बाड़ा चारों ओर बनाया जाय। 
यह कार्य वर्षा के आरम्भ में करना चाहिए | विलायती कीकर, ड्ूूरंटा, मेंहदी 
' आदि बहुत-से वृत्त शीत्र उपज आते हैं | जब बाड़ा घिर जायगा ते अहाते में 
उद्यान सुगमता से लगाया जा सकता है | बहुत-से अध्यापक ऐसा करते हैं कि 
दिन मर बालकों को पढ़ाने के पश्चात्‌ थोड़ी देर उनसे उद्यान का कार्य्य ले 
लेते हैं | उस समय कुछ बालक अपने घर भी चले जाते हैं और उद्यान का 
कार्य्य एक प्रकार से बेगार की तरह होता है | अध्यापक को चाहिए. कि समय- 
विमाग-चक्र में उद्यान के कार्य्य का समय भी नियत कर दे ओर उसको नितान्त 
अन्त में न रक्खे | यह भी होना चाहिए कि प्रत्येक दो-तीन या चार बालकों 
की अध्यक्षता में उद्यान का थोड़ा थोड़ा भाग रख दिया जाय | प्रत्येक योली 
से कह दिया जाय कि वह अपने भाग के लिए उत्तरदायी है| ऐसा करने से प्रत्येक 
टाोली अपने माग के श्रेष्ठतम बनाने का प्रयत्न करेगी ओर इस प्रकार तमाम 
उद्यान की दशा बहुत अच्छी है जायगी | अध्यापक को यह भी चाहिए कि 
फूलों ओर फलों आदि के बोने के समय, उनके बोने के योग्य खेत या भूमि 
सिंचाई, खाद आदि का ज्ञान प्राप्त कर ले | इसके लिए हिंदी ओर उढ़े में कई 
उत्तम पुस्तकें प्रकाशित हो गई हैं | इसके सिवाय वह पास के सरकारी फाम प्र 
जाकर भी खेती-सम्बन्धी ज्ञान बहुत कुछ प्राप्त कर सकता है| आज-कल यह ज्ञान 
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नार्मल और सेंट्ल ट्रनिंग स्कूलों के छात्राध्यापकों को सिखाया जाता है | इसको 
ध्यान से सीखना चाहिए ओर अ्रपनी अपनी पाठशालाओं में जाकर उससे लाभ 
ठाना चाहिए | सुख्य उदेश यह है कि बालकों में यह रुचि हो जाय कि बड़े 
होकर वे भी अपने ग्रहों के चारों ओर ओर अहाते में उद्यान लगाकर उसका 
रमणीक बनायें ओर सुख के साथ जीवन व्यतीत करें | 
ग्राम-सथार--कदाचित्‌ कोई कोई पाठक यह शंका करे कि ग्राम- 
सुधार का स्कूलों के प्रबन्ध से क्या सम्बन्ध है? परन्तु यदि ध्यान से देखा जाय 
तो वर्नाक्यूलर स्कूलों का सम्बन्ध विशेष रूप से आ्रामवासियों ही से है ओर ये, 
स्कूल ओर पाठशालायें उन्हीं के बालकों के शिक्षा देने के लिए बनाई गई हैं | 
देश की विचार में रखते हुए अध्यापक का कत्तंव्य है कि अपने छात्रों को 
आम-सुधार के विपय में पूर्ण रूप से शिक्षा दे क्योंकि उसके छात्र ही भविष्य के 
आमवासी होंगे ओर यदि उनके चित्त में यह निश्चय हो जायगा कि अमुक 
प्रकार से जीवन व्यतीत करने से सुख प्राम होगा ओर अमसुक उपायों से देश की 
भलाई ओर उन्नति होगी तो वे अवश्य ही ग्राम-सुधार के सिद्धान्तों पर चलेंगे 
आर उनसे लाभ उठाये | 
सबसे पहली बात ग्राम-सुधार के सम्बन्ध में जो बालकों को बतानी चाहिए. 
वह यह है कि मकान हवादार होने चाहिए, अ्रथांत्‌ प्रत्येक कमरे में स्वच्छु वायु 
के प्रवेश ओर साँस से निकली हुई वायु के बहिष्कार का उपाय सम्यक ग्रका>-से 
हो | यदि हो सके तो आदर्श ग्रहों के स़ाके (चित्र) बनाकर बालकों को दिखाये 
जायें औन उनको यह हृदयंगम करा दिया जाय कि यदि मकानों को इन आदर्शों 
के अनुसार बनवाया जायगा तो बे स्वास्थ्य के लिए अत्यन्त लाभदायक होंगे | 
दसरी बात उनको यह बताई जाय कि क़ड़ा-ककंट-गोबर आदि ग्रह के समीप 
जमा न करना चाहिए क्योंकि ऐसा करने से संक्रामक बीमारियों के फैलने की 
आधिक सम्भावना रहती है | कूड़े आदि को अपने खेतों के समीप गढ़े खोदकर 
उनमें इकट्ठा करना चाहिए ओर उन पर मिट्टी डालते रना चाहिए। ऐसा 
करने से खांद भी अच्छे प्रकार की हो जाती हैं ओर खाद के खुले न रहने से 
मक्खी-मच्छुड, कीड़े, मकोड़े आदि अविक संख्या में नहीं पेदा होते | यह याद 
रखना चाहिए कि इन्हीं मक्खियों आदि की अधिकता से बीमारी पेदा होती ओर 
फैलती है | तीसरी बात याद रखने और अ्रम्यास में लाने की यह है कि खेतों के 
लिए मोबर से बढ़कर खाद नहीं होती | इसलिए गोबर को कदापि उपला बनाने 
के काम में नहीं लाना चाहिए।| परंतु उसकी खाद ही बनानी चाहिए | इंधन 
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की कमी को पूरा करने के लिए आमवासियों को जड्लल लगाने की शिक्षा 
दी जाय | यदि हिसाब से वृक्ष लगाये जाये ओर काटे जायें तो इंघन की कभी 
कमी नहीं पड़ेगी | चोथी ओर अत्यन्त आवश्यक बात यह बताई जाय कि जब 
कोई मनुष्य नित्यक्रिया से निवृत्त होने के निमित्त खेत में या किसी भाड़ी में जाय 
तो वह अपने साथ एक छोटी-सी खुर्पी ले जाय और पहले उससे एक गढ़ा 
खोदकर फिर उसमें मल-मूत्र त्याग करे ओर तत्पश्चात्‌ उसे उसी खोदी हुई 
मिट्टी से ढाँप दे | ऐसा करने से वही लाभ होगा जो खाद को गढ़ा खोद कर 
डसमें रखने ओर ऊपर से मिद्ठी से ढक देने से होता है, जेसा कि ऊपर कहा गया 
है | पाँचवीं बात मकान के समीप चारों ओर उद्यान लगाने की है | ऐसा करने 
से मकान सुन्दर ओर रमणीक जान पड़ेगा | वायु स्वच्छ रहेगी ओर स्वास्थ्य के 
लिए. लाभदायक होगी | छुठी बात पहनने ओर ओदने-बिछाने के कपड़ों के साफ 
रखना है | इसके लिए गरम पानी ओर साबुन का ग्रयाग श्रधिक किया जाय | 
सातवीं बात यह है कि गहनों पर रुपया अधिक ख़र्च करना मूर्खता है । एक ते 
इनके चोरी हो जाने का भय रहता है, दूसरे जे रुपया गहने पर ख़्चे किया जाता 
है उससे कोई आय नहीं होती | किन्द गहनों के घिस जाने से रुपये में आठ आने 
ही का माल रह जाता है और यदि सुनार ने उसमें खोट मिला दी तो रुपये में 
चार आने भी नहीं मिलते | आ्राठवीं बात लड़कियों की शिक्षा है | जैसे लड़कों को 
शिज्षि दी जाती हे वैसे ही लड़कियों को भी शिक्षा देना आवश्यक है क्योंकि जब 
तक घर में शिक्षित माता न होगी तब तक बालकों की शिक्षा ठीक प्रकार से नहीं 
हो सकती | बहुत-से ग्रार्मों में ऐसे प्राइमरी स्कूल हैं जिनमें बालकों की संख्या 
कम है | ऐसे स्कूलों में लड़कियाँ लड़कों के साथ पढ़ सकती हैं ओर ऐसा करने से 
स्कूल के ख़र्च में कोई अधिकता न होगी | हमारी सम्मति में यदि ११ वर्ष को 
ग्रवस्था तक लड़कियाँ लड़कों के साथ पढ़ें तो कोई हानि नहीं है| सरकारी नियम 
के अनुसार भी लड़कियाँ लड़कों के स्कूल में पढ़ सकती हैं ओर इस अवस्था तक 
वे कच्चा ७ भी पास कर लेंगी | ग्राम-सुधार में लड़कियों की शिक्षा के पूर्णरूप 
से उन्नति देना अत्यन्त आवश्यक है। नवीं बात यह है कि बालकों को स्वास्थ्थ- 
रक्षा की शिक्षा भी दी जानी चाहिए. | इस विपय में शरीर की वनावट, स्वास्थ्य 
के नियम, महामारी आदि से बचने के उपाय ओर साधारण रोगों की ओषधि भी 
सिखानी चाहिए | यदि अध्यापक ये नो बातें ध्यान में रक्लेगा ओर धार्मिक शिक्षा 
(जिसका वर्णन इस पुस्तक के अन्तिम भाग में किया गया है) भी बालकों को 
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देगा तो वह ग्राम-जीवन को आनन्दमय जीवन बनने में अवश्य सफल होगा 
और वर्नाक्यूलर स्कूलों की शिक्षा का उद्देश पूरा हो जायगा | 
स्काउटिड्ग---इसके हिन्दी में बालचर संस्था कहते हैं । कुछ अनपढ़ 
लोगों का ओर जो इस संस्था के नहीं जानते हैं उनदा यह . विचार है कि यह 
संस्था फ़रोजी अर्थात्‌ सैनिक संस्था है | परन्तु यह उनका भ्रम है। इस संस्था का 
मुख्य उद्देश यह है कि बालकों के इस संस्था-द्वारा ऐसी शिक्षा दी जाय कि वे 
बड़े होकर सभ्य और योग्य नागरिक बन जाय । वालचर संस्था के नियम, जो 
गिनती में दस हैं, इस प्रकार के हैं कि उनका पालन करने ले बालक में इतनी 
योग्यता हो जाती है कि वह अपनी शक्तियों का पूर्णरूप से दूसरों के लिए प्रयोश 
कर सकता है | उसमें दूसरों के लिए. सहानुभूति पैदा हो जाती है । उसके अपने 
ऊपर भरोसा करने की बान पड़ जाती है जिससे कठिनाइयों में वह नही घबराता । 
बालचर-संस्था मे प्रवेश होने के समय तीन प्रतिज्ञायें करनी पड़ती हैं । बे ये है 
(१) मै महेश, नरेश और देश के प्रति अपना कत्तव्य पालन करूँगा। (२) मैं 
बालचर-संस्था के नियमों का पालन करूँगा। (३) ओर प्रत्येक समय दूसरों की 
सहायता करूँगा | यह कितना उच्च आदर्श है। हमारा विचार यह है कि कोई 
जाति बड़ी कहलाने योग्य नहीं है जब॒ तक कि उस जाति का प्रत्येक प्राणी यह 
कहने का अ्भिमान न रखता हो कि वह बाल्यावस्था में सच्चा बालचर रहा है। . 
प्रत्येक अध्यापक के स्काउट-मास्टर होना चाहिए. और उसे यह प्रयत्ष करना 
चाहिए कि वह प्रत्येक बालक के जो उसके स्कूल में पढ़ता है स्कूल छोड़ने से 
पहले स्काउटिज्ञ की शिक्षा देकर सच्चा बालचर बना दे | इस संस्था के अधिक- 
तर कक्षा ३ और ४ में चलाना चाहिए | इस बात की आवश्यकता नहीं है कि 
जब तक स्काउट की वर्दी न बन जाये बच्चों के उसके सिद्धान्तों को शिक्षा न 
दी जाय | कुर्ता और धोती ही जो ग्रामों में सरलता से प्रामत हो सकते हैं वर्दी 
का काम देंगे | आवश्यकता बालकों में संस्था के सच्चे भावों के पेदा करने की 
है | इस संस्था के साथ बच्चों के दस्तकारी अर्थात्‌ शिल्पकला सिखाना आवश्यक 
है। ग्रामों में बहुत-से कार्य मनुष्य स्वयं ही कर लेते हैं; जैसे---रस्सी बटना, खाट 
बुनना, चटाई बुनना, पद्ठा बनाना | इनके साथ में निवाड़ आदि बुनना भी 
सिखाया जा सकता है | यदि बालकों की शिल्पकला की ओर रुचि हो जायगी 
आर साथ ही साथ उद्यान के कार्य में भी उत्साह होगा तो वे बड़े होकर गआामों में 
बड़े सुखी रहेंगे ओर ग्राम-जीवन एक आदर्श जीवन हो जायगा | हमारे पास 
स्थान नहीं है कि बालचर-संस्था के विषय में विस्तारपूर्वक लिखें। इस विषय 
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की जो पुस्तकें हैं वे अध्याप्रक' के पढ़नी चाहिए. और अपने ज़िले के डिप्टी 
इन्स्पेक्टर साहब के द्वारा संस्था के चलाने की आज्ञा ले लेनी चाहिए | प्रत्येक 
ज़िले में स्काउट-अध्यापकों के शिक्षा देने के लिए. १० या १५ दिन की टोनिद्ध 
(शिक्षा) होती है। * अध्यापक के चाहिए. कि ऐसी टनिज्ञ से लाभ उठावे | 
स्काउटिज्ग का वर्णन यहाँ इसलिए किया गया है कि उसकी उपयेगिता का ज्ञान 
अध्यापकों के हो जाय | 

जूनियर-रेड-क्रास- यह संस्था कुछ थोड़े दिनो से चली है और बालकों 
के लिए अत्यन्त उपयोगी है| “जूनियर? का अर्थ 'छोटा?, 'रेड” का अर्थ 'लाल' 
और “क्रास” का अर्थ सलीब है जो इस शकल + का होता है। कुछ लोगों का यह 
श्रम है कि चूँकि क्रास ईसाई-धर्म का चिह्न है इसलिए. जूनियर रेड क्रास ईसाई- 
धर्म से सम्बन्ध रखता है। परन्तु यह श्रम ही भ्रम है। यह रेड क्रास संस्था 
स्वियज़रलेंड में एक व्यक्ति ने युद्ध में आहत लोगों की सेवा-सुश्रुषा के लिए 
आरंभ की थी क्‍योंकि उसने देखा कि जो सिपाही लड़ाई में घायल हो जाते थे 
उनकी सेवा-शुश्रूषा का कोई उचित प्रबन्ध न था। उसमें काम करनेवालों के 
लिए. उसने एक बेज (चिह्न) बनाया जो रेड-क्रास अर्थात्‌ लाल सलीब था | इसी 
चिह् के नाम से यह संस्था प्रसिद्ध हो गई | गेह क्रास संस्था वयप्राप्त आदमियों 
के लिए है किन्तु जूनियर रेड क्रास बालकों के लिए स्थापित की गई है | इसका 
मुख्य उद्देश्य यह है कि बालकों में स्वास्थ्य के नियमों के प्रतिदिन पालन करने 
की टेव पड़े ओर वे दूसरों के भी इस ओर आकर्षित करें और जब आवश्यकता 
हो तो दूसरों की सहायता करें। इस संस्था के सिद्धान्त बालचर-संस्था के स्वास्थ्य 
ओर सहायता-सम्बन्धी सिद्धांतों से मिलते-जुलते है | अध्यापक के चाहिए कि इस 
संस्था के प्रचलित करने में ज़िले के डिप्टी इन्स्पेक्टर साहब से सहायता ले | इस 
संस्था में रहनेवाले बालकों के एक देनिक कार्य-क्रम बनाना चाहिए और प्रतिदिन 
की क्रियाओं को इस प्रकार लिखना चाहिए जैसा कि प्रष्टठ १५ पर बताया गया है | 

जूनियर रेड क्रास के विषय में बहुत कुछ ज्ञान अध्यापक के उस 
समाचारपत्र से मिल सकता है जिसका नाम "जूनियर रेड क्रास सप्लीमेंट” है ओर 
जे हिन्दी में भी प्रकाशित होता है | 

मिडिल स्कूलों का प्रबन्ध--जितनी बातें हमने प्रायमरी स्कूलों के प्रबन्ध 
के विषय में ऊपर लिखी है वे स्थिति के अनुसार घटा-बढ़ा कर मिडिल स्कूलों के 
प्रबन्ध के लिए भी उपयोगी होंगी | 
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पाठशाला के मकान न का ख़ाका दिया गया है।# यह ख़ार्का ऐसी पाठशाला 
जिसमें कक्षा ५, ६ ओर ७ का एक एक माग हो ओर केवल एक ऐच्छिक 
विपय--अगरेज़ी अथवा रूरल नालेज, कृपिविज्ञान अथवा मेन्युअल “ निद्ध 
अथात शिल्पकला या दस्तकारी--पढ़ाया जाता हो। यदि ड्राइज्गभ ही केवल 
ऐच्छिक विपय हो, जेसा कि प्राय: पहाड़ की पाठशालाओं में है, तो एक कमरा 
कम हो सकता है | यदि ऐच्छिक विषयों की संख्या अधिक हो तो दोनों ओर 
एक एक करके दो दो कमरे बढ़ाये जा सकते हैं | यदि प्रत्येक कच्चा में कई भाग 
(सेक्शन) हों तो भी ऐसा ही करना पड़ेगा | 
मिडिल स्कूलों में खेल का मैदान पूरा होना चाहिए जिसमें छात्र ह्की, 
फुटबाल आदि खेल सके | मिडिल स्कूलों में छात्रों से खेल का चन्दा भी --] 
मासिक तक प्रतिछ्ात्र लिया जाता है। बदि अध्यापकगण चतु॒र हैं तो वे इस 
चन्दे का उपयोग इस प्रकार करते हैं कि छात्रों के उससे यथासम्मव अधिक 
लाभ हो । देहात में जे मिडिल स्कूल होते हैं उनमें छात्रालय भी होते हैं क्योंकि 
अन्य ग्रामों ने जो छात्र पढ़ने आते हैं वे प्रतिदिन घर के लोटकर नहीं जा 
सकते | छात्रालय किसी एक अध्यापक की अध्यक्षता में होता है जो छात्रालय 
का सुपरिंटेडेट कहलाता हैं | प्रायः ये महाशय मुख्याध्यापक ही होते हैं |. 
छात्रालय का उत्तरदायित्व एक बड़ा कार्य्य है ओर सुपरिस्डेंट के परिश्रम 
ओर इमानदारी से काय्य करना चाहिए | यदि ऐसा न किया जाय तो रसौईए 
आर कहार छात्रों को दुःख देने लगते हैं | पाय: छात्र लोग अपने घर से आटा, 
दाल धरतिसमादह ले आते हैं और निश्चित मात्रा में भोजनालय में दे देते हैं | 
नकद दाम उनके पास बहत कम होते | तक हो सके कम ख़र्च में उनको 
आधक सुभीता और अच्छा पका हुआ भोजन देना चाहिए | मोजनालय में उन्हीं 
लोगों के खाने देना चाहिए जो उसके अधिकारी हैं। इधर-उधर के मनष्यों 
के बिना मूल्य भोजन न करने देना चाहिए | ग्रामों में प्राय: रुब्ज़ी ग्रथात्‌ भाजी 
का अभाव होता है परन्तु यदि उद्यान का कार्य्य अच्छी तरह से किया जाय तो 
थोड़े ही दैनिक परिश्रम से छात्रों के भाजी ख़ब खाने के मिल सकती है | छात्रा- 
लय की सफूई का कार्य्य बड़ा ही आवश्यकीय है | छात्रों को चाहिए कि कमरों 
का ख़ब साफ ओर स्वच्छ रक्खें | उनमें प्रतिदिन पात; और साथ भाड़ लगानी 
चाहिए | छत में जाले वग्ेरह न रहने चाहिए | रात के सेते समय कमरों की 


के चित्र ? 
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खिड़कियाँ आदि खुली रहँनी चाहिए.। बिछोने मेले न रहने चाहिए | ऊपर 
चादर और तकिया, गिलाफ और ओढ़ने का कपड़ा तो बहुत ही स्वच्छ रहना 
चाहिए.। छात्रालय ही से छात्रों को स्वास्थ्यकारी जीवन व्यतीत करने की टेव 
पड़नी चाहिए। छात्रों के*अपने कमरों की सफाई के साथ साथ उन्हें सुरुचिपूर्ण 
ढंग से सजाने का भी उत्साहित करना उचित है | सुपरिय्डेट का यह भी 
कर्तव्य है कि वह देखे कि. छात्र अनुपयोगी ओर हानिकारक पुस्तके---जैसे 
टीकायें, हानिकारक उपन्यास, आपत्ति-जनक पुस्तके--तो अपने पास छांत्रालय में 


न्क 


नहीं रखते ओर न उन्हे पढ़ते हैं | सुपरिट्डेंट के छात्रों से ऐसी ही सहानुभूति 
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होनी चाहिए. जेंसी उसको अपने बच्चों से होती है औरोर उसको उनकी भलाई 
के लिए. ऐसा प्रयत्न करमा चाहिए जैसा वह अपने बालकों के लिए करता है | 
यह अत्यन्त आवश्यक हैं कि छात्रालय में आवश्यक दवाइयों का एक बक्‍स रहे 
क्योंकि ग्राम की पाठशालाओं में डाक्टरों का सुगमता से मिलना कठिन है | 
कुनेन, तरिफला, हड़, टिंक्चर आयोडीन ओर इसी प्रकार की ओर थोड़ी-सी 
दवाश्यां सदा प्रस्तुत रहनी चाहिए जिनकी सूची ग्राम-सुघार के महकमें से मिल 
सकती हे | पानी के साफ करनेवाली लाल दवा (परमैंगेनेट आफ पोटाश) ओर 
इसन्शल ऑयल (वियृचिका की ओषधि) मी अ्रत्यन्त आवश्यक हैं | सुपरिंटेडेंट 
का यह भी धर्म है कि बह छात्रों के आचरण का मी सुधारता रहे ओर मली 
भाँति उनकी देख-रेग्व रले। छात्रालय में रहनेवालों के लिए. समय-विभाग-चक्र 
का रहना आवश्यक है जिसमें प्रातःकाल उठने, नहाने, पढ़ने, भोजन करनें, 
खेलने और सेने के समय नियत हों। 

मिडिल स्कूलों की पाठन-सामग्री प्राइमरी स्कूलों की पाठन-सामग्री से 
कई बातों में भिन्न होगी | पाठशाला मे सब महाद्वीपों और भूमए्डल के नक्शे 
अच्छी दशा में रहने चाहिए। पुस्तकालय भी होना चाहिए जिसमें अध्यापकों 
ओर छात्रों की ज्ञान-बृद्धि करनेवाली पुस्तके हों | अँगरेज़ी पढ़नेवालों के लिए. 
स्टूल और डेस्क होने चाहिए ओर सम्भव हो तो अन्य कक्षाओं के लिए भी 
फर्शी डेस्क होने चाहिए जैसा पीछे बतलाया गया है | एक भूगोल (गोला) भी, 
जिसके अँगरेज़ी में ग्लेब कहते हैं, होना चाहिए ओर बहुत-से ऐसे यन्त्र, जो 
प्राकृतिक भूगोल पढ़ाने में सहायता दें, अध्यापक को स्वयं छात्रों की सहायता से 
बना लेने चाहिए। इसी प्रकार इतिहास पढ़ाने के लिए ऐतिहासिक नक्शे 
बनाने चाहिए | ओर ऐतिहासिक व्यक्तियों के चित्र प्रात करने चाहिए. मासिक- 
पत्रों ओर अन्य समाचारपत्रों में समय-समय पर उपयोगी चित्र निकलते रहते 
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हैं। उनको संग्रह करके रख लिया जा सकतानहै। उनका उपयोग भूगोल, 
इतिहास, साहित्य आदि के पाठों में बड़ा लामदायक होगा। प्राश्मरी स्कूलों को 
पाठब-सामग्री-सूची में, जे पृष्ठ ७ पर दी गई है, मिडिल स्कूलों को आवश्यकता- 
नुसार परिवर्तन करके सामग्री के जुटा लेना चाहिए. « 

जैसा प्राइमरी स्कूलों में छात्रों के प्रवेश के विषय में लिखा गया है वैसा 
ही मिडिल स्कूलों के लिए. भी आवश्यक है। प्रवेश वर्ष के आरम्भ अ्थात्‌ जुलाई 
ही में होना चाहिए। और जो वालक जान-बूम कर देर में आवें उन्हें भर्ती न 
करना चाहिए | जो छात्र कच्चा ५ के योग्य न हों उन्हें भर्ती न करना चाहिए । 
क्योंकि कभी कमी प्राइमरी पाठशालाओं के अध्यापक दबाव में आकर या और 
किसी कारण से अयोग्य बालकों को भी कक्षा ४ का सार्टिफिकेट दे देते हैं | 

मिडिल स्कूलों में मी छात्रों की उपस्थिति और ब्रैठक का बसा ही ध्यान 
रक्‍्खा जाय जैसा प्राइमरी स्कूलों के विषय में लिखा गया है | यहाँ भी स्वास्थ्य- 
सम्बन्धी नियमों का उसी प्रकार ध्यान रक्खा जाय। मिंडिल स्कूलों में छात्र 
प्राइमरी स्कलों के छात्रों से बड़े ओर अधिक समभदार होते हैं। इसलिए उनको 
मैक्ेंज़ी स्कूल कोर्स की शिक्षा स्वास्थ्य-रक्ञा, प्राथमिक सहायता और स्वास्थ्य- 
सम्बन्धी स्वच्छुता के विषयों में देनी चाहिए | उसके लिए पुस्तकें ओर नक्शे 
ओर चित्र छुपे हुए नियत हैं | उनकी सहायता से विपय के पढ़ाना चाहिए 
ओर चोट आदि लग जाने पर कैसे प्राथमिक सहायता दी जाती है ओर पढ्टी 
आदि किस प्रकार बाँधी जाती है सिखाना चाहिए | के 

मिडिल स्कूलों में छात्र हॉकी, फुटबॉल, क्रिकेट, वॉलीवॉल खेलते हैं । 
कबड्डी भी अच्छा खेल है जे बिना किसी व्यय के खेला जा सकता है। चूँकि इन 
स्कूलों में छात्र बड़ी अ्रवस्था के होते हैं इसलिए उन्हें कुश्ती, पठाबाज़ी, लैज़म 
आदि में मी अभ्यास कराया जा सकता है | मिडिल स्कूलों में खेल और दौड़, 
कूद आदि के टूर्नामेंट भी होते हैं जिससे वालकों का खेलों में उत्साह बढ़ता है | 
सम्भव हो तो ज़िले के ग््रिडिल स्कूलों का एक टूर्नामेंट होना चाहिए. जिसमें सब 
मिडिल स्कूलों के छात्र सम्मिलित किये जायें | ऐसा करने से खेल-कूद में बालकों 
का उत्साह बढ़ेगा और उनके स्वास्थ्य को बड़ा लाभ होगा | 

मिडिल स्कूलों के अध्यापकों के इस बात की विशेष आवश्यकता है कि 
वह उन पाठों के जो उन्हें कक्षा में पढ़ाने हैं विशेष रूप से तैयार कर लें और 
यह तेयारी कक्षा में जाने से पहले पूरी हो जानी चाहिए | चूँकि मिडिल स्कूलों 
के छात्र बड़े ओर समभदार होते हैं इसलिए उन्हें मी पाठों की तेयारी करनी 
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चाहिए | ऐसा करने से एक ते उनके स्वतन्त्र रूप से कार्य्य करने की टेव पड़ेगी 
ओर दूसरे जो कक्षा में पढ़ाया जायगा उसके समझने और याद करने में सुविधा 
होगी | पाठों की तैयारी के विपय में जो कुछ प्राइमरी स्कूलों के सम्बन्ध में 
लिखा गया है वह मिडिल स्कूलों के अध्यापकों के लिए. भी अत्यन्त 
लाभदायक होगा | 

हम ऊपर लिख आये हैं कि स्कूलों के सम्बन्ध में उद्यानों का कार्य्य 
कितना आवश्यक है | मिडिल स्कूलों में इसकी अधिक आवश्यकता है क्योंकि 
छात्रों के लिए छात्रालय में सब्ज़ी की आवश्यकता होती है। यहाँ छात्र बड़ी 
अवल्था के होने के कारण उद्यान का कार्य्य बहुत अच्छी तरह कर सकते हैं 
ओर इस अनुभव के कारण वर्नाक्युलर फाइनल परीक्षा पास करने के पश्चात्‌ 
अपने घर की खेती ओर शाक-भाजी तथा फूलों के पैदा करने में अधिक 
रुचि ओर तत्परता दिखलावेंगे जिससे उन्हें अत्यन्त लाभ होगा | 

आम-सुधार के कार्य में जितनी सहायता मिडिल स्कूलों के छात्रों से 
मिल सकती है उतनी छोटे बच्चों से मिलनी कठिन है। बड़े होने पर ग्राम-सुधार 
के वे ही अग्रगएण्य हो सकते हैं ओर उन्हीं के द्वारा गरमजीवन का सुधार 
होगा | इसलिए मिडिल स्कूलों के श्रध्यापकों को इस विपय में अत्यन्त प्रयत्न 
करना चाहिए। ऐसा करने से उनके अपने कार्य में बड़ी सफलता होगी | 
छात्रों से पहले अपने अपने घरों का सुधार कराया जाय और फिर उनका ध्यान 
और ग्रोमवासियों की दशा की ओर आकर्षित किया जाय क्योंकि मनुष्यों पर 
शिक्षा की अपेक्षा व्यावहारिक आदर्श का प्रमाव अधिक पड़ता है | 

स्काउटिज़् ओर जूनियर रेड क्रास ये दोनों संस्थायें मिडिल स्कूलों के 
लिए. बहुत ही उपयोगी हैं | इन्हें प्रत्येक मिडिल स्कूल में अवश्य स्थापित 
करना चाहिए | 

मिडिल स्कूलों के प्रबन्ध में उतनी कठनाई नहीं होती जितनी कि प्राइ- 
मरी पाठशालाओं के प्रबन्ध में होती है क्योंकि प्रत्येक कक्षा के लिए एक अध्या- 
पक होता है और ऐच्छिक विषयों के लिए मी प्थक्‌ अध्यापक होते हैं। समय- 
विभाग-चक्र में इस बात का ध्यान रक्खा जाय कि कठिन विषय पाठशाला के 
समय के आरंभ में और सरल अन्त में होने चाहिए | प्रत्येक संख्या के कार्य के 
लिए भी समय-विमाग में स्थान होना चाहिए। पढ़ाई और परीक्षाश्रों के 
विषय में प्राइमरी स्कूलों के प्रतन्ध और परीक्षा के सम्बन्ध में जो कुछ लिखा है 
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वह पर्यात है| उस पर आचरण करने से शासन अच्छा होगा ओर परीक्षाओं 
से पूरा लाभ होगा । | 

अध्यापकों की कठिनाइयाँ और उनके परिहार--वर्नाक्युलर शिक्षा 
का उत्तरदायित्व शिक्षा विभाग पर उतना नहीं है जितना कि ज़िला बोड्डों पर | 
परंतु वोडों की आर्थिक दशा अच्छी नहीं है जिसके कारण पाठशालाओं के 
मकान, उनका सामान ओर पढ़ाने की सामग्री का बहुत स्थानों में अच्छा प्रबन्ध 
नहीं है | बहुत-सी पाठशालाओं की चिरकाल तक मरम्मत नहीं होती है | छत 
ट्पकती है ओर वर्षा में छात्रों ओर अध्यापकों के बड़ा कप्ट होता है। एक 
स्थान में पाठशाला की छुत ऐसी बोदी थी कि रात्रि के समय में वर्षों के 
कारण गिर पड़ी | सोभाग्यवश समय राज्रि का था | छात्रों के पढ़ने का समय 
नही था, नहीं तो प्राणद्यनि होने की भी सम्भावना थी | ऐसी दशा में अध्यापक 
को क्या करना चाहिए १ प्रथम तो उसे डिप्टी इन्सपेक्टर ओर चेयरमैन 
शिक्षा-कमेटी से यह प्रार्थना करनी चाहिए कि पाठशाला की मरम्मत शीघ्र 
करा दी जाय। यदि यह सम्मत्र न हो तो अपने छात्रों ओर ग्रामवासियों 
की सहायता से स्वयं पाठशाला की मरम्मत कर लेनी चाहिए। कई 
अ्रव्यापक जो अपने कार्य में दक्न हैं ऐसा करते देखे गये हैं | सामान के टूट जाने 
पर या उसके अभाव में भी ऐसा ही करना चाहिए. | बहुत-सा पढ़ाने का सामान 
अध्यापक छात्रों की सहायता से स्वयं बना सकता है जैसे--नफ़शे, मॉडल, 
कार्डबोर्ड की वस्तुएँ। कहीं कही बालकों के लिए बंठने की चटाइयाँ तक 
ग्रध्यापक छात्रों की सहायता से पाठशाला के लिए बना ओर बनवा लेते हैं | 
ऐसा भी देखने में आया है कि अध्यापक को पाठ्य पुस्तक तक नही दी जाती 
हैं जिसके कारण वह पाठों के तैयारी करने में समर्थ नहीं होता | इसका 
उपाय भी यही है कि अध्यापक किसी न किसी प्रकार पाठय पुस्तकें स्वय॑ 
प्राप्त कर ले | 

एक दूसरी कठिनाई जो अध्यापक को होती है वह यह है कि कुछ छात्र 
या तो निर्बनता के कारण या संरक्षक की लापरवाही के कारण पढ़ने की पुस्तकें, 
लिखने की कापियाँ, तरुतियाँ, कलम, दावात नहीं लाते जिसके कारण उनकी 
पढ़ाई ठीक नहीं होती | अध्यापक को चाहिए कि बालकों के संस्क्षुकों से मिल 
कर सामान का प्रबन्ध करा ले और निर्धन बालकों के लिए धनाव्य संरक्ष॒कों से 
सहायता ले क्योंकि जब्र तक अध्यापक ओर छात्रों के पास सामान ठीक न होगा 
तब तक पढ़ाई भी ठीक न होगी | ै 
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कभी अध्यापक अपने ही आम की पाठशाला में नियुक्त हो जाते हैं। 
इसको उन्हें एक प्रकार से अपनी सौमास्य समझना चाहिए. क्योंकि ईश्वर ने 
उन्हें अपने ही ग्राम की सेवा करने का अवसर दे दिया है। ऐसे समय में 
उन्हें तन-मन और सम्भव हो तो धन से भी पाठशाला की सेवा करनी चाहिए | 
परन्तु प्रायः देखा गुया है कि जन्मस्थान में पहुँचकर अ्रध्यापक आलसी वन 
जाते हैं। अपने निज के कार्य में पाठशाला का समय व्यतीत करते हैं और 
छात्रों से भी अपने घर के कार्यो (जैत लकड़ी चीरना, पानी मरना, बर्तन 
साफ कराना आदि) में सहायता लेते हैं। ऐसा उनको कदापि न करना 
चाहिए | जो अध्यापक पाठशाला के समीप के ग्रामों में रहते हैं वे प्रायः नियत 
सक्षय पर पाठशाला में नहीं आते | उपस्थिति की पुस्तक में बालकों की 
उपस्थिति उनकी अनुपस्थिति में भी दिखा देते हैं | ऐसे अध्यापक अपने 
छात्रों को अपने कार्यो-द्वार ओर बिना कुछ कहे ही झूठ बोलना, चोरी 
करना सिखाते हैं | शिक्षा-विमाग के नियमों में लिखा है कि जहाँ तक हो सके 
अध्यापक को उसके घर के निकय्वर्ती पाठशाला ही में रखा जाय | इसका 
उद्देश्य यही है कि अध्यापक छात्रों के संरक्षकों से परिचित होने के कारण उन 
पर अपना प्रभाव अच्छा डाल सके ओर पाठशाला के कार्यों में उन्नति कर सके 
ओर साथ ही साथ उसे भी घर के समीप रहने से सुख सिले ओर उसका 
उ्यय भी कम हो | 

कभी कभी अध्यापकों के यह कठिनाई होती है कि वे करिक्यूलम 
(पाठय-विषय-सूची) ओर नियमों से अ्नभिज्ञ होने के कारण बहुत-सी अशु- 
द्वियाँ कर बेठते हैं जिसका उन्हें उत्तर देना पड़ता है | अध्यापकों को चाहिए कि 
करिक्यूलम और नियमों के ध्यान से समय समय पर पढ़ते रहे और उनके 
अनुसार कार्य करते रहें | रजिस्टर आदि के ठीक मरें ओर स्वच्छु रक्‍्खें | 


अध्यापकों के लिए कुछ उपयोगी बातें--हम पहले ही लिख आये हैं 
कि आरम-जीवन में अध्यापक का बड़ा महत्त्व है | यदि वह पाठशाला के स्थापित 
कर दे या उसे स्थायी रक्‍खे तो वह ग्राम का बड़ा उपकार करेंगा। उसे प्रत्येक 
छात्र के स्वभाव से परि।चित होना चाहिए और यह ज्ञात कर लेना चाहिए कि 
किस ब्रालक से किस प्रकार काम लेना लाभदयाक है | इसी प्रकार उसे छात्रों के 
संरक्षकों से भी परिचित' हो जाना चाहिए। यह याद रहे कि प्रत्येक संरक्षक 
अपने बालक का भला चाहता है और यदि उसे यह विश्वास हो जाय कि 
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अ्रध्यापक से बढ़कर मेरे वालक का ओर केई हितेच्छु ओर शुभचिन्तक नहीं है 
तो वह अध्यापक की बात के अवश्य मानेगा। अध्यापकों के चाहिए कि 
सैरक्षकों की मासिक, त्रेमासिक, पाए्मासिक और वार्षिक सभायें किया करें। इन 
सभाओं में उनके चाहिए कि बालकों की उन्नति के बारे में संरक्षकों से बातचीत 
करें | बालकों से कंठाग् सुनवायें, उनकी दस्तकारी की प्रदेशनी करायें और 
उनके खेल-कूद भी करायें। इन्हीं समाश्रों में अध्यापकों के चाहिए. कि सैर- 
क्षकों को ग्राम-मुधार, स्वास्थ्य-रक्ा, त्री-शिक्षा, समाज-सुधार आदि के विषय में 
शिक्षा दे | समाचार-पत्रों के पढ़कर उनके नये क़ानून, नये आविष्कार ओर 
नई नई बातों की सूचना दें ओर जिस प्रकार हो सके उनको सुख ओर शान्ति 
के साथ जीवन का निर्वाह करना सिखावें | ऐसा करने से उनका ग्राम में, ज़िला 
बोर्ड में और और शिक्षा-विभाग में बड़ा सम्मान होगा और उनकी उपयोगिता 
बढ़ जायगी | परन्तु इस प्रकार उपयोगी बातों के लिए अध्यापक को चाहिए 
कि वह अपने ज्ञान की वृद्धि करता रहे, पुस्तकें पढ़ता रहे, समाचार-पतन्र पढ़ता रहे | 
दस्तकारी, उद्यान, स्काउटिंग आदि के कार्य्य में भाग लेता रहे | यह बात उसके 
लिए अ्रत्यन्त ही आवश्यक है | इसके साथ ही अध्यापक के अपने स्वास्थ्य का 
भी ध्यान रखना चाहिए.| अ्रधिक चिल्लाने सें गले और फेफड़ों के हानि पहुँ- 
चती है | उसे अपनी आँखों का भी विशेष ज़्याल रखना चाहिए | 

पुस्तकालय--कहीं कहीं सरकार की सहायता से डिस्ट्रिक्ट बोर्ड ने 
पुस्तकालय भी खाल रखे हैं | वे बहुधा मिडिल स्कूलों में होते हैं | आस, पास 
के श्रध्या पकों के इन पुस्तकालयों से लाभ उठाना चाहिए और शिक्षित जनता 
के भी पुस्तक पढ़ने के लिए. उत्साहित करना चाहिए | मिडिल स्कूल के पुराने 
विद्यार्थियों और प्राइमरी पास लोगों से पुस्तक पढ़ने का विशेष अनुरोध किया 
जाय जिससे वे स्कूल में प्राप्त शिक्षा के भुला न दें। पुस्तकों का चुनाव बहुत 
सोच समझ कर करना चाहिए | इस विपय में डिप्टी इन्स्पेक्टर की सहायता 
आवश्यक है | पुस्तक देने और लोटाने का लेखा रखने के लिए. एक रजिस्टर 
रखा जाय जिसमें इनका तिथिवार ब्योरा रखा जाय | पुस्तकालय में एक दो 
मासिक और समाचार-पत्र भी मेंगाये जायेँ जे जनता का हाल सुभीते के साथ 
लिख सके | 

अंतिम कथन--अब हम प्राइमरी और मिडिल स्कूलों के प्रबन्ध के 
विषय के समाप्त करते हैं ओर आशा करते हैं किजो कुछ पिछले प्रष्ठों में 
लिखा गया है उसके पढ़कर अध्यापकगण लाभ उठावेंगे | हमने प्राय: उन 
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प्राइमरी ओर मिडिल स्कूलों के ,विषय में लिखा है जो आमों में स्थित हैं! 
परन्तु इनके अतिरिक्त बहुत-से वर्नाक्यूलर स्कूल शहरों ओर म्युनिसिपैलिटियों 
की सीमा के मीतर हैं| उनके लिए भी ये सब बातें उनकी स्थिति के अनुसार 
थोड़ी-बहुत परिवर्तन' कर "लेने पर लाभदायक ओर उपयोगी प्रमाणित होंगी । 
हमारा यह पूर्ण विश्वास है कि देश का उद्धार मुख्य रूप से देश के अध्यापकों 
की कर्तव्यशीलता, व्यवहारकुशलता और दक्तुता पर ही निर्मर है। हम ईश्वर से 
यही प्रार्थना करते हैं कि वह अध्यापकों के अपने कर्तव्य-यालन की योग्यता, 
इच्छा ओर शक्ति प्रदान करे | 


फाण० डे 


हितीय अध्याय 


कत्ता का प्रबन्ध ओर कच्ता की शिक्षण-प्रणाली 


यह बात सर्वसम्मत है कि शिक्षण एक कला है | इसलिए प्रत्येक अध्या- 
पक के अपनी कला के भली भाँति जानना चाहिए | शिक्षाशासत्र का ठीक ठीक 
अध्ययन करने के अ्रमिग्राय से इस विषय को कई भागों में बाँट दिया गया है, 
जैसे मनोविज्ञान, पाठशाला का प्रबन्ध, शिक्षण-प्रणाली, स्वास्थ्यविशान ओर 
कच्षाशिक्षण के सिद्धांत इत्यादि | 

अध्यापक को इनमें से प्रत्येक भाग का अच्छा ज्ञान होना चाहिए | इस 
अध्याय में उन सिद्धांतों पर विचार किया जायगा जो वज्षा में छात्रों के 
पढ़ाने के लिए आवश्यक हैं । 

पाठ की तेयारी--पहली बात जो सबसे अधिक आवश्यक है वह पाठ 
की तेयारी है | पाठ तैयार करते समय अध्यापक को छात्रों की योग्यता का ज्ञान 
होना चाहिए | पाठ के बच्चों के दृष्टिकोण से देखना आवश्यक है | बहुधा ऐसा 
देखा गया है कि कुछ बातें जो अध्यापक सरल समभकर छोड़ देता है छात्रों के 
लिए कठिन हो जाती हैं ओर पाठ में उन्हें सफलता प्राप्त नहीं होती | यदि एक 
ही पाठ के एक से अधिक बार (उन्हीं छात्रों के या मिन्न भिन्न छात्रों के) 
पढ़ाना पड़े तो भी प्रत्येक अवसर पर अध्यापक को पाठ की तैयारी करनी 
चाहिए प्रत्येक बार पाठ के पढ़ाने पर उसके कुछ न कुछ नया श्रनुभव होगा-- 
कुछ नई और अचिन्य समस्‍यायें उपस्थित होंगी, छात्र कुछ नई बातें पूछेंगे । 
इन सब बातों के लिए अध्यापक के तैयार रहना चाहिए। अच्छे अध्यापक इन 
बातों पर पूरा ध्यान देते हैं ओर अपने पाठ के रोचक तथा लाभदायक 
बना देते हैं | 

योग्य अध्यापक पाठ पढ़ाने के लिए तात्कालिक सूक पर निर्भर रहना 
उचित नहीं समभते | अच्छे प्रश्न करने, चित्र दिखाने अथवा ओर भिन्न भिन्न 
प्रकार के उदाहरणों का प्रयोग करने के लिए. पहले से तैयार रहना चाहिए | 
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इसका तात्पय यह नहीं है कि"यदि केई ब्रात पढ़ाते समय सूक जाय तो उसका 
प्रयोग ही न किया जाय | कभी कभी ते ऐसा होता है कि पाठ पढाते समय 
ही कोई अच्छी बात सूक जाती है| अध्यापक के चाहिए कि ऐसी बातों के 
ग्रयोग में लाकर उनके स्मरण रक्‍्से जिससे फिर काम पड़ने पर वह उनका 
प्रयोग कर सके | 

अब हम उन बातों पर विचार करेंगे जो पाठ के सफल बनने के 
लिए आवश्यक हैं | 


' विषय का पूर्ण ज्ञान--अध्यापक के अपने विषय का पूर्ण ज्ञात्न॑ होना 
चाहिए। बच्चों की कठिनाइयों को प्रत्येक दृष्टिकोण से सुलभाने की योग्यता होनी 
चाहिए | उसे पाठ को बच्चों के दृष्टिकाश से देखकर ओर उनकी कठिनाइयों 
का ध्यान रखकर यह देखना चाहिए कि दिये हुए. समय में वह किंतना पाठ 
अच्छी तरह पढ़ा सकता है। | 

पाठ-क्रम--अध्यापक के अपने पाठ के विषय के पहले से क्रमबद्ध 

करना बहुत आयश्यक है। पाठ पढ़ाने के समय किस वस्तु का प्रयोग किस स्थान 

पर ओर किस अवस्था में करना पड़ेगा---इसका अ्नमान पहले से होना चाहिए | 
अनावश्यक बात पाठ में न आनी चाहिए,। पाठ इस क्रम से चले कि छात्रों की 
रुचि पाठ के अन्त तक बनी रहे और उनमें केवल जिज्ञासा ही न उत्पन्न हो 
किन्तु उनमें अनुसन्धान करने को शक्ति भी बढ़े। " 

पाठ-संकेत--इस काय को सफलतापूर्वक करने के लिए अध्याफ़क : को 
पाठ-संकेत तेयार कर. लेने चाहिए | ऐसा करने से अध्यापक पाठ को पहले से 
अच्छी तरह समझ सकेगा ओर छात्रों की शंकाओं का समाधान कर सकेगा | उसका 
यह भी विदित हो जायगा कि पाढ़ की कोन कोन-सी कठिनाइयों को कितना 
कितना समय देना उच्चित हे ओर संकेतों की तेयारी करने के कारण पाठ का कोई 
आवश्यक सांग भी नहीं छुटेगा। 

संकेतों का; रूप--संक्रेत कई प्रकार से तेयार किये जाते हैं | बहुधा पृष्ठ 
को बीच से दो खड़े कोष्ठों में बाँठट दिया जाता है। विषय क्रमशः बाइ ओर लिखा 
जाता है और पाठन-विधि दाहिनी ओर। प।ठन-विधि में अध्यापक, जो कुछ 
करना चाहता है उसका संकेत देता है--जैसे प्रश्न पूछुना, चित्र का दिखाना, 
छात्रों से कुछ काम कराना इत्यादि | 
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कभी कभी प्रष्ठ को तीन कोष्ठों में विभक्त कर दिया जाता है | पहले में 
संक्रेत, दूसरे में व्याख्या और तीसरे में वह कार्य जोः श्यामपट पर करने को है 
दिखलाया जाता है | ' * 

एक रीति और है जो बहुत 4चलित है । यह जर्मनी के एक बड़े शिक्षा- 
शासत्रत्न हरबर्ट की चलाई हुई जो हरबट के शिक्षण-विधि-संबंधी पञ्च॒सेपान 
के नाम से प्रसिद्ध है। योरप ओर हमारे देश के अ्रध्याप्रकों पर इस प्रणाली का 
बहुत प्रभाव पड़ा हैं और प्रत्येक विषय के प्रत्येक पाठ के इस प्रणाली से पढ़ाने 
का प्रयत्न किया गया है | सोपान इस प्रकार हैं-. 

(१) तैयारी । 

(२) विश्लेषण | 

(३२) तुलना तथा भावनिष्कर्षण | ३ 

(४) विस्तार | 

(५) प्रयोग | 

तैयारी--यह सेपान बालकों का ध्यान नये पाठ की ओर आकर्षित 
करने और उन बातों का स्मरण कराने के लिए है जिनकी नये पाठ में आवश्य- 
कता पड़ेगी | अ्रध्यापक के पता चल जाता है कि छात्रों को पिछुली बातें कहाँ 
तक स्मरण हैं। नये पाठ पढ़ने का अभिप्राय छात्रों को मालूम हो जाता 
है श्र उसके लिए. उत्सुकता उत्पन्न हो जाती है | यह कार्य बहुधा प्रश्नों-द्वारा 
किया जाता है | इसमें बहुत समय न लगाना चाहिए | इसके लिए पाँच या सात 
मिनट पर्यास होने चाहिए | 

विश्लेषण--इस प्रकार छात्रों के तैयार करके नया पाठ आरम्म किया 
जाता है। जो कुछ नई बात पढ़ानी है क्रमशः छात्रों के सम्मुख उपस्थित की 
जाती है और प्रश्न, उदाहरणों, प्रयोगों तथा व्याख्या-द्वारा नई बातें सिखाने का 
प्रयत्न किया जाता है | इस कार्य में सबसे अधिक' समय दिया जाता है अर्थात्‌ 
लगभग तीस-पेंतीस मिनट लगाये जाते हैं। 


तुलना, भावनिष्कषंण तथा विस्तार--बहुधा ये दोनों सापान एक 
दूसरे में मिल जाते हैं| जो कुछ नई बात सिखलाईं गई है उसमें से आवश्यकता- 
नुसार छानबीन करके सूकरम सिद्धांत निकालने चाहिए | जब छात्र किसी सिद्धांत 
के समभ लें! या' प्रयोग का परिणाम निकाल लें तो समझना चाहिए कि अ्रध्या- 
पक का कार्य सफलतापूर्वक हो गया। 


(हे 
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प्रयाग--जो कुछ ज्ञान छात्रों ने प्राप्त किया है उसका प्रयोग करने की 
शक्ति-उनमें होनी चाहिए | यदि वे ऐसा नहीं कर सकते तो पाठ का पढ़ाना 
व्यर्थ हो गया | इसलिए पाठ के अन्त में छात्रों के नये पाठ के आधार पर कुछ 
प्रश्न अवश्य देने चाहिए |,इस सेोपान का यही अभिप्राय है। 

ऊपर लिखी हुईं प्रणाली बहुत अच्छी मानी जाती है परन्तु इसके अनु- 
सार साहित्य, सज्भीत, ड्राइज्न, निबन्ध-रचना, कहानियाँ तथा इतिहास भली भाँति 
नहीं पढ़ाये जा सकते | यह प्रणाली गणित, रसायन-शाखत्र, और भूगोल पढ़ाने 
के लिए बहुत उपयुक्त है । 

' संकेत न बहुत बड़े होने चाहिए ओर न बहुत छोटे | उनमें सब मुख्य 
मुख्य ओर आवश्यक बातें आ जानी चाहिए | संकेत चाहे जैसे तेयार किये 
जायें, अध्यापक को मशीन की तरह आँख बन्द करके किसी भी प्रणाली का 
अनुसरण नहीं करना चाहिए । प्रत्येक विघय को उचित प्रणाली के अनुसार पढ़ाने 
से सफलता प्राप्त होगी | अध्यापक के अपनी मोलिकता और अनुभवों का प्रयोग 
सर्वदा करते रहना चाहिए. जिससे पाठ में सजीवता ओर मनेरश्लकता बनी रहे | 
किसी पाठ के पढ़ाने में प्रश्नों की, किसी में उदाहरणों की, किसी में व्याख्याओं 
की ओर किसी में वर्णन की आवश्यकता पड़ती है। इसलिए अब हम इनकी 
ओर ध्यान देते हैं | 

प्रश्न--प्रश्न पाठ के हर एक माग में पूछे जाते हैं | प्रश्न करने के कई 
उद्देश्य हैं। पाठ के आरम्भ में बालकों का ध्यान आकर्षित करने के लिए या 
नये पाठ के लिए. तेयार हो जाने के लिए या पुराने पाठ की आव्वक्ति करने के 
लिए प्रश्न पूछे जाते हैं | प्रश्नों से यह पता चल जाता है कि छात्र नगे पाठ के 
अहण करने के लिए कहाँ तक तेयार है | अध्यापक जितनी पूर्णता से अपने 
छात्रों की योग्यता जानता है उतना ही अधिक उसके आरम्मिक प्रश्नों के 
बनाने में सहायता मिलती है | 

पाठ के मध्य में जब कि छात्रों के नवीन विषय पढ़ाया जे। रहा हो 
अध्यापक के चाहिए. कि अपनी व्याख्या तथा वर्णन के बीच-ब्ीच में प्रश्न 
करता जाय जिससे उसको मालूम होता जाय कि छात्र उसकी बातों के| कर्हाँ तक 
समभते जाते हैं | ऐसा करने से व्याख्या इत्यादि बहुत दीर्घ और नीरस नहीं हो 
जाती और छात्रों के भी अपनी कठिनाई दूर करने का तत्काल ही अवसर मिल 
जाता है | अध्यापक के! भी यह मालूम हो जाता है कि उसके छात्र पाठ की ओर 
ध्यान दे रहे हैं या नहीं | प्रकृति-निरीक्षण, विज्ञान तथा गणित में ऐसे प्रश्न पूछे 
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जाते है जिनकी सहायता से छात्र अपने आप प्रश्य को हल करने या नई बात के 
खोज निकालने का प्रयत्न करते है । 

पाठ के अन्त में जो कुछु छात्र पढ खुके हैं उसके सक्तेप करने, अपने आप 
सर्वव्यापी नियम निकालने अथवा पाठ की आवृत्ति-करने «के श्रमिप्राय से प्रश्न 

पूछे ज़ाते हैं । 

छात्रों से कुछ बातें कश्ठस्थ कराने के लिए प्रश्न पूछे जाते है। ऐसे 
प्रश्न बहुधा पाठ के आरम्भ या अन्त में पूछे जाते है | इसका तात्पर्य यह नहीं है 
कि ऐसे प्रश्न पाठ के मध्य में कभी न किये जायें | 

प्रश्न बनाने की कुछ रीतियाँ--प्रश्नों के बनाने सें बहुत ध्यान और 
सतकंता की आवश्यकता होती है | 

प्रश्न ऐसे होने चाहिए कि छात्र ठीक-ठीक समझ सके कि उनसे क्या 
श्रोर कितना पूछा गया है | कन्षा में बालकों से प्रश्न करने पर अध्यापक के 
श्रनुभव होगा कि कुछ लडके ठीक उत्तर देते है, शेष नही दे पाते ओर अध्यापक 
को या वो प्रश्न दोहराना पड़ता है या उसका रूप बदलना पडता है| कभी-कभी 
उसे छात्रों के कुछ बाते बतलानी पडती है जिनसे उन्हें यह ज्ञात हो जाय कि 
प्रश्न से उसका क्या अभिप्राय है | इस प्रकार की गडबडी के दो कारण हो सकते 
हैं। या तो प्रश्न छात्रों के योग्य नहीं हैं या वे उचित ढल्ढ से पूछे नहीं गये है | 
अध्यापक के इस बात का भी अनुभव होगा कि प्रश्न पूछना इतना सुगम और 
सरल कार्य नहीं है जितना कि कदाचित्‌ वह समभता रहा है | 
प्रश्न की भाषा सीधी, सरल, शुद्ध ओर बालकों की योग्यता के अनुसार 
होनी चाहिए। कठिन अ्रथबा पेंचदार भाषा का प्रयोग करने से छात्र 
घबड़ा जाते हैं | 

।. प्रश्न की भाषा इतनी स्पष्ट हो कि बालकों को उसका अथे सममभने 
में कठिकाई न पड़े | यदि प्रश्न के कई उत्तर सम्भव हुए तो थे दुबिधा में पड़ 
जायेंगे कि प्रश्न का कौन-सा उत्तर दिया जाय | प्रश्न रोचक होने चाहिए जिससे 
छात्र पाठ की ओर आकर्षित रहें ओर इधर-उघर की न हाँकने लगें | जिन प्रश्नों 
का उत्तर केवल “हाँ? या “हीं? हो वे बिना किसी विशेष प्रयोजन के न पूछने 
चाहिए क्योंकि छात्रों में प्रायः बिना सोचे समझे हाँ या “नहीं? कह देने की 
प्रदत्ति होती है। 
' ' किसी बात को पूर्ण करनेवाले या स्वयं उत्तर बतानेवाले प्रश्न न पूछने 

चाहिए क्योंकि उनसे छात्रों फे स्वतन्त्रतापूवक खोजकर उत्तर निकालने का 
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अवसर नहीं मिलता | प्रश्न बिलकुल कलवत्‌ न होने चाहिए । ऐसे प्रश्नों का 
उत्तर देने में मस्तिष्क के कुछ प्रयास नहीं करना पड़ता | प्रश्नों का क्रम ठीक- 
ठीक होना चाहिए | 

कद्चा में प्रश्न कस्ते समय भी सावधानी की आवश्यकता है ओर साथ ही 
साथ कुछ विधि का भी ध्यान रखना चाहिए | 

पहला साधारण नियम यह है कि प्रश्न के शुद्ध स्वर में ओर सावधानी 
के साथ धीरे-धीरे पूरी कक्षा के. सम्बोधन करके कहा जाय | किसी एक छात्र- 
विशेष से प्रश्न न करना चाहिए | तदुपरान्त छात्रों के प्रश्न का उत्तर सोचने के 
लिए. कुछु समय देना चाहिए | जब छात्रों को सोचने के लिए. पर्याप समय मिल 
जाय तत्र अध्यापक किसी एकसे उत्तर पूछे | यदि ठीक उत्तर मिल जाय तो 
उसको “ठीक है? कहकर मान लेना चाहिए | यदि उसमें कुछ चुटि है तो अपने 
आप एकदम ठीक करने के बदले उसी या किसी दूसरे छात्र से उत्तर को ठीक 
कराना चाहिए | फिर आवश्यकतानुसार ठीक करके शुद्ध उत्तर छात्रों से कहला 
लेना चाहिए | अशुद्ध उत्तर मिलने पर “नहीं? या अशुद्ध” है कहना चाहिए ओर 
उसी से अथवा दूसरे छात्रों से शुद्ध उत्तर निकलवाना चाहिए | 

यदि कोई छात्र अटक-अटक कर उत्तर दे रहा हो तो जहाँ तक उत्तर 
'ठीक हो वहाँ तक उसे मध्य में न रोकना चाहिए | जब वह अशुद्ध उत्तर देने 
लगे तो उसे टोंक देना चाहिए। ऐसे अवसर पर पाठ के समय पर भी ध्यान 
रखना आवश्यक है। मन्दबुद्धि छात्रों से उत्तर निकलवाने के प्रयत्न में कुल 
समय न नष्ट कर देना चाहिए नहीं तो अच्छे छात्रों का समय नष्ट होता है और 
पाठ भी पूरा नहीं हो सकता। 

जब कभी इधर-उधर के उत्तर मिलने लगें तो दृढ़ता और शान्ति के 
साथ रोक देना चाहिए क्योंकि कभी-कमी छात्र असली पाठ से हट कर इधर- 
उधर की बातों में अध्यापक के लगा देने का प्रयत्न करते हैं | | 

कभी-कमी छात्र जान-बूककर, रुक रुक कर ओर नीचे स्वर में उत्तर 
देते हैं| ऐसे समय अध्यापक को अधीर होकर छात्र के उत्तर को पूरा न कर 
देना चाहिए | जब तक वह चुप न हो जाय या अशुद्ध उत्तर न देने लगे उसी 
को प्रयत्न करने देना चाहिए,| ऐसा काम छात्र अपनी त्रुटि छिपाने और साथ 
ही साथ अपने विषय में अध्यापक का अच्छा विचार बनाये रखने को इच्छा से 
करते हैं | 
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जब लगमग सभी छात्रों का उत्तर अशुद्ध हो या ये उत्तर ही न दे 
सकें तो समझना चाहिए कि या तो प्रश्न बहुत कठिन है या उसके बनाने में कुछ 
त्नूटि है या छात्रों के अपना पाठ स्मरण नहीं है। जैसा अवसर हो उसी प्रकार 
आगे बढ़ना चाहिए | यदि शुद्ध उत्तर अध्यापक को बृतलाना पढ़े तो उस उत्तर 
के छात्रों से कहला लेना चाहिए | 

बहुधा अध्यापक लोग छात्रों के प्रत्येक शुद्ध उत्तर को प्रतिध्वनि की 
तरह अपने आप दुहराते जाते हैं | ऐसा करने में कोई लाभ नहीं है समय ओर 
शक्ति दोनों व्यर्थ नष्ट होते हैं | ऐसे दोहराने का छात्रों पर कुछ भी असर 
नहीं पड़ता | पश्नों की महत्ता का भी पता नहीं लगता | पाठ में भी निर्जीवल 
आ जाती है ओर छात्रों का ध्यान इधर-उधर बहक जाता है | 

उत्तर--छात्रों के उत्तरों पर भी ध्यान देना आवश्यक है। उत्तर शुद्ध 
भाषा में होने चाहिए | जैसा प्रश्न हो वैसा ही उत्तर भी होना आवश्यक है | 
“प्रश्न कुछ और उत्तर कुछ” न होना चाहिए। अ्सम्बद्ध और अपूर्ण उत्तरों 
की न अहण करना चाहिए । 

उदाहरणु--पाठ पढ़ाने में प्रश्नों के अतिरिक्त किसी न किसी प्रकार 
के उदाहरणों की भी आवश्यकता पड़ती है। पाठशाला में चित्र; माडल, मान- 
चित्र, ड्राइज्र इत्यादि का प्रयोग किया जाता है | इनके प्रयोग में बहुत-से लाम- 
ओर कुछ दोष होते हैं। अध्यापक की चतुरता इसमें है कि वह इनके उपयोग 
से अधिक से अधिक लाभ उठाये और जहाँ तक हो सके दोषों का प्रभाव न 
पड़ने दे | इसके लिए अनुभव चाहिए. | फिर भी कुछ साधारण नियमों के ध्यान 
में रखने से बहुत कुछ सहायता मिल सकती है| 

उदाहरण जिस बात के समभाने के लिए काम में लाये जायेँ उससे सरल 
होने चाहिए. जिससे बालक असली बात के सुगमता से समझ सकें | उदाहरण 
रोचक होने चाहिए. | यदि वे अरोचक या कठिन हुए तो बालक उनकी ओर 
आकर्षित न होंगे ओर उनका प्रयोग व्यर्थ होगा | 

उदाहरणों के रोचक बनाने से यह अमिप्राय नहीं है कि उन्हें ऐसे बना 
दे कि लड़के असली पाठ भूलकर उन्हीं में लिप्त हो जायेँ | 

कमी कभी ऐसा देखा गया है कि अध्यापक किसी न किसी प्रकार के 
उदाहरण का प्रयोग केवल कुछ दिखलाने के विचार से कर डालते हैं। इससे 
कोई लाभ नहीं झेता । उदाहरण विषय से सम्बन्धित होने चाहिए | उनमें 
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भिन्नता भी हो क्योंकि एक ही' उदाहरण बार बार देने से बालक पहले ही से 
समभ जाते हैं कि उनके अमुक उदाहरण दिया जायगा ओर बे पाठ की ओर 
विशेष ध्यान नहीं देते | उदाहरणों से बहुधा चित्रों का तात्पर्य होता है। चित्र 
छोटे ओर बड़े होते हैं। कक्षा में बड़े चित्रों का प्रयाग करना चाहिए जिससें 
सब छात्र उसे अपनी अपनी जगह से ही देख सके। छोटे चित्र दूर से साफ 
नहीं दिखलाई देते ओर जब कभी अध्यापक अपनी जगह से किसी कार्ड या 
पुस्तक का चित्र जो बालकों के पास नही है दिखलाता है तो कक्षा में अवश्य 
शोर-गुल मचता है, शासन बिगड़ जाता है और पाठ के हानि पहुँचती है। 
इसलिए जहाँ तक हो सके छोटे चित्रों का प्रयोग न करना चाहिए। बड़े चित्र 
मिलने में कठिनाई होती है पर उनसे पाठ में सुगमता होती है। छोटे चित्र 
सुगमता से मिलते हैं पर पाठ में बाधा डालते हैं। कमी कभी अ्रध्यापक के 
विशेष प्रकार से चित्र तेयार करने पड़ते हैं| यदि वह उन्हें अपने आप बना 
सकता है तो बहुत ही अच्छी बात है अन्यथा उसे किसी से बनवा लेना चाहिए | 
चित्र भद्दे न होने चाहिए. क्‍योंकि बच्चों में चित्रों के परखने की योग्यता पाँच 
वर्ष की अवस्था से ही आ जाती है | 

व्याख्या तथा वणन--इतिहास और भाषा के पार्ठों में व्याख्या और 
वर्णन की विशेष आवश्यकता पड़ती है| इनकी भाषा सरल, शुद्ध, भावपूर्ण तथा 
स्पष्ट होनी चाहिए | एकदम लम्बे लम्बे वर्णन या व्याख्यायें न होनी चाहिए | 
व्याख्या करने में छात्रों की मदद लेनी चाहिए। ऐसा न हो कि पूरे घण्टे 
भर अध्यापक ही व्याख्या करता रहे ओर छात्रों के सिवाय सुनने के ओर कुछ 
करने का अवसर ही न मिले। अध्यापक के आवश्यकतानुसार छात्रों से प्रश्न 
पूछने चाहिए | उनके बीच वीच में नेट इत्यादि लिखने का अवसर देना 
चाहिए और साथ ही साथ इस कार्य के करने में सहायता मी देनी चाहिए। 

कन्षा में शिक्षक का स्थान--पाठ तेयार करके अध्यापक के कक्षा में 
पढ़ाने के लिए, उपस्थित होना पड़ता है। कक्षा में अध्यापक का क्‍या स्थान है ९ 

अध्यापक बालकों का मार्म-प्रदर्शक ओर मित्र है। वह उनकी कठि- 
नाइयों का सुलझानेवाला और नई बातों के सीखने में उन्हें सहायता देनेवाला 
है। इन सब कार्या के सफलतापूर्वक करने के लिए. वहब्छात्रों से आज्ञापालन 
ओर विश्वास चाहता है | जब कभी परस्पर के व्यवहार में किसी कारण से किसी 
प्रकार की बाधा या त्रुटि आ जाती है तभी छात्रों और अध्यापक में किसी न 
किसी प्रकार का संघर्ष उत्पन्न हो जाता है। ऐसे अवसर पर अध्यापक के 
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पत्तपात-रहित शौर शान्त रहना चाहिए. और आवश्यकता से अ्रधिक कठोर न 
होना चाहिए। यह विषय शासन से सम्बन्ध रखता है। यहाँ केवल इतना ही 
कहना पर्याप्त है कि अध्यापक ओर छात्रों में ऐसा व्यवहार हो कि कक्षा में 
. शान्ति-पूर्वक पठन-पाठन का कार्य हो सके | 2 


कुछ व्यावहारिक बातें 


(१) वाणी--अध्यापक के कक्षा में अपनी वाणी से बहुत काम लेना 
पड़ता ह | इसलिए उसके अपनी वाणी पूर्णतया अपने इच्छानुकूल रखनीं 
चाहिए। उसको धीरे धीरे ओर विचार-पूर्वक बोलना चाहिए. जिसमें सब 
छात्र सुन सकें ओर समझ सके | ऐसा न मालूम हो कि अध्यापक चिल्ला रहा 
है| पीछे बैठे हुए बालकों की ओर अधिक ध्यान रखना चाहिए | ऐसा न हो कि 
वे लोग अध्यापक की आवाज़ को न सुन सके | 

बहुधा देखा गया है कि अध्यापक को अधिक बात करने की बान पड़ 
जाती है| ऐसा करने से अध्यापक थक जाता है| उत्तका मस्तिष्क ख़ाली हो 
जाता है| छात्रों का मन पाठ में नहीं लगता ओर पाठ अरुचिकर "हो जाता है | 
इसलिए अध्यापक को चाहिए कि वह छात्रों को बोलने, काम करने और प्रश्न 
पूछने का अवसर दे। छात्रों के उत्तरों के मशीन की तरह न दुहरावे। प्रत्येक 
अवसर पर “समझे”, “शाबाश”, “क्या तुम बता सकते हो” इत्यादि बचनों 
का प्रयोग आवश्यकता से अधिक न करे क्योंकि इससे समय ओर शक्ति नष्ट 
होती है ओर वाक्यों का प्रमाव नष्ट हो जाता है | 





रखना 
चाहिए | बहुधा अध्यापक और छात्र कक्षा में गाँव की बोली का प्रयोग करते 
हैं| ऐसा करने से शुद्ध मापा की उन्नति में बहुत बाघा पड़ती है। इसलिए, 
प्रत्येक अध्यापक के शुद्ध भाषा वोलनी चाहिए ओर छात्रों के भी ऐसा करने 
के लिए बाध्य करना चाहिए | 


(३) प्रश्न पूछने की विधि--प्रश्न के तैयार करने के विषय में पहले 
कहा जा चुका है कि कुछ बातें ऐसी हैं जे कि कक्षा में आने के बाद अध्यापक 
के सामने आती हैं | इसलिए उन पर भी विचार करना चाहिए.। प्रश्न पूछने 
पर कुछ लड़के अधीरता से बार बार हाथ उठाते हैं और कृभी कभी “मुझसे 
पूछिए साहब”, “मुझसे आप कुछ नहीं पूछते” इत्यादि वाक्यों का प्रयोग करते 
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हैं। इनकी अधीरता के रोकना चाहिए । प्रत्येक प्रश्न इन्हीं अधीर बालकों से 
न पूछना चाहिए | जो छात्र हाथ न उठावें उनसे भी प्रश्न करने चाहिए | 
ऐसा भी देखा गया हे कि छात्र उत्तर देने के मंकट से बचने के लिए हाथ 
नहीं उठाते | कभी कभी यह दिखलाने के लिए कि उन्हें सब कुछ आता है मूठ , 
मूठ हाथ उठा देते हैं। इन समस्याओं के अध्यापक कुछ अनुभव के पश्चात्‌ 
हल कर सकता है। अनुभव प्राप्त करने का समय अध्यापक की कुशाग्रता ओर 
योग्यता पर निर्भर है | 
हे] कभी कभी छात्र लोग असंबद्ध उत्तरों-द्वारा अध्यापक का पाठ से ध्यान 
हटाकर इधर-उधर बातों में लगाने का प्रयत्न करते हैं। ऐसे ग्रवसर पर अध्यापक 
के सचेत होना चाहिए और छात्रों की बातों के रोककर अपने कार्य पर 
ञ्रा जाना चाहिए | 

(४) शासन-सम्बन्धी साधारण बातें--कभी कभी अध्यापक कक्षा के 
एक ही ओर देखता रहता है ओर दूसरी ओर छात्र सनमानी किया करते हैं | 
इसलिए अध्यापक के कुल कक्षा पर दृष्टि रखनी चाहिए | बहुत-सी छोटी-मेटी 
बातें अध्यापक के सामने प्रतिदिन आती हैं जिसमें अध्यापक के अपने अनुभव, 
बुद्धि तथा व्यवहार-कुशलता से काम लेना चाहिए। उसको घबड़ाकर 
किंकत्तंग्यविमूढ़ न होना चाहिए | ऐसा करने से विद्यार्थी उसे वश में कर लेते 
हैं | यदि वह सचेत है तो छात्र उसका आदर करते हैं। आरम्म में यदि काम 
में ढील पड़ जाती है तो उसका परिणाम बहुत भयड्भर होता है। शासन को 
ठीक रखने के लिए अध्यापक के चाहिए कि छात्रों के कमी बेकार बैठने 
का अवसर न दे । 

(७) श्यामपट---पाठ पढ़ाते समय अध्यापक की श्यामपट पर लिखना 
पड़ता है। लिखने के पहले उसे श्यामपट का स्थान ठीक से नियत कर लेना 
चाहिए | जो कुछु उस पर लिखा जाय साफ ओर शुद्ध होना चाहिए | अक्षर ऐसे 
हों कि पीछे बैठे हुए छात्र भी सुगमता से पढ़ सकें | लकीरें सीधी होनी चाहिए, । 
जो विषय लिखा जाय वह नियमानुसार तथा क्रमबद्ध होना चाहिए । गंदे ओर 
गड़बड़ी से किये हुए कार्य का प्रभाव छात्रों पर बुरा पड़ता है | कक्षा का कार्य 
समाप्त होने पर श्यामपट के लेख को मिटाकर उसे साफ कर देना चाहिए जिससे 
अगले घंटे के अध्यापक को वह साफ मिले | 

(६) ग्रहकाये--सबसे नीची कक्षाओं के छात्रों को छोड़कर सभी बालकों 
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के घर के लिए कुछ काम दिया जाता है। ऐसा देखा गया है कि प्रत्येक 
अध्यापक अपने विषय को सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण समककर बहुत-सा काम दे 
देता है। ऐसा करने से छात्रों पर चारों ओर से भार लद॒ जाता है और किसी 
श्रध्यापक का काम ठीक से नहीं होता | सबसे कठोर अध्यापक का काम विद्यार्थी- 
गण नकल कर कराके किसी प्रकार पूरा कर देते हैं | प्रत्येक अध्यापक को दूसरे 
का ध्यान रखना चाहिए और प्रत्येक कक्षा को किसी नियमित समय-विमाग के 
अनुसार घर पर करने के लिए काम देना चाहिए. | इस काम का निरीक्षण बहुत 
आवश्यक है | यदि अध्यापक घर के काम को नहीं देख सकता या नहीं देखता 
तो छात्र उसे असावधानी से करने लगते हैं | छात्रों पर इसका बुरा प्रभाव पड़ता " 
है| वे असावधान ओर आलसी हो जाते हैं, ओर साथ ही साथ अध्यापक की 
ओर उनके आदर की मात्रा कम हो जाती है | 

(७) बालकों के उचित अध्ययन में सहायता देना--अध्यापक का 
काय अच्छी तरह पाठ देकर ही समाप्त नहीं हो जाता | उसका कर्तव्य है कि 
बालकों के पाठ पढ़ने, समभने तथा अपने आप मनन करने की यीतियाँ बत- 
लावे जिससे छात्र अपनी सब शक्तियों का उपयोग कर सके। भिन्न भिन्न 
प्रकार की कठिनाइयों पर मिन्न मिन्न प्रकार के चिह्न लगाना बतला दें, नेट 
अथवा संक्षिप्त वृत्तान्त लिखने में सहायता दें और जे कुछ बालकों ने पढ़ा ' 
है उसका प्रयोग करना सिखलावें | ह 

कुछ बातें ऐसी होती हैं जे कण्ठ करनी पड़ती हैं | जैसे----कठिन शब्दों 
का अर्थ, पहाड़े, इतिहास की तिथियाँ इत्यादि | साधारणतः रटना बहुत बुरा 
समझा जाता है। परन्तु वही रठना ख़राव है जे बिना समझे तेोते की तरह 
रटाया जाता है। जे बात समझकर याद की जाय या रटी जाय वह आपत्ति- 
जनक नहीं है | इसलिए जे। कुछ भी छात्र लोग कंठ करें उसे पहले समझ लें । 
परन्तु बहुधा इसके विपरीत होता है। जे बात छात्र नहीं समझते अध्यापक के 
क्रोध से बचने और परीक्षक की आँखों में घूल कोंकने के लिए रट लेते हैं। 
इसका परिणाम बहुत मयड्भर होता है। अध्यापक के जे कुछ बालकों से कंठ 
कराना हा उसे अच्छी तरह से समभावें। जब बालक समझ जायेँ तब उन्हें 
कंठ करने की आज्ञा दें | 

_अल्ेक प्रश्न को हल करने के लिए छात्रों में स्वतंत्रतापू्वक विचार 
करने की बान डालनी चाहिए | प्रश्न में क्या दिया है, क्या माँगा जा रहा है, 
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उत्तर में किन किन बातों की आवश्यकता है, ये किस प्रकार और कहाँ मिल 
सकते हैं, ऐसी बातें छात्रों को अपने आप सोचने की बान डालनी चाहिए। 
किसी बात में अन्ध-विश्वास नहीं पैदा करना चाहिए। अन्ध-विश्वासी बालक 
स्वावलम्बी नहीं होते। बे छोटी छोटी बातों के लिए दूसरों पर निर्भर रहते हैं | 

लेखक का यह विश्वास है कि जब तक छात्रों में स्वाध्याय तथा समझ 
कर कण्ठ करने की ओर अपने आप अनुसन्धान ओर विचार करने की शक्ति 
तथा बान नहीं डाली जाती तब तक अध्यापक का कार्य पूर्ण नहीं माना 
जा सकता | 


ततीय अध्याय 


मातभाषा की शिक्षा 
(हिन्दी की शिक्षा का विशेष ध्यान रखते हुए) 


भाषा सिखलाने का मुख्य उद्देश्य यह है कि बालक अपने विचार शुद्धता- 
पूर्वक ओर स्पष्ट रीति से प्रक८ करना सीखें ओर दूसरों के विचारों के ठीक 
ठीक समझे, तथा काम पड़ने पर दुहरा सकें। मनुष्य समाज-प्रेमी जीव है। 
उसके तभी सुख मिलता है जब वह अन्य मनुष्यों के साथ रहे, वार्तालाप करे 
ओर उनके सुख-दुःखों में भाग ले सके | भाषा-शिक्षण से बालकों के सम्भाषण, 
पत्र-व्यवहार तथा आमेोद-प्रमाद में मी सहायता मिलती है; और उससे उनके 
सामाजिक जीवन की सफलता में भी वृद्धि होती है | 

भाषा शिक्षण का महत्त्व--आशुनिक जीवन में वही मनुष्य आगे 
बढ़ सकेगा जो अपने विचारों के क्रमपूर्वक ओर स्पष्टता से प्रकट कर सकता 
है | देश के नेता, उपदेशक ओर गुरु वही हो सकते हैं जो ठीक ठीक बोल या 
लिख सकते हैं। ज़मींदार, साहूकार, मैनेजर आदि सभी मनुष्यों के, जिन्हें 
दूसरों से सरोकार पड़ता है या उन पर हुकूमत करनी होती है, भाषा शिक्षण 
से लाभ होता है | कारण यह कि जब तक वे अपने मन की बात साफ़ साफ़ न 
कह सके तब तक दूसरों से उसकी तामील केसे करा सकते हैं ? अनेक मिखारी 
या फृक़ौर इस ख़ूबी से भीख माँगते हैं कि लोग ख़ुशी से पैसा दे देते हैं। 
जिनसे कुछ बोलते नही बनता वे मुँह देखते ही रह जाते हैं| सार यह कि भाषा- 
शिक्षण का बड़ा महत्त्व है ओर वह सब प्रकार के मनुष्यों के लिए आवश्यक है | 

भाषाशिक्षण के अज्ञ--मनुष्य अपने विचार कहकर या लिखकर प्रकट 
करता है | इसी प्रकार दूसरों के विचारों के वह पढ़कर या सुनकर समझ सकता 
है| इस तरह भाषाशिक्षण के निम्नलिखित अज्ञ हो जाते हैं :-. 

(१) सम्भाषण--दूसरों के विचार तुरन्त समभने और अपने विचार 
स्पषष्टतापूर्वक प्रकट करने के लिए | 
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(२) पढ़ना--(क) छपी पुस्तक, (ख) हस्तलेख--दूसरों के लिखे हुए 
विचार समभने ओर उन्हें प्रकट करने के लिए 

(३) लिखना--अपने या दूसरों के विचार लिखकर प्रकट करने के 
लिए | हिज्जे, हस्तलिपि, * निबन्ध-रचना, पत्र लिखना इसके अंतर्गत हैं । 

(४) कविता--विचारों के प्रभावित रूप में समझने तथा प्रकट 
करने की शक्ति उपाजन के लिए तथा आमोद-प्रमेद में सहायता देने के लिए | 

(०) व्याकरण--माषा का शुद्ध-रूप पहिचानने के लिए। 

बालंका का याग्यता--जब बालक पाँच-छु: वर्ष की अवस्था में पाठ- 
शाला में भरती होते हैं तब उन्हें थोड़े से शब्द मालूम होते हैं | अनुसंधान करने 
से पता चलता है कि उनका शब्द-केश ३०० से ५०० शब्दों का रहता है। 

उनमें कुछ स्थूल विचार प्रकट करने की शक्ति भी रहती है, परन्तु बारीकी से 

वे कुछ नहीं कह सकते | यदि पेट में मरोड़ होती हो तो यह न बतला सकेंगे कि 
क्या हो रहा है | केवल यह कह सकेंगे कि न जाने क्या हो रहा हैया पेट में 
तकलीफ है | अनेक विचारों तथा अनुभवों के बालक प्रकट नहीं कर सकता | 
इसी आधार पर शिक्षक के भाषा की शिक्षा देनी पड़ती है। उसे चाहिए कि 
उनके विचारों ओर अनुभवों के अधिक स्पष्ट कराने का प्रयल् करे ओर उभैकी 
वाचा-शक्ति को प्रबल करे | 

शिक्षक की कठिनाइयाँ--देहाती पाठशालाओं में शिक्षकों की सुर 
कठिनाई यह होती है कि बालकों का शब्द-भाण्डार आमीण बोलियों में रहता 
हैं | बालक जब पाठशाला में आते हैं तब तक खड़ी भाषा में बहुधा बोल नहीं 
सकते | घर में या पाठशाला में बे लोग देहाती वोली का व्यवहार किया 
करते हैं। कहीं कहीं तो शिक्षक उसी बोली का प्रयोग करते हैं | 
बहुधा यह देखने में आता है कि यदि खड़ी भाषा का प्रयोग किया 
जावे तो छोटे बालक कुछ समभते भी नहीं | शहरों सें यह कठिनाई कुछ कम 
रहती है, परन्तु प्रांतीय कलक वहाँ मी दिखाई देती हैे--विशेषकर अशिक्षित 
घरों से आये हुए बालकों में | प्रांतीय वोलियों का तिरस्कार करना उचित नहीं | 
हर एक बोली में कुछ न कुछ माधुय है ओर वह इतनी भावपूर्ण होती है कि 
उसके बोलने और सुनने में शिक्षित मनुष्य के भी आनन्द आता है | 

परन्तु भाषा सिखाने का एक मुख्य उद्देश्य यह भी: है कि शिक्षित 
मनुष्य के व्यवहार-समाज का विस्तार यथाोचित बढ़े। खड़ी हिन्दी भाषा के 
जाननेवाला पेशावर से कलकत्ते तक ओर हिमालय से लेकर दक्षिण हेदराबाद 
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हू 


तक के निवासियों से वार्तालाप ओर पत्र-व्यवहार भी कर सकता है। उसका 
व्यवहारक्तेत्र बहुत विस्तीर्ण हो जाता है| परन्तु देहाती बोली का बोलनेवाला 
बहत ही परिमित क्षेत्र में व्यवहार कर सकता है | अजनिवासी अवध की बेसवाड़ी 
या पटने के आस-पास की भोजपुरिया बोली न समझ सकेगा | राजपूताने अथवा 
ध्य भारत की बोलियाँ जैसे :--मेवाडी, मारवाड़ी, हाड़ोती, मालवी आदि 
संयुक्त-प्रान्त अ्रथवा ब्रिह्दरनिवासियों को कठिन मालूम होंगी | परन्तु खड़ी भाषा 
. के सहारे पंजाब, संयुक्त-प्रान्त, बिहार, मध्यप्रदेश, राजपूताना तथा मध्य मारत- 
वासी मजे में सम्भाषण कर परस्पर लाभ उठा सकेगे | खड़ी हिन्दी जाननेवाले 
का समाज बारह तेरह करोड़ मनुष्य का हो सकता है। 
इसलिए शिक्षकों को उचित है कि जहाँ तक बने पाठशाला में खड़ी 
भाषा का उपयोग करावें। आवश्यकता पड़ने पर आमीण बोली का आश्रय लिया 
जावे | किन्तु उद्देश्य यही रहे कि खड़ी भाषा सिंखानी 


भाषा का उपयोग एक कला है--पाठय-विषयों में कुछु विषय ऐसे हैं 
जिनके सिखाने से बालकों के कुछ ज्ञान की प्राति होती है जैसे--इतिहास, भूगोल 
आदि | पर कुछ ऐसे भी विषय हैं जिनसे कुछ कार्य कर सकने की शक्ति बढ़ 
सकती है| जेसे :--ड्राइंग, कापी-रायटिंग (हस्त-लेख), व्यायाम आदि | इन 
सब विपयों को कला कहते हैं | ध्यानपूर्वक देखा जाय तो भाषा की गणना 
कलाओं में की जात्रेगी | क्योंकि भाषा सिखाने का मुख्य उद्देश्य शुद्ध ' भाषा 
बोलने, लिखने तथा समभने की शक्ति उत्पन्न करना है। भाषा-द्वारा ज्ञान भी 
ग्रात होता है पर यह मुख्य उद्देश्य आरम्म में नहीं रहता | 

कलाओं के सिखाने की एक ही रीति है अर्थात्‌ अम्यास | भाषा सिखाने 
की मुख्य रीति केवल यही हो सकती है कि शुद्ध भाषा का प्रयोग बार बार 
कराया जावे | जिनः बालकों के शुद्ध भाषा सुनने तथा बोलने वा लिखने के 
अधिक अवसर मिलते हैं वे ही उत्तम भाषा सीख लेते हैं; व्याकरण उन्हें मालूम 
हो या न हो | व्याकरण से कुछ सहायता अवश्य मिलती है, पर केवल उसकी 
सहायता से बालक भाषा नहीं सीख सकते, वह तो उपयोग से आती है | 


भाषा और व्याकरण का सम्बन ध--ऊुछ शिक्षकों तथा विद्वानों का 

कि व्याकरण के बिना भाषा का ज्ञान नहीं आ सकता | इसका कारण यह है 

कि संस्कृत सीखने के लिए. व्याकरण का सीखना आवश्यक' है | बिना व्याकरण 
का अध्ययन किये संस्कृत भाषा का अच्छा ज्ञान नहीं होता | परन्तु ध्यान में यह 
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भी रखना उचित है कि मत भाषा को सिखाने की शैली एक प्रकार की, और 
जीवित भाषा के सिखाने की शैली दूसरी तरह की होती है | संस्कृत-भाषा आज- 
कल ग्रन्थों में ही बाँचने को मिलती है, शायद ही कमी बोलने या सुनने को 
मिलती हो | भाषा प्ररिमार्जित होने से परिवर्तनशील नहीं है। उसे व्याकरण 
के द्वारा पढ़ा सकते हैं| परन्तु हिन्दी सरीखी जीवित भाषा परिवर्तनशील है, 
उसका जो रूप आज है वह अगले पन्द्रह वर्ष में बदल जावेगा ओर ऐसा ही 
होता आया है | इसलिए जैसी भाषा का प्रचार हो वह व्यवहार से ही सीखी जा 
सकती है | व्याकरण से कुछ संकेत-मात्र अवश्य मिलते हैं | 
«हिन्दी का व्याकरण भाषा पर निर्भर है, न कि भाषा व्याकरण पर। 
इसलिए पहले भाषा सिखलाई जाबे और उसका सामान्य अच्छा ज्ञान होने पर 
उसका व्याकरण बतलाया जावे | बहुधा देखने में आता है कि शिक्षित संमाज में 
रहनेवाले बालक उत्तम हिन्दी वोलने ओर लिखने लगते हैं; परन्तु जिस समाज 
में बिगड़ी हुई भाषा का उपयोग अधिक हो रहा है उसमें रहनेवाले शिक्षित और 
व्याकरण जाननेवाले मनुष्य दूषित भाषा का उपयोग करते हैं | 

यह भी देखने सें आया है कि पाठशालाओं में विद्यार्थी व्याकरण के 
नियम तो ठीक ठीक बतला देते हैं | परन्तु भाषा का उपयेग करते समय उन्हीं 
का उल्लंघन कर देते हैं| इसका कारण यह है कि छोटी उम्र के बालकों में यह 
शक्ति नहीं है कि उपयोग के समय व्याकरण के जटिल नियमों का ध्यान रख 
सके | जैसी आदत होती है वैसी ही भाषा का उपयोग करने लगते हैं | 

व्याकरण का बहुत कुछ भाग भाषा के उपयोग में सहायक नहीं हो 
सकता | जैसे :---शब्द-भेद, सन्धि, समास, व्याख्या आदि | यदि कुछ लाम भी 
हुआ तो भी क्वचित्‌ ही | व्याकरण उचित प्रकार से सीखने से बुद्धि तीव और 
परिमार्जित अवश्य होती है, परन्तु भाषा सीखने में उससे बहुत कम सहायता 
मिलती है | 

सार--मभाषा सम्भाषण तथा उपयोग के द्वारा सिखाई जावे और शाला- 
ग्रह में जहाँ तक बने शुद्ध खड़ी भाषा का प्रयोग कराया जावे | 

उपयोग कराने की रीतियाँ---भाषा का उपयोग कराने की कई 
रीतियाँ हैं | एक तो कक्षा में सम्भापणु-पाठ का देना, उसमें मामूली बातों पर 
बालकों से वार्तालाप कराया जावे ओर साथ ही साथ शब्दों का ठीक उपयोग, 
वाक्य-येजना आदि सिखलाया जावे | दूसरी रीति यह है कि कक्षा में कहानी 
कही और कहलाई जाबे। मेरी समर में पहली कक्षा में प्रथथ छः मांस इसी 
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तरह व्यतीत करने से अधिक लाभ होगा | पढ़ना-लिखना सिखलाने की जल्दी 
करने की कोई आवश्यकता नहीं | शुद्ध माषा का उपयोग, शब्दों के शुद्ध 
उच्चारण ओर भावपूर्वक वाक्‍्यों का कथन कर सकने की शक्ति आने पर पढ़ना- 
लिखना सुगम होगा | वाक्‍्यों की योजना कर सकने की शक्ति आ जाने पर 
पढ़ना ओर लिखना सिखलाना अधिक लाभकारी होगा | इसी समय छोटी सरल 
कवितायें भी ज़बानी सिखाई जा सकती हैं | छोटे बालकों की स्मरण-शक्ति प्रबल 
होती है| उन्हें ऐसी कविताओं के याद करने में न तो कठिनाई पड़ती है ओर न 
शिक्षक के विशेष प्रयत्न करना पड़ता है | कवितायें, मुहावरे, अच्छे वचन आदि 
याद कर लेने से शब्द-भाण्डार बढ़ जाता है जिससे आगे चलकर पाठय-पुस्तक्रें 
समभने में वालकों को बहुत सहायता मिलती है। 

पढ़ना और लिखना आरम्भ हो जाने पर भी सम्माषण-पाठ और कहा- 
नियों का कहना जारी रक्‍्खा जावे | तीसरी चाथी कक्षाओं सें भी हफ़्ते में दो 
एक ऐसे पाठ देना लाभकारी है। 


पटना सिखलाना 


पढ़ना सिखलाने की प्रचलित रीतियाँ--(१) पहले अक्षर सिखलाये 
जाये, फिर बारहखड़ी और संयुक्त-अक्ञर, फिर शब्द, और सबसे पीछे वाक्यों का 
पढ़ना | यही रीति स्वाभाविक मालूम होती है| क्योंकि अच्वरों से शब्द बनते हैं 
ओर शब्दों से वाक्य | परन्तु दोष इसमें यह है कि बालकों को अक्षर - सार्थक 
नहीं होते ओर शब्द भी, जब तक उनका उपयोग वाक्यों में न किया जाय, तत्र 
तक, पूर्णुरूप से साथक नहीं होते | 

(२) इस कारण एक दूसरी पद्धति का अनुसरण किया जाता है जिसे 
अंगरेज़ी में “लुक एन्‍्ड से मेथड” (अथात्‌ “जो देखो से कहो”? विधि) 
कहते' हैं| उसके अनुसार शिक्षक आरंभ से ही वाक्यों का पढ़ना आस्मभ 
कराता है। मान लिया कि वह निम्नलिखित वाक्य पढ़ना सिंखलाना चाहता है--- 
“ब्रोड़ा तेज़ दौड़ता है? | शिक्षक इस वाक्य के पट्टी पर अथवा काले तरझुते पर 
लिखकर, दिखलाता हुआ एक एक शब्द पढ़ता जाता है ओर बालकगण शब्दों 
की ओर देखते जाते हैं तथा उसका उच्चारण भी करते जाते हैं | बढ़े 
होने पर जब कभी हम कोई पुस्तक पढ़ते हैं तब शब्दों के देखते ही पहचान 
लेते हैं--उनके हिज्जे देखने की कोशिश नहीं करते | जे। मनुष्य हिज्जे देखकर 
पढ़ता है वह धीरे घीरे ओर अठक अटककर पढ़ सकता है | परन्तु जे शब्दों के 
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देखकर एकदम उन्हें पहचान लेता हे, वह शीघ्रता से पढ़ सकता हे | इस काम में 
“लुक एन्ड से मेथड” से सहायता मिलती है। 

इसमें कसर यह दिखाती है कि कदाचित्‌ हिज्जों का ज्ञान ठीक प्रकाश 
से न हो सके | पर धदि जो वाक्य पढ़ने के दिये जाये, वे कुशलतापूर्वक चुने 
जावें तो इस दोष का निवारण हो जायगा | 


उदाहरण--- है शक 5 या 
रामलाल घर के जाता है | _अलललिल नल 
हीरालाल घर को जाता है | | 
वंशीलाल घर के जाता है | 
रामसिंह घर के गया। 
हरीसिंह घर के गया | 
वंशीसिंह घर के गया | 
शिक्षक पाइनटर लेकर एक एक शब्द बतलाता ओर उसका उच्चारण 
करता जाता है। बालक भी देखते ओर उच्चारण करते जाते हैं | इस प्रकार कई 
बार करने से बालकों के मन में यह बात चित्रित हो जायगी कि प्रथम तीन 
वाक्यों में “लाल” शब्द तथा “जाता है? बराबर आये हैं ओर उनके लिखे हुए 
रूप भी पहचानने लगेंगे। इसी तरह अ्रन्तिम तीन वाक्यों में “सिंह? और 
“गया” 'के भी पहचानने लगेंगे | फिर पहले और चोथे वाक्य की तुलना करने 
से “राम” शब्द के पहचानने लगेंगे। इसी तरह धीरे घीरे उनके अभ्यास हो 
जायगा ओर वे कुछ शब्दों के रूप देखते ही बिना हिज्जे किये उन्हें तुरन्त 
पहचान जायेंगे ओर उनका उच्चारण कर देंगे। 
जब शब्द पहचानने लगे तब अक्षरों का व्यापार पहचानने के लिए उसो 
प्रकार की विधि का उपयोग किया जा सकता है। जैसे :--घट, घटा, घाटा, 
घुटा, घोटा आदि इन्हें ले करके अ्रकारान्त, इकारान्त, ओकारान्त आदि का भेद 
सिखलाया जा सकता है | 
हिन्दी-भाषा में विशेष गुण यह है कि जेसा पढ़ा जाता हे वंस। ही लिखा 
जाता है | इसमें यह बात नहीं हे कि एक ही अक्षर के कर्र उच्चारण दोते हों 
अर एक उच्चारण के भिन्न-भिन्न संफ्रेतों-द्वारा प्रदर्शित करते हो | इसलिए ऊपर 
लिखी हुईं दोनों रीतियों का अनुसरण सफलतापूर्वक हो सकता हे | यदि अज्ञरों 
से शिक्षा आरम्म करनी हो तो कार्य सफलतापूवंक करने के त्िए यह पग्रॉवश्यक 
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है कि चित्रों तथा मजनों, खिलौनों आदि की सहायता लेकर अक्षरों का ज्ञान 
कराया जावे | थ्राजकल हिन्दी की अनेक प्राइमर मिलेंगी जिनमें चित्र तथा 
उनके नाम दौनों दिये होते है ओर चित्रों की सहायता से अक्षरों का ज्ञान हो 
जाता है | उदाहरण के लिए “झनार” का चित्र ओर उसके नीचे वह शब्द 
लिखा हो तो बालक चित्र देखकर “अनार” शब्द का उच्चारण करेंगे ओर “अर? 
का उपयोग सीख जावेंगे | “किडर गार्टन-पद्धति” के अनुसार अनेक खिलोने 
तथा खेलों की योजना की गई है. जिनके द्वारा श्रक्षरों के पहचानने ओर बनाने 
की शिक्षा खेल खेल में दी जा सकती है| 

'. बारहखड़ी और संयुक्ताक्षर--प्रत्येक अक्षर में कुछ भाग तो अमुख्य 
है परन्तु कुछ भाग से अज्ञर पहचाना जाता है। उदाहरण के लिए. “व” में खड़ी 
ओर आउड़ी रेखा अमुख्य हैं परन्तु वतुंलाकार रेखा मुख्य है। संयुक्त अक्षरों में 
बहुधा मुख्य रूप रह जाता है और अमुख्य छोड़ दिया जाता है। इसी तरह 
बारहखड़ी में मुख्य भाग का कुछु अंग रक्‍्खा जाता है ओर शेष छोड़ दिया 
जाता है | शिक्षक को उचित है कि बालकों को मुख्य भाग पहचानना सिखावें 
ओर जब वे मुख्य भाग पहचानने लगें तब उनको यह नियम बतलाया जावे कि 
बारहखड़ी ओर संयुक्त अक्षरों में मुख्य भाग जहाँ तक बनता है रख लेते हैं | इस 
नियम के विरुद्ध कुछ उदाहरण हैं वे पीछे से लिये जावें | 


लिखना और पढना--अक्षरों को पहचानमा अलग कार्य है.। परन्ठु 
उनको लिखना एक दूसरा ही कार्य है | वर्णमाला का प्रथम अक्षर अर्थात्‌ अः 
पहचानना सरल है, परन्तु उसको यथोचित रूप से लिखना अ्रधिक कठिन है | 
उच्चारण सिखाने के लिए हिन्दी वर्णुमाला का क्रम उत्तम है | प्रथ्वी की अन्य 
भाषाओं में क्वचित्‌ ही कोई भाषा ऐसी निकले कि जिसकी वर्णमाला इतनी 
क्रमबद्ध हो | इसलिए अक्षरों को पहचानना तथा उनका उच्चारण करना 
सिखाने के लिए उसी क्रम को स्वीकार करना लाभकारी है | लिखना सिखलाने 
के लिए या तो सरलता ओर कठिनाई के अनुसार अपना अलग क्रम बना लिया 
जावे या वर्ण्माला का अनुसरण किया जावे | इस विषय में मतभेद है। मेरी 
समम में जो अच्षर लिखने में सरल हों वे पहले लिये जावें | 


लिखना सिखलाने का क्रम किस प्रकार होना चाहिए-- 
(१) बीजों या कोड़ियों द्वारा फ़श॑ पर अक्षर बनवाना | 
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(२) रेत पर लकड़ी द्वारा। (इस प्रकार लिखने मे पूरे हाथ को 
चलाना होता है |) 

(३) श्यामपट पर चाक की पेन्सिल-द्वारा। इसमें भी पूरे हाथ के 
चलाना पड़ता है | 

(४) स्लेट पर स्वेट-पेन्सिल से अथवा कागणज़ पर सीसा-पेन्सिल से | 
(इसमें पूरा हाथ न चलाकर केवल कलाई तथा अँगुलियों का उपयोग करना 
पड़ता है | हाथ चज़ाने की अपेक्षा यह काम अधिक कठिन है |) 

(५) लकड़ी की पट्टी पर छुह्टी मिद्दी और बररू की क़लम से | इससे 
'कुलम पकड़ने की कठिनाई भी आ जाती है, पर लिखा हुआ मिट सकता है | 

(६) कापी पर स्याही और क़लम से | 

यहाँ इस बात की आवश्यकता है कि पहले छुपे हुए अक्रों पर फ़लम 
फेरी जावे ओर फिर स्वतन्त्रतापर्वंक लिखने की अनुमति दी जावे ] 

ड तथा ढ़ के नीचे बिन्दी लगाने से दो अधिक ध्वनियाँ प्रकट की 
जाती है | उसी तरह फ, ख, ग, ज और क के नीचे बिन्दी लगाने से उर्दू-भाषा 
की पाँच ध्वनियों का समावेश हो जाता है| इनका प्रयोग हिन्दी-साहित्य में होने 
लगा है ओर इसलिए इनका सिखलाना भी आवश्यक है। इससे हिन्दी-माषा 
का केाई नुकसान नहीं, वरन्‌ उसके लाभ है। क्योंकि इनके सिखा देने से 
हिन्दी वर्णमाला में उन्‍्वास के बदले छुप्पन वर्ण हो जाते हैं और उससे भाषा 
की क्षमता बढ़ जावेगी | 

कापी लिखना--कापी लिखाने से कुछ लाभ हे या नही इस विघय पर 
बहुत कुछ मतभेद है। कारण बालकों का हस्त-लेख शिक्षक के नमूने पर और 
उसकी निगरानी पर बहुत कुछ अवलम्बित है। विद्यार्थीगण अपने गुरू की 
लेखन-शैली की बहुत कुछ नकल करते हैं। फिर यदि कापी लिखने के घस्टे में 
होशियारी से लिखा जावे ओर शेष घण्टों में बालकों के गोदने की आदत पढे 
तो लिखना नहीं सुधर सकता | इसलिए लिखना सिखलाने के लिए इस सिद्धान्त 
के अमल में लाना चाहिए कि जहाँ कहीं और जब कभी लिखना आवश्यक 
हो तो ध्यान और परिश्रमपूवक सुडौल अक्षर बना-बनाकर लिखे जावें। 
खराब और असावधानी से लिखने की अपेक्ता न लिखना ही अच्छा है। 
शिक्षक प्रतिघण्टे में इस बात का ध्यान रकक्‍्खे कि जे कुछ लिखा जावे वह 
उत्तम प्रकार से ही ' लिखा जाय ओर इस विषय में अध्यापक को कड़ाई से काम 
लेना चाहिए । । | 
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कापी लिखाने से तमी फायदा हो सकता हैं जब उपयुक्त सिद्धान्त 
के अनुसार काम किया जाय | 

हस्त-लिंपि के लिए जो कापियाँ नियत की जाती हैं उनमें ऊपर छुपा 
हुआ आदर्श रहता है उसी के बार बार लिखना पड़ता है| 'बालक जिस समय 
दूसरी लकीर लिखते हैं उस समय तो आदर्श रूप सामने रहता है, परन्तु तीसरी 
लकीर लिखते समय आँख के सामने दूसरी लकीर आ जाती है जो कि आदर्श 
रूप नहीं कही जा सकती | इस कारण जैसे जैसे नीचे की लकीरों पर पहुँचते 
जाते हैं बालकों की लिखावट भी वैसे ही बिगड़ती जाती है | इसलिए, जिस कापी 
में केवल एक आदर्श रूप ऊपर दिया रहता है वह लाभकारी नहीं होती। बीच 
बीच में हर तीसरी लकीर पर आदर्श या उसका संकेत (बिन्दियों द्वारा लिखे 
अक्षर) आना चाहिए | इसी बातु के ध्यान में रखकर “कापी स्लिप? का प्रयोग 
किया जाता हैं | यदि अध्यापक के अच्चर अच्छे हों तो वह काग्ज़ के लम्बे टुकड़ों 
पर आदर्श लिखकर बालकों के दे दें | उसे बालक अपनी प्रत्येक लकीर के ठीक 
ऊपर रखकर नकल कर सकते हैं | 

बहुधा आब्स्य के कारण हिन्दी-पाठशालाओं में बरू (सेंठे, किलिक या 
नेज़े) की कलम का उपयोग नहीं होता और उसके बदले अँगरेज़ी निश्र का 
उपयोग किया जाता है | निब से हिन्दी के अक्षर कभी अच्छे नहीं बन सकते। 
क्योंकि न तो उसमें ठीक तरह का कत रक्खा जा सकता है और न कत रखने पर 
वह सरलता से काग्रज़ पर चल ही सकती है | बरू की कलम का उपयोग करने 
के लिए. यह ज़रूरी है कि शिक्षक के पास हमेशा चाक़ रहे ओर वह बालकों को 
कुलम बनाना भी सिखावे | अ्रध्यापक के चाहिए कि लिखने के लिए इस बात 
को आवश्यक समककर बालकों को कलम बनाना अवश्य सिंखावे | 

सुडौल अक्षर---कसरती मनुष्य के देख करके मन में आनन्द होता 
है | इसका कारण यह है कि उसके शरीर के सब अछ्ग सुडौल तथा किसी अनु- 
पात से बने हुए. रहते हैं | जिस मनुष्य की उँचाई बहुत हो पर छाती चोड़ी हो, 
अथवा हाथ पैर दुबले हों पर पेट फूला हुआ हो या अन्य किसी प्रकार से किसी 
मनुष्य के अज्ञ अनुपात-रहित हों तो वे अच्छे नहीं मालूम होते। मनुष्य का 
स्वभाव ऐसा है कि सुडौल चीज़ को देखकर वह प्रसन्न होता और कुडौल के 
देखकर उसके मन में ग्लानि होती है | यही हाल श्रक्तरों के लिखने में होता है। 
यदि लिखावट में अक्षर सुडौल तथा किसी अनुपात के श्रतुसार रहते हैं तो उन्हें 
देखकर मन प्रसन्न होता है और बेढंगे अक्षरों के देखकर बुरा मालूम होता है| 
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उदाहरण के लिए “च' अक्षर लिया | उसमें जो वरुलाकार रेखा है वह इतनी 
बड़ी न होनी चाहिए कि लम्ब रेखा उसे सैमाल न सके । आड़ी रेखा उसके 
आगे केवल इतनी बढ़ी हुई होनी चाहिए जितनी चिड़िया की चोंच उसके घढ़ 
के आगे होती है | अब “क” लीजिए | उसमें बाई! तरफ और दाहिनी तरफ की 
वर्तुलाकार रेखायें किसी नियत परिमाण से होनी चाहिए। यदि “व” बड़ा भारी 
बनाया और “? बहुत छोटा बनाया तो अज्ञर कुढंगा हो जाता है। इसी तरह 
मूढदा देते समय भी इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि लम्ब रेखा के दोनों 
तरफ काफी दूरी तक बनाया जावे जिसमें देखनेवाले के यह जचे कि आधार पर 
ग्रज्गषर खड़ा हो सकता है | इसी प्रकार हर एक अक्ञलर की बनावट पर विचार 
करके शिक्षक के चाहिए कि वालकों के मन में श्रक्तर-सोंदय॑ का भाव उत्पन्न 
करें | साथ ही साथ सफाई तथा एक एक अक्तरों तथा शब्दों के बीच में उचित 
दूरी, एक सीधी रेखा में लिखना और लकीरों में समानान्तर रूप रखना आदि 
बातों के सिखलावे, ओर उनका अभ्यास कराबे जिससे विद्यार्थियों के आदर्श 
उत्तम हो जावें। 

पढ़ना सिखलाना--पढ़ना सिंखलाने की तीन सीढ़ियाँ हो सकती हैं। 
पहली सीढ़ी में शिक्षक का विशेष लक्ष्य इस बात पर रहता है कि बालक छुपे या 
लिखे हुए संकेतों के देख करके उनकी ध्वनि का तुरन्त स्मरण कर लें और 
उनका, उच्चारण करें | दूसरी सीढ़ी में समककर मावपूर्वक पढ़ने पर ओर फिर 
ज्ञान प्राप्त करने पर विशेष लक्ष्य दिया जाता है| मनोगत भावों के स्पष्ट और 
सुंदर भाषा में प्रदर्शित करने तथा भावों की बारीकी के समभने का अम्यास 
तीपरी श्रेणी में कराया जाता है | पहली सीढ़ी हिन्दी स्कूलों में पहली ओर 
दूसरी कक्षाओं में सुगमतापूर्वक समात्त की जा सकती है। तीसरी और चाथी कक्षाओं 
में दूसरा उद्देश्य सामने रखकर कार्य हो सकता है ओर पाँचवीं, छुठीं तथा सातवीं 
कक्षाओं में तीसरा उद्देश्य सामने रखना चाहिए.| यह सब मोटे हिसाब से बतलाया 
गया है | हिन्दी वर्णमाला इतनी उत्तम है कि हिन्दी सीखनेवाले पहले दर्ज की 
कठिनाइयों के दो साल के पहले भी समाप्त कर सकते हैं | मैंने ऐसे कितने बालक 
देखे हैं जिन्होंने साल भर के भीतर ही हिन्दी पढ़ना सीख लिया है | परन्तु औसत 
में प्रायः दो साल लग जाते हैं । 


पढ़ना सिखलाना--पहली ओर दूसरी कक्षाये 
इसका कार्य-क्रम बहुधा निम्नलिखित प्रकार से होना चाहिए, :-- 
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(१) नये पाठ में जो शब्द कठिन हों अथवा जिनके उच्चारण कठिन हों, 
उनके तख्ते पर लिखकर पढ़वाना ओर उच्चारण करवाना | 

(२) पाठ के विषय पर वार्तालाप करना जिससे उसका सार बालकों के 
ज्ञात हो जाय | |; 

(३) शिक्षक का नमूना :--पाठ के स्वतः पढ़कर बतलावे। वह धीरे 
धीरे स्वर के उतार चढ़ाव के साथ ओर मावपूर्वक बाँचे | जो जो शब्द पढ़े जावें 
उन पर अपनी अपनी पुस्तकों में बालकगण अगुलियाँ रखते जावें। 

(४) वालकों के पढ़ने का अभ्यास कराना | कभी कभी वे लेग शिक्षक 
के साथ साथ भी पढ़ें, फिर होशियार लड़के और अन्त में पिछड़े हुए] 
जब पिछड़े हुए बालक ठीक ठीक पढ़ने लगें तब समझना चाहिए कि उद्देश्य 
सफल हुआ | 

(४) पाठ का सार बालकों से निकलवाना | 

(६) नवीन शब्दों तथा मुह्विरों का उपयोग वातालाप द्वारा कराना। 

(७) लिखने के घण्टे में दृष्टि-लेख-पाठ श्रर्थात्‌ पढ़े हुए पाठ में से कुछ 
पंक्तियाँ नक़ल करने के देना । पर ये दो तीन से अधिक नहों। शब्द भी 
दिये जा सकते हैं | 


(८) (दूसरे दिन) पढ़ाये हुए, पाठ की परीक्षा । 


तीसरी ओर चोथी कक्षायें 


पढ़ना सिखलाना--इन कक्षाओं में शिक्षक का लक्ष्य विशेषकर बोध- 
पूर्वक पढ़ने ओर पढ़कर ज्ञान उपार्जन करने पर रहेगा | बोधपूर्वक पढ़ने के लिए 
कुछ शारीरिक तथा मानसिक गुणों की आवश्यकता है | 

स्पष्ट उच्चारण--अक्ष॒रों के एक दूसरे के साथ ठीक ठीक जमाकर 
पढ़ना, स्वर-मेद (आवाज़ का उतार या चढ़ाव) और काफी ज़ोर से तथा 
उचित शीघ्रता से पढ़ना शारीरिक गुण हैं| सम्बन्धित शब्दों के! एक साथ पढ़ना, 
उचित स्थान पर अवधारण देना, जहाँ आवश्यक हो वहाँ ठहरना, ओर लिखने- 
वाले के भावों में लिप्त होकर पढ़ना--ये सब मानसिक गुण हैं | पढ़ते समय 
मनुष्य आँखों से अक्षरों को देखता हुआ मुंह से किसी शब्द का उच्चारण करता 
है पर उसका मस्तिष्क वाक्य का भाव अहण करने का उद्योग करता है और 
उसकी आँखें दोड़कर पहले शब्द का उच्चारण समाप्त होते ही आगे के शब्दों 
का उच्चारण ओर उनके भाव प्रकट करने के लिए तैयार हो जाती हैं। इसमें 


छः 
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मानसिक शीघ्रता की आवश्यकता है | उदाहरण के लिए एक वाक्य किया :-- 
“बरसात में वषों अधिक होने तथा सूर्य की गर्मी तीत्र होने के कारण उमस 
बनी रहती है ।” 

जिस समय, मुँह “बरसात में! का उच्चारण कर रहा है, उस «मय आँखें 
दोड़कर आगे के शब्दों अर्थात्‌ 'वर्षा अधिक होने के कारण” को बाँचती हैं और 
बुद्धि उनका श्रर्थ लगाने की कोशिश करती है | यदि वरसात” का उच्चारण 
समाप्त होते ही, आँखों तथा बुद्धि ने अपना काम समाप्त कर लिया तो आगे पढ़ने 
में पढ़नेवाले के अटकना नहीं पड़ता | इसी के मानसिक शीघ्रता कहते हैं। 
न्द-जुद्धिवाले बालक ऐसा नहीं कर पाते ओर वे पढ़ते समय बहुत अटकते तथा 
'ऊँ? “आँ? करते हैं | इन्हीं सब गुणों का विकास तीसरी ओर चौथी कक्षाओं में 
कराना चाहिए | 

अप ८5 ए ७ क. कप में में 

विद्याथियों के पढने में दोष--(१) उच्चारण में अशुद्धियाँ | जैसे :--- 
८! ओर “ब', 'स” 'शः ओर “?; 'क्ष! ज्! ऋ? ओर संयुक्त अक्रों में पथम 
उच्चारण को पीछे कहना ओर द्वितीय को पहले कहना | जैसे :---/तत्यूजनम! को 
वप्लूजनम! । 

(२) गाकर पढ़ना, जिससे विदित होता है कि पढ़नेवाला भाव को 
नहीं समभता | 

(३) उचित स्थान पर अवधारण न देना । 

* (४) जो शब्द सम्बन्धी नहीं हैं उनके एक साथ पढ़ना । जैसे :--“जो 
राजा अपनी । प्रजा की | रक्षा नहीं । करता वह | असफल है |” इस वाक्य में 
“जो राजा? एक साथ पढ़ा जाना चाहिए, “अ्रपनी प्रजा की रक्षा! एक साथ कहा 
जाना चाहिए, “नहीं करता”, 'वह असफल है--इस प्रकार के सम्बन्धी शब्द 
एक साथ कहने चाहिए | ' 

। ऊँची कक्षाओं में बहुधा चेतन्य विद्यार्थों बहुत जल्द पढ़ते हैं, जिससे 
सुननेवाले को बोध नहीं होने पाता | इसका कारण बहुधा यह होता है कि वे 
समभते हैं कि तेज़ पढ़ना ही अच्छा समझा जाता है| उनकी इस मिथ्या धारणा 
के दूर करना चाहिए | 

मन में पढ़ना--तीसरी और चौथी कक्षाओं में विद्यार्थियों के मन में 
पढ़ने का अभ्यास कराना चाहिए | पाठय-पुस्तक में से कुछ सरल पाठ चुनकर 
मानसिक पठन के लिए. नियत कर देना चाहिए. और इसके लिए सताह में कुछ 
न कुछ समय देना चाहिए। मानसिक पठन के समय 'गुनगुनाने! की आदत न 
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पड़ने देनी चाहिए। अन्य पुस्तकें तथा मासिक पत्रिकायें मी दी जा सकती हैं 
मानसिक पठन के उपरान्त जो कुछ पढ़ा गया है उसका सार पूछा जावे | 
परन्तु बारीकी से शब्दार्थ पूछने की कोई आवश्यकता नहीं है। बड़े होने पर 
पुस्तक या अख़बार पढ़ने में तमी आनन्द आता है जब मनुष्य शान्तिपूर्वक पढ़ 
सके ओर अनजाने शब्दों का अथ अन्दाज़ से निकाल ले। मानसिक पठन से 
पुस्तकें, पत्रिकाओं, अख़वारों के पढ़ने में सहायता मिलती 

तीसरी और चौथी कक्षाओं में पाठ का क्रम--बहुधा वह निम्न- 
लिंखित प्रकार का होना चाहिए, परन्तु देशकाल ओर पात्र का विचार करके 
आवश्यक परिवतन करने में कोई हानि नहीं। 

(१) कठिन शब्दों का उच्चारणश--पाठ में के जिन शब्दों के 
उच्चारण करने में बालकों को कठिनाई होने की सम्भावना हो उनका उच्चारण 
कराया जावे | विशेष करके उन शब्दों का जिनकी ध्वनि की पहचान या तो 
बालकों को न होती हो अथवा उनकी जीम अथवा गले से शुद्ध ध्वनि न 
निकलती हो | इसका अभ्यास पहले सब विद्यार्थियों को एक साथ कराना चाहिए 
आर फिर अलग अलग | 

(२) कठिन शब्दों और पदों का अर्थ समभना | 

(३) यदिं पाठ का विषय कठिन हो तो उसका सार वार्तालाफ-द्वारा 
 ) कुछ पाठ ऐसे होते हैं कि जिनमें कुछ ज्ञान देने का प्रयत्न किया जाता 
जैसे जहाज़ः--ऐसे विषयों के पाठ | 

अ्रुवमत्स्य-यन्त्र”! ऐसे 'मज्जन-घण्टा? पाठों में भाषा की कठिनाई के 
सिवाय विषय की कठिनाई भी रहती है। जब तक विषय का ज्ञान न हो जाय 
तब तक भाषा समझ में नहीं आ सकती | 

(४) पढ़कर नमूना देना--या तो शिक्षक स्वतः पढ़े अथवा किसी 
अच्छे विद्यार्थी से पढ़वाबे। एक पेरागआफू से अधिक एक बार न पढाना 
चाहिए. | इससे यह लाभ है कि पैश का अर्थ समभने में बालकों को सहायता 
मिलती 

(५) मन में पढना--अ्रमिप्राय यह है कि एक बार मन में पढ 
लेने से और भी अधिक सहायता मिल जाती है | साथ ही यदि केाई ऐसे शब्द 
निकल आयें जिनका अर्थ बालकों को नहीं मालूम तो उनका अर्थ भी यहाँ बत- 
लाया जा सकता है | 

(६) प्रश्नों-द्वारा पाठ का सार निकलवाना | 


कहन 
हे। 
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(७) पूरे सार के एक साथ कहलवाना | 


(८) (दूसरे दिन) पढाये हुए पाठ की जाँच पढठवाकर अथवा सार 
पूछुकर | शुद्ध-लिपि का उपयोग भी एक प्रकार की जाँच है। 


कदाचित्‌ यह प्रश्न उठे कि इतनी बारीकी से पढाई करने में पाठय- 
पुस्तक साल भर में केसे समाप्त हो सकती है? इसका उत्तर यह है कि भाषा- 
शिक्षण का मुख्य उदृश्य भाषा का सिखाना है, न कि केवल नियत संख्या के पाठ 
साल भर में पूरे करना | यदि पूरी पुस्तक ऊपर बतलाई हुई विधि से समाप्त 
करने में कठिनाई मालूम हो, तो कुछु अधिक पाठ मनपठन के लिए छोड़ दिये 
जावें और उनकी पढाई सरसरी तौर पर की जावे | परन्तु कछु नियत पाठ 
बारीकी से पढाना उचित है | 


हिज्जे सिखलाना--हिज्जे सिंखलाने की कई रीतियाँ हैं | जैसे---ज़बानी 
हज्जे पूछना, दृष्टि-लेख-पाठ और शुद्ध-लेख-पाठ | परन्तु पद्धति का निर्णय करने 
के लिए मनोविज्ञान की सहायता लेना आवश्यक है| इसके अनुसार जो ज्ञान 
एक ही इंद्रिय के द्वारा दिया जाता है वह अधूरा रहता है | परन्तु कई इन्द्रियों 
के द्वारा जो ज्ञान मिलता है वह अधिक पक्का हो जाता है | दूसरा सिद्धान्त यह है 
कि श्राँखों-द्वारा प्राप्त ज्ञान अधिक स्थिर रहता है ओर कान के द्वारा प्राप्त ज्ञान 
अधिक स्थिर नहीं होता । इन कारणों से हिज्जे सिखाने की उत्तम रीति तो यह 
है कि बालक शब्द का शुद्ध-रूप काले तझते पर देखें, मुँह से उसका उच्चारण 
तथा हिज्जे करें, कानों से सुनें तथा हाथ से लिखें | पुस्तक में छुपे हुए. अक्षर 
छोटे होने के कारण उतने प्रभावशाली नहीं होते जितने शिक्षक के हाथ से लिस्े 
हुए काले तझुते पर बड़े बड़े अक्षर | 
ज़बानी हिज्जे पूछने की अपेक्षा दष्टि-लेख-पाठ अधिक उपयोगी है, 
क्योंकि उसमें आँखों का उपयोग होता है ओर ज़बानी हिज्जे में जीम और 
कान का भी उपयोग होता है। परन्ठ॒ देखकर लिखने के लिए, प्राइमरी-पाठ- 
शालाओं में दो चार लकीर से अ्रधिक न देना चाहिए. | क्योंकि अधिक देने 
वालकों का मन थक जाता है ओर वे फिर लापरवाही से लिखने लगते हैं | पहली 
ओर दूसरी कक्षाओं में दृष्टि-लेख-पाठ विशेष लाभकारी है और तीसरी तथा 
चौथी कक्षाओं में इसके बदले श्रुत-लेख (डिक्टेशन) अधिक लाभकारी होता 
है। यह बात न मूलनी चाहिए कि श्रत-लेख-पाठ से हिज्जे की जाँच होती है न 
कि उसकी पढ़ाई | इसलिए जिस पाठ में से श्रुत-लेख देना हो वह पहले से 
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नियत हो जाना चाहिए और कक्षा के उसके लिए तैयार होने को समय 
देना चाहिए | 

श्र॒त-लेख-पाठ से मानसिक विक्रास सें भी सहायता पहुँचती है | पर शर्त 
यह है कि डिक्टेशन के समय शब्द व्यर्थ दोहराये न जावें] सम्बन्धी शब्दों के 
एक साथ कहकर शिक्षक एक बार लिखावे ओर लेख समास होने पर कुछ समय 
उसे सुधारने के देवे | 

इस बात का ध्यान हमेशा रहे कि सब विषयों की पढ़ाई में हिज्जे 
सिखलाये जा सकते हैं, न कि केवल माषा ही के घण्टे में | शिक्षक काले तझुते का 
उपयोग जितना ही अधिक करेगा उतना ही लाभ बालकों के इस विषय 
में होगा । 

मिडिल-स्कूलों में भाषा सिखलाने का उद्द श्य--मिडिल कक्षाओं में 
प्राइमरी पाठशालाओं का काम जारी रहेगा; परन्तु उसे अधिक विस्तृत-रूप में 
करना आवश्यक है | बोवपूर्वक पढ़ना, पढ़कर ज्ञान उपार्जन करना, अपने मन 
के भाव कहकर या लिखकर प्रकट करना तथा भाषा-काष का विस्तार बढ़ाना --ये 
सब कार्य विस्तृत-रूप से जारी रहेंगे | परन्तु इन कक्षाओं में विशेष लक्ष्य इस 
बात पर रहेगा कि बालकों में निम्नलिखित गुण आधे :--- 

दूसरों के विचारों के बारीकी से समझने की शक्ति, शब्दों का उपयोग 
तोौल तोलकर करना, जो पुस्तक में लिखा है उसकी सत्यता की जाँच' करना, 
पुस्तक तथा दूसरों के विचारों के बारीकी से प्रकट करना ओर अपने विचार भी 
सोच समझ ओर तोलकर बारीकी से प्रकट करना | हिंदी-साहित्य के अध्ययन 
का आरम्म भी इन्हीं कन्चाओं में किया जा सकता है | 

मनुष्य-स्वथभाव में और विशेष करके बालकों के स्वभाव में यह दोष है 
कि (१) छपी हुईं वार्ता के आँख मूँद करके मान लेता है| (२) बात को 
बढ़ा करके कहने का प्रयत्न करता है और (३) दूसरों के बचनों की पुनरुक्ति 
करते समय अपनी तरफ़ से भी कुछ नमक मिर्च मिलाने की चेष्टा करता है | 
बहुधा देखा गया है कि किसी के द्वारा सन्देशा भेजने में कुछ के कुछ समाचार 
पहुँचते हैं; क्योंकि कहनेवाले में इतनी शक्ति नहीं है कि सन्देश को जैसा का 
तेसा जाकर कह सुनावे | किसी दूसरे के शब्दों के ठीक न समभकर ओर कुछ 
का कुछ अर्थ लगाकर टीका-टिप्पणी करना सरासर अन्याय है| अपने विचारों 
के बढ़ाकर अतिशयोक्ति कर देना भी एक प्रकार का मिथ्याभाषण है | उपरोक्त 
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नियमों के अनुसार भाषा की शिक्षा देने से भाषा की शिक्षा तो मिलती ही है; 
परन्तु साथ ही साथ उत्तम प्रकार की नेतिक शिक्षा भी मिल सकती है | 

कविता सिखाने का उद्द श्य--कविता सिखाने का मुख्य उद्देश्य यह 
है कि बालकों के मन्न में भाषा-सोन्दर्य का विकास धीरे धीरे होने लगे | इसका 
विकास होने से उनकी साहित्यिक सुरुचि उन्नत हो जाती है। कविता पढ़ने से 
अनायास कल्पना-शक्ति का भी विकास होने लगता है। कवि वही है जिसके 
भिन्न से भिन्न वस्तुओं में भी समानता का भाव दिख जावे और जो समान 
वस्तुओं में भी असमानता हूँढ़ निकाले ओर यह सब कथन ऐसी भापा में करे 
#क सुनने या बाँचनेवाला मुग्ध हो जावे | दूसरा लाभ यह मी है कि नैतिक शिक्षा 
अनायास ही मिल जाती है। कविता में दिये हुए उपदेश मन पर बड़ा असर 
करते हैं। वही उपदेश यदि गद्य में दिया जावे तो उतना प्रभावशाली 
नहीं होता | 

परन्तु पाठशालाओं में पढाई जानेवाली कविता ऐसी होनी चाहिए कि 
बालकों के रुचिकर हो | यदि मापा बहुत क्लिष्ट हो अथवा उपदेश टूँस टूँसकर 
भरे गये हों तो विद्यार्थियों का मन विचलित हो जाता है. और कविता से प्रेम 
उत्पन्न नहीं होता | हिन्दी भाषा में बालकों के याग्य कविताओं की कमी नहीं है 
किन्तु बहुधा ऐसी कवितायें चुनी जाती हैं जो उनके उपयुक्त नहीं होतीं | हिन्दी 
में प्राचीन कविता की भाषा आधुनिक खड़ी भाषा से बहुत कुछ भिन्न है | प्राइ- 
मरी कक्षाओं में अधिकतर खड़ी भाषा की कविता का उपयोग करना चाहिए | 
मिडिल कक्षाओं में पुरानी शैली की कविता अ्रधिक सिखाई जावें। किन्तु 
दोनों ही श्रेणियों में दोनों प्रकार की कविताओं का सम्मिलित करना परमावश्यक 
है क्योंकि हिन्दी-साहित्य इनमें से एक के बिना अपूर्ण रहेगा | 

बालकों का कविता में प्रेम तमी उत्पन्न होगा जब उचित लय के साथ 
कही और कहलाई जावे | कविता सिखाने से लाभ हुआ या नहीं इसको मुख्य 
जाँच तो यही है कि शाला के बाहर बालक उन कविताओं के आनन्द के साथ 
कहते या गाते हैं अथवा नहीं | स्कूल में यदि केई बालक आनन्द के साथ 
लयपूर्वक कविता कहने लगता है, तो कई शिक्षक इसे गुस्ताख़ी समझने लगते हैं; 
परन्तु यथार्थ में यह शिक्षक की सफलता का सबूत है। लय के अर्थ यह नहीं हैं 
कि बालक उसे गाकर पढ़े, भावपूर्ण रीति से छुन्द के रूप का ध्यान रखकर 
पढ़ना ही लयपूर्वक, पढ़ना समझा जाना चाहिए | 

कविता सिखाते समय लक्ष्य मावों की ओर रखना चाहिए और भाव 
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समम लेने पर ही समास, सन्धि, तद्धित आदि का प्रकरण छेड़ना चाहिए | 
कविता एक फूल के समान है जो देखने में सुन्दर मालूम पड़ता है; परन्तु यदि 
फूल के टुकड़े टुकड़े कर दिये जावें, तो उसकी सुन्दरता नष्ट हो जाती है | इ 
कारण शब्दार्थ, व्याकरण, व्युत्पत्ति आदि पर अधिक समय, नहीं ख़र्च॑ करना 
चाहिए | भाव का सौन्दर्य दिखाने में जितना अधिक समय व्यतीत हो उतना ही 
अच्छा है। कविता का उद्देश्य केवल ” मस्तिष्क का शिक्षण ही नहीं किन्तु 
हार्दिक भावों तथा कल्पना का विकास करना भी है, इसलिए इसे पढ़ाते समय 
भाषा, व्याकरण आदि के उसके गोण अंग समभना ही ठीक है | 

उत्तम प्रकार की कविता कंठाग्र करने के अवश्य दी जानी चाहिए” 
ओर सब बालकों के एक साथ कहने की उत्तेजना मिलती रहनी चाहिए | 
यदि कविता यथार्थ में बालकों के उपयुक्त है और उसे उचित रीति से पढ़ाया 
गया है, तो वह उन्हें बिना प्रवत्न के ही याद हो जाती है | कविता सुनते समय 
तनिक-सी अशुद्धि भी न छोड़नी चाहिए; क्योंकि उससे काव्य-सोन्दर्य का भाव 
नष्ट हो जाता है | 

यदि बालकों को पाठय-पुस्तकों के वाहर उत्तम कविता पढ़ने अथवा 
सुनने को मिले तो वे उसे अपनी नोट-बुक में लिख लिया करें और कक्ता में 
नियत समय पर सुनावें | 

हिंदी की पाठशाला में बहुधा अन्वय पहले कराया जाता है और पीछे 
अर्थ बतलाया जाता है | यदि बालक अन्वय कर सकते हैं तो उन्हें अर्थ भालूम 
है ओर उन्हें बतलाने की आवश्यकता नहीं | यदि अर्थ नहीं मालूम तो अ्रन्वय 
पूंठुना व्यर्थ है। अन्वय कराने .से 'इस बात की जाँच हो सकती है कि बालकगण 
कविता का अर्थ समझते हैं या नहीं | जाँच करते समय जिन शब्दों का लोप हो 
गया है उनको कोश्क में लिखने का अम्यास कराया ज्ञाना लाभकारी है | 

कविताओं में बहुधा उपमाओं का समावेश रहता है और उनको सम- 
भाना कठिन हो जाता है। कभी कभी श्यामपट पर उपसान, उपमेय और 
समानता को दिखलाने के लिए तीन खाने खींचकर यह लिग्बा जाबे कि किसकी 
उपमा की गई, किससे की गई ओर क्‍यों की गई है! 

गद्य तथा पद्म 

शब्दा्थ--शब्दार्थ सिखाते समय निम्नलिन्बित आदेशों का ध्यान 

रखने से शिक्षक के; अपने कार्य सें बहुत कुछ सहायता मिलेगी :-- 
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के 


(१) एक शब्द के लिए. केवल दूसरा शब्द लिख देना ही लामकारी 
नहीं है | भाषा के कोई भी ऐसे दो शब्द कठिनाई से मिलेंगे जिनका अर्थ 
बिलकुल एक-सा हो | जैसे :--- 

अ्रनमना? के माने “रूठा? नहीं हो सकता | कारण मनुष्य किसी से 
रूठा न हो, तो भी अस्वस्थता के कारण अनसना रह सकता है | छोटे बालकों 
का शब्द-कोष बहुत परिमित रहता है इसलिए केवल पर्यायवाची शब्द बतला 
देने से उनके शान का विस्तार बहुधा बढ़ता नहीं | हाँ, शब्द-कोप अवश्य बढ़ 
जाता है | इसलिए, शब्दों के भाव समभाने का प्रयक्न करना आवश्यक है | 
छइसके लिए केवल पर्योय न देकर शब्द की परिभाषा भी बतलाई जाय और वे 
दोनों ही ' को अपनी कापी में लिख लें। उनका पूरा अर्थ केवल उपयोग- 
द्वारा सिखाया जा सकता है | 

(२) शब्दों-द्वारा ज्ञान का विस्तार तभी बढ़ सकता है, जब इन्द्रियों- 
द्वारा अथ का ज्ञान कराया जावे | उदाहरण के लिए :--- 

'खट्टा', 'कसैला?, “चरपरा” आदि शब्दों का ज्ञान छोटे बालकों के 
वस्तुएँ चख्कर हो सकता है--जब उन्हें अनुभव-द्वारा यह ज्ञान हो जावे कि 
कीन-सी वस्तु 'खट्दी! कहलाती है और कोन-सी “कसैली” तथा कौन-सी 
“चरपरी? | जब कभी शिक्षक प्रत्यक्ष ज्ञान कराने में असमर्थ हो तब नमूने, 
तसवीरों तथा ड्राइज्ञ-द्वारा आवश्यक ज्ञान दे सकता है। व्याप्र के वक्ता में 
लाकर ग्रत्यज्ञ ज्ञान देना असम्भव है पर उसका माडल या तसवीर दिखाने से 
काम चल सकता है | जब यह भी न मिले तब ड्राइड़् का उपयोग किया जाय | 
ऐसी दशाओं में जब कि प्रत्यक्ष वस्तु बहुत छोटी हो जैसे :--मक्खी की 
झूँड॒ या उसके परों तथा पंखों की बनावट, तब बड़े आकार में काले तख्ते 
पर ड्राइड्गभ खींचने. से वह जल्द समझ में आ सकती है | 

(३) जब इन्द्रियों-द्वारा ज्ञान देना भी असम्मव या कठिन हो जाता है 
तब ज़बानी समभकाने की आवश्यकता पड़ती है। वर्णन करके, तुलना करके 
ग्रथवा उदाहरण देकर या विपयीत वस्तु का उल्लेख करके कार्य किया जा 
सकता है | उदह्हरण के लिए यदि टाम का अर्थ समभाना है ते यह वर्णन 
करना होगा कि वह रेल के डब्बे के समान होती है ओर लोहे की पटरियों पर 
चलती है, उसमें इश्जिन नहीं रइता, परन्तु सड़क पर जो बिजली का तार लगा 
हुआ रहता है उसमें से वह एक डरडे के द्वारा शक्ति लेती जाती है। यदि 
सेंवव, साँभरी ओर समुद्री नमक का भेद बतलाना है तो उनके रूप, गुण तथा 
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उत्पत्ति-स्थान की तुलना करके अर्थ बतलाया जा सकता है | कभी कभी विपरीत 
अर्थ लेकर के भी अर्थ समझाया जा सकता है| जैसे :--- तीज” और “सन्दः 
तीत्रब॒द्धि' का उल्लगा “मन्दर्बाद्ध | 

बालकों को उदाहरण-द्वारा भी अर्थ समझा सकते -हैं | जेसे :-..ईर्पा? 
'होड़ाहोड़ीः 'तुषारः श्रादि शब्दों के श्रर्थ इनके उदाहरण देकर बतलाये जा 
सकते हैं | नियम यह रखना चाहिए कि उदाहरण पूर्ण रूप से घटित हो। 
'होड़ाहोड़ी? में हमेशा “ईपा नहीं रहती | पा! तभी आ जाती है जब 'होड़ा- 
होड़ी' में दसरे को हानि पहुँचाकर अपना काम निकालने की योजना होने लगे। 

(४) हर समय बालकों के अनुमवों का उपयोग करते रहना चाहिए ॥ 
शब्दों के अर्थ तभी साथंक होते हैं जब बालकों के अनुभवों से उनका सम्बन्ध 
हो जावे | 

(५) शब्दार्थ देते समय इस बात का ध्यान रहे कि जिस लिछ् 
वचन, काल तथा कारक आदि में मूल शब्द हों, उसी में अर्थ में दिया हुआ 
शब्द भी र 

उदाहरण के लिए तीत्रता' का श्रर्थ देते समय “तेज़ बुद्धिवाला” 
ऐसा शब्दार्थ दे देना अनुचित है क्‍योंकि मूल शब्द भाववाचक संज्ञा है और 
अर्थ में विशेषण का उपयोग किया गया है। शब्दार्थ ठीक है या नहीं इसकी 
जाँच तमी हो सकती है जव अ्रथ में दिये हुए शब्द मूल शब्द के बदले वाक्य में 
रख दिये जावे आर वह वाक्य शुद्ध बना रहे तथा उसके अर्थ में भी परिवर्तन 
नहों। ५ 

भावाथ सिखलाने की विधि--जव किसी कठिन वाक्य के शब्दों के 
थ्र्थ परिचित हो जावें तब भावार्थ सिखाने के लिए “विचार-प्रथकरण और 
पुनर्योजना” की रीति का अनुसरण करना लाभकारी होता है। उदाहरण (१) :-- 

“जब मनुष्य में काम करने का उत्साह नहीं रहता तब वह प्रारब्ध के 
भरोसे बेठ जाता है |”? 

प्रश्नों-द्वार उपयुक्त वाक्य का विचार-प्रथकरण इस प्रकार हो 
सकता है :- 

प्रशन--किसके वारे में बातचीत है ? 

उत्तर--मनुष्य के बारे में है| 

प्रश्न--उसके बारे में क्या कहा गया है ? 

उत्तर--कि वह प्रारब्ध के भरोसे ब्रैठ जाता | 
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प्रश्न--वह ऐसा कब करता है? 

उत्तर---जब उसमें उत्साह नहीं रहता | 

अभी तक एथक्करण का उपयोग किया गया है | अब शिक्षक यह 
कहे कि इन तीनों उत्तरों को एक साथ कहो। तब कदाचित्‌ उत्तर यह 
मिलेगा कि--- 

“मनुष्य प्रारूष के भरोसे तब बैठ जाता है जब उसमें काम करने का 
उत्साह नही रहता |”? अब शिक्षक दोनों वाक्यों की तुलना करने को कहे | यह 
निकलवावे कि श्रर्थ में कुछ परिवर्तन हुआ कि नहीं | इस विधि में पहले वाक्य 

»के विचारों का प्रथक्रण करने से उसे समभने में सहायता मिलती है और 
पीछे से योजना करने की शक्ति भी उत्पन्न होती है। बालकों को यह भी ज्ञात 
हो जाता है कि भिन्न प्रकार की योजना से बहुघा शअर्थ में भी कुछ विशेष 
झलक आ। जाती है | इस पद्धति को शँगरेज़ी में एनालिटिको-सिनथेकिट-पद्धति 
कहते हैं | हिंदी में इसे प्रथकरण-योजना-पद्धति कह सकते हैं | 


दूसरा उदाहरण--- 

“जब कभी ओर जहाँ कहीं कोई जाति युद्ध-क्षेत्र में पराजित हो जावे 
तो यह निश्चय करना श्रन्याययुक्त न होगा कि उसमें कुछ न कुछ न्यूनता 
आ गई थी।?” 

* प्रश्न--इस वाक्य में मुख्य बात क्‍या कही गई है ! 

उत्तर--यह निश्चय करना अन्याय न होगा | 

प्रश्न--किस बात का ! 

उत्तर--कि उसमें कुछ न कुछ न्यूनता आ गई थी | 

प्रश्न--कब निश्चय करना अन्याययुक्त न होगा ? 

उत्तर---जब कोई जाति रणात्षेत्र में पराजित हो जावे | 

प्रशन--क्या यह नियम हमेशा सही है ! 

उत्तर---हाँ? | यु 

प्रश्न--केसे जाना ? 

उत्तर--वाक्य में ये शब्द आये हैं कि “जब कभी ओर जहाँ कहीं |”? 

प्रश्न---आ गई थी” किस “काल में हैं ? 

उत्तर---पूर्णु-भूत-काल' में | 

प्रश्न---इस “काले? का क्‍यों उपयोग किया गया १ 
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उत्तर--क्योंकि न्यूनता आने का कार्य पराजित होने के पहले ही पूर्ण 


हो गया था | है 
अब बालकों से इन उत्तरों के श्रपनी तरह से योजना करके एक साथ 
कहने की कहा जाबे | हि 


उत्तर कदाचित्‌ इस प्रकार होगा :--- 

“यह निश्चय करना अन्याययुक्त न होगा कि उस जाति में कुछ न कुछ 
न्यूनता आ गईं थी जो रण-क्षेत्र में पराजित हो गई और यह निश्चय हमेशा के 
लिए सही है ।” 

उपर्युक्त रीति का अनुसरण करने से बालकों को अनायास ही वाक्य 
प्रथक्तरण की रीति भी सिखा दी जाती है | अनेक वाक्यों की योजना भी सिखाई 
जाती है ओर साथ ही कुछ व्याकरण का ज्ञान भी करा दिया जा सकता है। 
प्रश्न इस प्रकार पूछे जावें कि क्रमशः उद्देश्य, विधेय, विधेय-पूरक, उद्देश्य 
और विधेय वर्द्धक शब्द या उपवाक्य उत्तर में निकल आवें | 


व्याकरण 


पहले कह आये हैं कि जीवित भाषा को सिखलाने में व्याकरण की बहुत 
कम मदद मिलती है--विशेष करके तेरह चौदह वर्ष की अवस्था से कम अ्रवस्था- 
वालों को सिखाते समय | इस अवस्था के बालकों में तक-शक्ति बहुत कम 
जाग्त रहती है | वे लोग भापा को उपयोग द्वारा ही अधिक सफलतापूर्वक सीख 
सकते हैं। परन्तु किशोरावस्था आने पर उनकी तक-शक्ति जाण्त होने लगती है 
ओर वे व्याकरण-सम्बन्धी जटिल प्रश्नों को समभने के योग्य भी होने लगते हैं | 
व्याकरण सिखलाने से दो मुख्य लाभ हो सकते हैं | एक तक॑-शक्ति का 
-विकास और दूसरा भाषा के शुद्ध-रूप का ज्ञान | यदि उचित रीति से व्याकरण 
सिखलाया जावे तो बुद्धि तीत्र हो जाती है, तकं-शक्ति बढ़ती है, शब्दों के 
अवलोकन करने की शक्ति तीव्र होती है और भाषा के ज्ञान की पूर्ति भी हो 
, जाती है | इस बात का ध्यान रहे कि ये लाभ तभी होंगे जब तेरह चोदह वर्ष की. 
अवस्था प्राप्त होने पर यह विषय सिखाया जावे | 
व्याकरण के दो विभाग किये जा सकते हैं। एक तो तर्क-शासत्र के आधार 
पर तैयार किया हुआ व्याकरण जो सब भाषाओं सें एक-सा या प्रायः एक-सा 
रहता है | संज्ञा, सवनाम, 'विशेपण, क्रिया आदि के भेद और उपभेद केवल 
हिंदी-भाषा ही में न मिलेंगे वरन्‌ उद्दू अँगरेज़ी, संस्कृत, फ़ारसी आदि प्रथ्वी की 
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सभी भाषाओं में प्रायः समान ही रूप से मिलेंगे | इस माग में शब्द-भेद, 
उपभेद, वाक्य-प्रथकरण, व्याख्या का समावेश हो जाता है | इस भाग के सीखने 
से तर्क-शक्ति बढ़ती ओर बुद्धि कुशाग्र होती है | 


किन्तु प्रत्फेक भाषा के व्याकरण में कुछु अपनी विशेषतायें होती हैं | 
हिंदी में केवल दो ही लिछ् हैं | संस्कृत ओर मराठी में तीन लिड्ढ | हिंदी में 
लिद्ग का प्रभाव क्रिया पर भी पड़ता है परन्त अँगरेजी, बड़ाली आदि भाषाओं 
में नहीं पड़ता | लिज्विचार, एकबचन-बहुवचन विचार, कारक, कालों आदि 
का उपयोग भिन्न मिन्न भाषाओं में अलग अलग तरह का होता है । इन रूबों 
थगी जानकारी हुए बिना अथवा उनका शुद्ध उपयोग किये बिना माध्य का शुद्ध 
उपयोग नहीं किया जा सकता। इस कारण इनकी शिक्षा विशेष लामकारी 
है | कारक-रचना, काल-रचना, उल्लिज्न-स्त्रीलिज़् तथा एकव्चन-बहुवचन 
आदि विषय ऐसे हैं जिनका जानना बालकों को उपयोगी है ओर ये: दस वर्ष की 
अवस्था होने पर सिखलाये जा. सकते हैं | ' 


परन्तु इस बात का ध्यान- रहे कि पाठय-पुस्तकों में आये हुए शब्दों त्या 
रूपों का ही उपयोग - विशेषकर. किया जावे ओर उन्हीं के द्वारा लिड्क, वचन 
कारक, काल आदि का ज्ञान भीः दिया जावे | हिंदी-व्याकरण की पुस्तक पढ़ाने से 
विशेष लाभ नहीं; क्योंकि अनेक पुस्तकों में बहुतेरी अनावश्यक बातें मरी रहती 
हैं। यही कारण है कि व्याकरण की पुस्तक पढ़ने में बालकों का मन नहीं 
लगता | 'सिनटेक्स” अर्थात्‌ वाक्य-विन्यास के नियम लाभकारी होते हैं | परन्ठु 
व्याकरण की पुस्तकों में बहुत कम पाये जाते हैं। यह नियम मी उपयोग-दवारा 
सिंखलाये जाबें | लिखने में जब बालक अशुद्धियाँ करें तमी उन नियर्मों की 
झोर उनका ध्यान आकर्षित किया जाबे। कोरे नियम बतलाने से लाभ 
नहीं होता | 


व्याकरण सिखलाने की रीतियाँ--- 

व्याकरण सिखलाने की मुख्य दो रीतियाँ हैं :-- 

(१) निगमन की विधि--अ्रथांत्‌ पहले अक्षरों का धर्म सिखलाया 
जाय; फिर अक्षरों से बने शब्दों का, फिर शब्दों से बने संयुक्त-शब्दों का, फिर 
पदों को और अन्त में वाक्यों को क्रमपूर्वक लेना | व्याकरण की अनेक पुस्तकें; ' 
[सी विधि पर लिखी गई हैं | उनमें पहले वर्ण-विचार, फिर शब्द-साधन और 
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थ्न्‍्त में वाक्य विन्यास का उल्लेख रहता है| यह वैज्ञानिक रीति है और 
वयस्क लोगों को व्याकरण पढ़ने में लामकारी होती हैं | परन्तु इसमें यह दोष है 
कि अक्वर तभी सार्थक होते है जब उनका उपयोग शब्दों में होने लगता है आर 
शब्द भी पूर्णतया सार्थक तभी होते हैं जब उनका उपयोग वाक्यों में देखा 
जाता है | इसलिए यह पद्धति अल्प-वयस्क बालकों को व्याकरण शिखाने में 
लाभकारी लहीं होती | 
(२) प्रथकरण की रीति--वाक्य साथक होते हैं, इस कारण उन्हें 
लेकर प्रथकरण कराया जाता है | पथकरण से पंदों तथा उपवाक्यों के घर्म ओर 
उनके भेद्रों का ज्ञान उत्पन्न होता है | पीछे से पदों में आये हुए शब्दों का धर्म 
उनका उपयोग और उनके रूपान्तर आदि का, ज्ञान होने लगता है। शब्दों के 
ज्ञान होने के उपरान्त वर्ण-विंचार का लेना रुचिकर होगा | 
,.. मनुष्य जब कभी ज्ञान उपाजन करता है तो बहुधा थक्करण की रीति 
का अनुसरण करता है ओर इस कारणशु यह, रीति स्वाभाविक कही जा 
सकती है । 
/” ' पहले कह आये हैं कि व्याख्या सिखाने का मुख्य उद्ृश्य तक॑-शक्ति को 
श्रद्वानि का है | इसलिए परिभाषा और वर्गोकरण सिखाते समय तक॑-शास्त्र के 
नियर्मों का पालन करना चाहिए. | उदाहरण के लिए यदि भूतकाल, में क्रिया की 
पूंणता, अपूर्णवा, निकता आदि का विचार करना आवश्यक है तो अन्य कामों 
"में भी इनंका विचार किया जावे | यदि क्रिया .के समय से काल को निरूपणु 
करना हो तो वर्गोकरणु एक प्रकार से होगा । परन्तु यदि कहनेवाले की चित्त- 
वृत्ति से निणेय करना हो तो वर्गीकरण दूसरी तरह से होगा । उदाहरण के लिए. 
यह वौर्क्य लिया “रेलगाड़ी जा रही है।” यदि गाड़ी के जाने का समय देखा 
वे तो इस कथन का अर्थ है कि गाड़ी निकट भूतकाल में जा रही थी, बतंमान 
में जा रही है ओर निकट भविष्यत॒काल में मी जाबेगी| इस का काल भूत, 
वर्तमान, भविष्यत्‌ की खिचड़ी ही-है । ; 
दूसरा उदाहरण “वह सबेरे लिखा करता है |” इसकी क्रिया का समय 
देखा जावे तो लिखने का कार्य भृतकाल'में हआ,' वर्तमान में जारी है और 
भविष्यत्‌ में क्रदाचित्‌ जारी रहेगा | यदि बोलनेबाले की चित्तवृत्ति देखी जाबे तो 
(क्रिया बर्द्मानकाल में कहेंगे | तक-शासत्र के अनुसार भूत ओर भवभिष्यत्‌ 'के बीच 
. में, वर्तमान केवल एक विभाजक रेखा है | इस' रेखा की चौड़ाई नहीं होती और 
' इसलिए किसी कार्य, का समय केवल वर्तमान में नहीं हो सकता, क्योंकि यदि 
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उस काय में पाँच सेकंड भी लगें तो एक से अधिक कालों की खिचड़ी बन जाती 
है | यदि कहनेवाले की चित्तवृत्ति से काल की गणना की जावे तो कालों का 
वर्गाकरण उसी आधार पर करना चाहिए। “में गया हू” इसमें हूँ” शब्द के 
उपयोग से प्रतीत होता है कि कहनेवाले की चित्तवृत्ति वर्तमान की तरफ हैं 
ओर उसके कहने का अर्थ यह है कि “मैं हँ--गये हुए. की स्थिति में |” तो फिर 
इस क्रिया का भूतकाल में क्‍यों लेना चाहिए ? 


इसी प्रकार जो परिभाषा तैयार की जाय वह सोच समभकर॑ व्यापक 
ज्ड्वान्तों पर तेयार की जावे | उदाहरण के लिए यदि क्रिया की यह परिभाषा 
दी जाय कि क्रिया से काम का करना पाया जाता है तो वह व्यापक नहीं दे | 
कारण “ईश्वर है” इस वाक्य की क्रिया से काम का करना “नहीं पाया जाता 
ओर उसे क्रिया नहीं कह सकेंगे | इसी प्रकार यदि यह परिमापा दी जाय कि 
विशेषण संज्ञा का गुण बतलाता है तो अवशुणश बतानेवाले, विशेषण जाति- 
बाहर हो जाते हैं | 

तक-शास्त्र के आवार पर परिभाषा बनाना अथवा वर्गीकरणं करना सरल 
कार्य नहीं है | इसमें वालक तथा शिक्षक तो क्या, अच्छे अच्छे वैयाकरण ग्रोता 
खा जाते हैं और उनमें भी मतभेद हो जाता है | इसलिए निर्दोष परिभाषा बनाना 
या सिखलाना कठिन कार्य है | परन्तु इसके सीखने से लाभ तभी है जब बालकों 
को इस बात की उत्तेजना वराबर मिले कि वे अपनी बुद्धि लड़ाते रहें | मत-नेद 
से हानि नहीं--वरन्‌ लाभ है | ु 

व्याकरण सिखलाते समय अनेक उदाहणों के पहले लेना च[हिए. फिर 
उन जदाहरणों पर विचार करना चाहिए; फिर उनके आधार पर किसी व्यापक 
नियम की बनाने का प्रयत्न करना चाहिए | अन्त में उस नियम की जाँच 
पाठय-पुस्तक में से अन्य उदाहरण लेकर फिर से करनी आवश्यक है | तनी 
पूरा लाभ हो सकता है। 


प्रथकरण और व्याख्या कराते समय इस बात पर विशेष लक्ष्य रहना 

चाहिए. कि किसी पद या शब्द का स्थान वाक्य में कौन-सा है | यह स्पष्ट रीति 
से दर्शाया जावे | 

“में घर पर बैठा क्‍या करूँगा ऐसा उसके मन में प्रश्न उठा”? | ऐसा? 

शब्द के प्रयोग से श्रम होता है कि “में घर पर बेठा क्या करूँगा? यह उप- 

वाक्य विशेषणात्मक है। परन्तु उसका धर्म देखने से पता लगता है कि वह 
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संज्ञात्मक है और “उसके मन में प्रश्न उठा” क्रिया का यथार्थ में कर्म के 
समान है | “जो मनुष्य अपना काम फिक्र के साथ नही करता से ठोकर खाता 
है” | जो” और 'से! सर्वनाम मालूम पढ़ते हैं परन्तु यथार्थ में वे समुच्चय- 
बोधक संयोजक शब्द भी हैं, ओर दोनों उपवाक्यों का सम्बन्ध बतलाते हैं । 
प्रथक्करण तथा व्याख्या कराते समय इसी प्रकार का सम्बन्ध दिखलाने पर 
ध्यान रक्खा जावे। गोण बातों पर अधिक लक्ष्य देने की आवश्यकता 
नहीं है | 


हिंदी के शिक्षक विराम-चिह् के उपयोग का अभ्यास कम कराते है ० 
एक दो पाठ दें देने से बालकगणु इनका उपयोग नहीं सीख सकते | जब कभी 
और जहाँ कही विद्यार्थी-गण कुछ लिखें, तमी विराम-चिह्न यथोतित स्थान पर 
लगाने का आदेश मिलता रहे | विराम-चिह्न का उपयोग सिखाने की सुगम 
रीति यही है | इसी प्रकार पाठय-पुस्तकों में जैसे जैसे सन्धि, समास, कृदन्त, 
अलझ्ार आदि आते जावें वैसे वैसे वही पर समभा देने से इन विषयों का ज्ञान 
बालकों को होता जावेगा | 


अभिनय--बालकों में स्वभावतः अभिनय करने का शौक़ रहता है और 
उसके लिए उचित अवकाश देने से भाषा का ज्ञान विस्तीर्ण होता है। ग्रभिनय 
करने के ्रभिनेता के लेखक के भावों में लिप्त हो जाना पड़ता है | उससे उसकी 
भाषा का पूर्ण अर्थ परिचित हो जाता है। परन्तु अभिनय कराते समय बालकों 
के उपयुक्त नाव्क चुने जावें। चाहे जो नाटक देकर अ्रमिनय करना उचित 
नहीं | छोटी कच्चाओं में जहाँ कहीं वार्तालाप के पाठ आवें वहाँ मी अमिनय 
का रूप दिया जा सकता है। 


याद करने के पाठ--छोटे बालकों की स्मरणु-शक्ति बड़ी तीत्र होती 
है। भाषा सीखते समय उस शक्ति का उपयोग करना आवश्यक है। पहले कह 
आये है कि उत्तम उत्तम कविता सुनकर याद करने को देनी चाहिए। 
पर उत्तम उत्तम गद्य-लेख भी समय समय पर याद करने को देना लाभकारी 


है। ऐसा करने से भाषा का ज्ञान और उसकी उपयोगिता, उत्तम शैली का 
परिचय हो जाता है | 


पहेली--अन्त्याक्षरी--हिंदी-संसार में कुछ वर्ष हुए पहैलियों का 
बहुत कुछु उपयोग होता था और छोटे छोटे बालक भी आपस में अनेक पहे- 
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लियाँ कहते और उत्तर पूछते थे | अमाग्यवश यह प्रथा कम होती जाती है। 
पहेलियों के सीखने ओर उनके उत्तर देने से भाषा का ज्ञान बढ़ता और बुद्धि 
भी जायत होती है। हिंदी-भाषा में सैकड़ों ही नहीं बल्कि हज़ारों पहेलियाँ हैं | 
उनका प्रचार हर तरह से बढ़ाना शिक्षकों का कर्तव्य है | 

अन्त्ाक्षरी का प्रचार भी भाषा-शिक्षण में बहुत कुछ लाभकारी हो 
सकता है | बालकों में उसका प्रचार करना आवश्यक है | 


चतुर्थ अध्याय 
मातृभाषा की शिक्ता 
(उ्द की शिक्षा का विशेष ध्यान रखते हुए) 


एक प्रचलित कहावत है कि शिशु मातृभाषा के माता के दूध 
साथ पान करता है| इसका तात्यर्य यह है कि हमें अपनी मातृभाषा से स्वभावतः 
घनिष्ठ प्रेम तथा उसके साथ हमारा बड़ा गहरा सम्बन्ध होता है| संसार का 
बोध होते ही हम इसे सुनते हैं और अनुकरण-द्वारा उसे प्राप्त करते हैं। शैशवा- 
वस्था में जिन टूटे फूटे शब्दों-द्वारा हम अपने पग्रारस्मिक किन्तु अत्यावश्यक 
विचारों तथा भावों के व्यक्त करते हैं वे हमें अपनी मातृभाषा से ही प्राप्त होते 
हैं| उनकी सहायता बिना न तो हम अपनी आवश्यकताओं के दूसरों पर प्रकट 
कर सकते हैं न उनके भावों के समझ सकते हैं। अस्तु एक ओर तो हम 
विचार-विनिमय तथा अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए भाषा की सहायता 
पर निर्भर हैं ओर दूसरी ओर उससे अपने व्यक्तित्व के प्रकट करने की इच्छा 
के सन्तुष्ट करते हैं जो कि प्रत्येक मनुष्य में स्वमावतः होती है ओर जे। कहीं शिशु 
के तातले बोलों में प्रकण होती है ओर कहीं वक्ता के धाराग्रवाह भाषण तथा 
कवि के मधुर काव्य में । इसलिए हम स्वभाव से तथा परिस्थितियों के कारण 
उसी भाषा के अहण करते हैं जिसके “मातृमाषा? का प्रिय नाम दिया जाता 
है | यह सत्य है कि कुछ लोगों के जिन्हें भाषा सीखने में रुचि होती है कभी 
कभी स्वेच्छा से या परिस्थितिवश होकर अन्य भाषाएँ सीखनी पड़ती हैं ओर' 
अपने भाव व्यक्त करने का माध्यम बनानी पड़ती हैं। आजकल भारतवषे सें 
अगरेज़ी के यही स्थान प्राप्त है। किन्तु ऐसे लोगों की संख्या बहुत कम है। 
प्रायः ६० प्रतिशत या इससे भी अधिक लोगों के अपने विचार प्रकट करने के 
लिए अथवा अपने ज्ञान की वृद्धि के लिए मातृभाषा ही स्वाभाविक तथा 
उपयुक्त सिद्ध होती है | यदि किसी देश में मातृभाषा की शिक्षा उपयुक्त तथा 
सत्य सिद्धान्तों के अ्रनुसार न दी जाय ते चाहे शिक्षित मनुष्य ओर विद्याश्रों में 


चतुथ अध्याय ७३ 


कितनी ही प्रवीणता प्राप्त कर लें किन्तु उनकी शिक्षा अ्पूर्ण तथा निरर्थक ही 
रहेगी | अस्त उद के अध्यापक का सबसे बड़ा कर्तव्य यह है कि वह विद्यार्थियों 
के हृदयों में इसकी महत्ता का भाव उत्पन्न कर दे तथा उसका सम्मान और 
उससे प्रेम करना सिखाये जिससे वे समभने लगें कि उसका शुद्धता तथा सुन्दरता 
से बोलना, पढ़ना तथा लिखना उनका वैयक्तिक तथा जातीय धर्म है। अध्यापक 
के चाहिए कि अपने वार्तालाप तथा शिक्षण से बालकों पर यह प्रकट कर दे 
कि उनके पुरखां के आचार-विचार तथा सम्यता इसी भाषा में सुरक्षित हैं ओर 
यदि वे चाहते हैं कि इस अमूल्य पितृधन से लाभ उठाएँ तो यह आवश्यक है 
जैके वे अपनी मातृभाषा पर पूर्ण अधिकार प्राप्त करें | 
सर्वप्रथम यह निश्चित करना आवश्यक है कि स्कूलों में उ्द की शिक्षा 
किन ध्येयों की प्राप्ति के लिए देनी चाहिए। एक लक्ष्य की ओर हम अमी 
संकेत कर चुके हैं अ्रर्थात्‌ प्रत्येक शिक्षित व्यक्ति सें यह योग्यता होनी चाहिए 
कि वह अपनी मातृमाषा के शुद्धता तथा सरलता के साथ बोल सके, उसके 
समभकर पढ़ सके ओर लेखन-द्वारा साफ़ साफ़ ओर पूर्णरूप से अपना भाव 
प्रकट कर सके | आधुनिक समय में इस योग्यता की आवश्यकता बहुत अधिक 
बढ़ गई है क्योंकि अब जीवन के अधिकतर भाग में जिह्ठा का राज्य तलवार या 
बन्दूक़ से बहुत अधिक हे | स्वयं हमारे देश में उत्तरदायित्वपूर्ण शासन स्थापित 
होनेवाला है ओर वोट का अधिकार शने: शने: जनता के दिया जा रहा है | 
इन अधिकारों से लाभ उठाने के लिए केवल साधारण पढ़ाई लिखाई पर्याप्त नहीं 
है किन्तु लोगों का प्रभावित करने के लिए तथा उनके विचार अपने अनुकूल 
बनाने के लिए हमारी भाषा की येग्यता इतनी होनी चाहिए कि हम भावपूर् 
तथा साफ़ साफ वार्तालाप कर सकें ओर अपने विचार लिखकर भी इस प्रकार 
प्रकट कर सके कि पाठक हमारा अर्थ सरलता से समझ सकें और हमारी राय से 
प्रभावित हों | यह सत्य हैं कि प्रत्येक व्यक्ति के भाषण तथा लेखन में वह 
चमत्कार तथा जादू नहीं आ सकता कि जे श्रोता तथा पाठक के हृदय में आग 
लगा दे | यह विभूति तो बड़े बड़े कवियों तथा लेखकों ही के भाग में होती ह। 
जैसे अनीस की उक्तियां जो हृदय में सीधे उतर जाती हैं या हाली के कथन 
जिन्होंने एक सोई हुईं जाति को जागत कर दिया।| किन्तु उत्तम शिक्षा से 
इतना अवश्य हो सकता है कि प्रत्येक शिक्षित व्यक्ति के भावप्रकाशन में तार- 
तम्य, मधुरता तथा स्वच्छुता उत्पन्न हो जाय ओर वह विना भिमक्क या हिच- 
किचाहट के अपना श्रर्थ व्यक्त कर सके | 
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किसी भाषा की शिक्षा का दूसरा लक्ष्य यह होता है कि उसके द्वारा 
विद्यार्थी लाभप्रद तथा रोचक ग्रन्थों का अध्ययन करके अपने ज्ञान तथा अनुभव 
की वृद्धि करें | मानवजाति के सारे अनुभव तथा कृतियाँ, विद्या तथा कला के 
अमूल्य माण्डार, दर्शन-शासत्र तथा नैतिक विज्ञान के रत्न युस्तकों के रूप में 
सरक्षित हैं | यह सारा ज्ञान तथा विद्या का भाण्डार हमारा ही है यदि हममें 
इससे लाभ उठाने की योग्यता हो | यदि हम बाज़ार से कोई पुस्तक मोल लें 
ते साधारण रीति से वह हमारी सम्पत्ति है! जाती है किन्तु इसका यह अर्थ नहीं 
हो जाता कि हम उसज्ञान तथा अनुमव के भी स्वामी हो जाते हैं जो उस 
पुस्तक के प्रष्ठों में सुरक्षित हैं | ज्ञान के शब्दोंख्मी गोरखधन्धे से मुक्त करके” 
मनुष्य के हृदय में स्थापित करने के लिए केवल शब्दों को पहचानने को शक्ति 
या उनके कोष में दिये हुए अर्थ का जानना ही यशथेष्ट नहीं है। इसके लिए 
अध्ययन को आ्रवश्यकता होती है जो कि गशलकों में स्वयं ही नहीं उत्पन्न हो जाती 
वल्कि नियमानुसार शिक्षा तथा श्रभ्यास से पोषित होती है। उर्दू की प्रचलित 
शिक्षाप्रणाली में एक बहुत बड़ा दोष यह है कि विद्यार्थी के अध्ययन करने की 
आवश्यक कला नहीं सिखाई जाती। शिक्षक प्रायः यही समर लेते हैं कि अध्ययन 
करना ओर पुस्तक का बाँचना पर्यायवाची शब्द हैं | वास्तव में उनका कतंव्य है 
कि अपने विद्यार्थियों के इस बात की नियमानुसार शिक्षा दें कि साहित्यिक तथा 
नेतिक गद्य, पद्म ओर कहानी इत्यादि भिन्न मिन्न विषय के पाठों के पढ़ने में' 
उन्हें किन विशेष बातों के ध्यान में रखना चाहिए जिससे कि वे इनसे भरपूर 
लाम उठा सके | 

इसमें सन्देह नहीं कि अध्यन-विधि सिखाना केवल उ्दूँ के अध्यापक ही 
पर निर्भर नहीं है | इसमें सब शिक्षकों का सहयोग होना आवश्यक है| जब तक 
अपने अपने विपय के अध्यापन में वे इस उद्देश्य को सम्मुख न रखेंगे तब तक 
उसमें पूर्ण सफलता नहीं प्रात्त हो सकती | संगोगवश कुछ ही काल पहले इस 
विषय की एक उत्तम पुस्तक प्रकाशित हुई है जिसका नाम “कामयाब मुताला” 
(सफल अध्ययन) है और जिसके लेखक ट निज्ध कालिज अलीगढ़ के प्रोफ़ेसर 
सय्यद तजम्मुल हुसेन साहब एम० ए.०, बी० टी० हैं। अध्यापकों तथा उच्च 
वक्षाओं के विद्यार्थियों के लिए. यह पुस्तक विशेषकर उपयोगी है | इसमें विशद 
रूप से इस विषय की व्याख्या की गई है | हम इस छोटे से अध्याय में स्थाना- 
भाव के कारण अध्ययन करने की विधियों का वर्णन नहीं कर सकते | किन्तु इतना 
बता देना आवश्यक है कि इस सम्बन्ध में उदूँ के अध्यापक का विशेष कर्तव्य 
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क्या है | शिक्षक के चाहिए. कि विद्यार्थियों की पाठय-पुस्तक में से विविध 
विपय के पाठ लेकर उन्हें बताये कि उनका श्रर्थ ग्रहण करने के लिए. किस मार्ग 
का अवलम्बन करना चाहिए क्योंकि अध्ययन का ढड्भ विषय के अनुसार बदल 
जाता है | उदाहरणार्थ यदि किसी साहित्यिक पाठ का अध्ययन करना है जिसमें 
किसी विशिष्ट विषय पर लाभप्रद बातें लिखी गई हैं तो प्रत्येक अनुच्छेद में से 
महत्त्वपूर्ण तथा केन्द्रिक बातों को हँढ़ लेना चाहिए और उनके पारस्परिक 
सम्बन्ध पर विचार करना चाहिए.। यदि किसी पद्चय का अध्ययन करना हैं तो 
विद्यार्थी का इस बात का प्रयत्ञ करना चाहिए कि उस विशेष भाव, विचार वा 
- दृश्य की स्पष्ट रूप से कल्पना करे जो कवि के ध्यान में था | इसके साथ ही यह 
भी देखना चाहिए कि उसको व्यक्त करने या उसका चित्र खींचने में कवि ने 
किस वर्णन-शैली का अनुसरण किया है, शब्दों का चुनाव केसे किया है, उनके द्वारा 
कवि का इच्छित चित्र हमारे मस्तिष्क में रिबंचता है या नहीं | इसी प्रकार पद्म के 
अध्ययन का एक अद्भ यह भी है कि हम उसके शब्द विन्यास तथा ध्वनि-साधुर्य्य 
से भी आनन्द उठाएँ | मान लीजिए कि विद्यार्थी को किसी आख्यायिका या 
उपन्यास का अध्ययन करना है | यहाँ उसे कुछ विशेष बातों पर ध्यान देना 
चाहिए | उपन्यासकार ने अपने उपन्यास का प्लाट कैसा बनाया है। उसके पात्रों 
के चरित्र के अपने वर्णन तथा उनके वातालाप द्वारा किस प्रकार अड्लित किया 
है, श्त्यादि | ये बातें विद्यार्थों अपनी शक्ति तथा योग्यता के अनुसार ही समझ 
पायेंगे किन्तु शिक्षक के शनेः शनेः उन्हें ऐसे मार्ग पर लगाना चाहिए कि वे 
इनका मनन करना सीखें | यह समझ लेना कि शिक्षक का कर्तव्य पाठ के 
पढ़वाकर तथा कठिन शब्दों के अर्थ कराकर समाम हो जाता है, और पाठ के 
समभाना, उस पर वाद-विवाद कराना, विचार-विनिमय कराना तथा छात्रों का 
अनुभव विस्तृत कराना उसका काम नहीं, बड़ी भूल होगी | ये बाते विद्यार्थी स्वयं 
नहीं समझ सकते | इनके लिए शिक्षकों के आदेश तथा निरीक्षण की आवश्य- 
कता है क्योंकि इनके बिना छात्रों में अध्ययन की बात नहीं आती । 

अध्ययन की बान डालने से हमारा आशय यह है कि विद्यार्थी के कोर्स 
से बाहर की पुस्तकें पढ़ने की रुचि हो जाय और वह पुस्तकावलोकन का अपने 
अवकाश के समय के नियमित मनारञ्जन का साधन बना ले | प्रचलित शिक्षा- 
प्रणाली में एक दोष यह भी है कि विद्यार्थो में श्रध्ययन की बान तथा रुचि नहीं 
उत्पन्न होती | हमारे देश में ऐसे लोगों की एक बड़ी संख्या है जो पाठशाला से 
निकलने के पश्चात्‌ कोई पुस्तक या पत्र उठाकर भी नहीं देखते | कमी कभी तो 
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ऐसा होता है कि जो लोग केवल प्राइमरी कक्षा तक शिक्षा पाते हैं वे कुछ वर्षों 
के अनन्तर कृषि, हस्तकला ओर किसी प्रकार की मेहनत-मजदूरी में पड़कर 
साधारण लिखना पढ़ना भी भूल जाते [ तक कि शिक्षा-सम्प्रन्धी जन- 
संख्या की गणना में वे अपढ़ों में ही गिने जाते हैं। यह बात * उनके लिए तो 
हानिकर है ही पर देश ओर जाति के लिए और भी हानिकर है। इसकी ओपधि 
यही है कि छात्रों के पाठय-पुस्तकों के अतिरिक्त, समाचार-पत्र, पत्रिकाएँ तथा 
सरल, लाभदायक ओर रोचक पुस्तकें पढ़ाई जायें जिससे कि केवल उनके साधा- 
रण विद्यात्रद्धि तथा पढने में प्रवाह ओर -अम्यास ही न बढ़े बल्कि वे अपनी 
ज्ञान-इद्धि करने तथा अवकाश का समय बिताने के लिए उत्तमोत्तम पुस्तकों को 
ग्रपना साथी तथा मार्ग-प्रदर्शक बना लें ओर उनके द्वारा अपने व्यक्तित्व की 
उन्नति तथा अतुभव के विस्तृत करने का प्रयव्न करे | हमारे स्क्रलों में कई 
कारणों से इस ओर उदासीनता दिखाई जाती है | बहुत-से अध्यापकों का तो 
इस ओर ध्यान ही नहीं जाता क्योंकि उन्‍हें विस्तृत और साधारण अध्ययन की 
महत्ता का ज्ञान ही नहीं होता | कुछ शिक्षक जो इस ओर ध्यान देना भी चाहते हैं 
परीक्षा के परिणाम के भय से अपना सारा समय पाठय-पुस्तकों में ही व्यय कर 
देते हैं| फिर एक कठिनाई ओर है कि अधिकतर नगरों और देहात के स्कूलों में 
अन्य पुस्तकों की तो बात ही क्या है पाठय पुस्तके भी अलम्य हैं | किन्तु इन सब 
कठिनाइयों के होने पर भी कहीं कहीं उपयुक्त परिस्थिति पाकर शिक्षक प्रयत्न करते 
हैं कि विद्यार्थियों को पाठय-पुस्तकों के अतिरिक्त पुस्तके भी पढ़ाई जायें किन्तु 
उनमें इतनी योग्यता नहीं होती कि वे उचित पुस्तके चुन सकें | वे यह ,निश्चय 
नहीं कर सकते कि वालक किन पुस्तकों के चाव से पढ़ेगे । छोटे बालकों को 
बालकत्षा से लेकर मिडिल तक आख्यायिकाओं, उपन्यासों, जीवनियों, जासूसी 
कहानियों, देशों ओर जातियों की कथाओं, ओर सरल तथा सर्वंसाधारण के 
समभने योग्य विज्ञान के आविष्कारों से विरेष प्रेम रहता है | उन्हें पुस्तकें पढ़ने 
का अभ्यास इसी प्रकार हो सकता है कि आरम्भ में शिक्षक बालकों को वही 
पुस्तके पढ़ने के दे जिनसे उनका चित्त न ऊबे बल्कि कथा के आकर्षण से वे 
उन्हें पढ़ जाये | पाठय-पुस्तकों के पाठों के चुनने में भी इस बात का ध्यान रखना 
चाहिए, | कुछु आवश्यकता से अधिक गम्भीर ओर विचारशील माता-पिता तथा 
शिक्षक यह प्रयत्न करते हैं कि उनके वालक कथा-कहानी का नाम तक न लें 
क्योंकि उन्हें इस बात का संदेह रहता है कि उनसे बालकों का चरित्र बिगड़ 
जाता है। किन्तु यह कठोरता अनावश्यक है और बाल-प्रकृति के सरासर विरुद्ध 
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है | यह सत्य है कि हमारी भाषा में बुरी कहानियाँ प्रचुरता से पाई जाती हैं जो 
बालकों के लिए, सर्वथा अनुपयुक्त हैं | किन्तु साथ ही साथ उ्द भाषा में ऐसी 
हानियों ओर मनोर|्जक पुस्तकों का भी पर्य्याप्त भंडार है जो बालक निःशंक 
होकर पढ़ सकते हैं। वास्तव में बालकों की शिक्षा का प्रथम कठिन सापान यह है 
कि उन्हें पढ़ने के मार्ग पर डाला जाय और उनमें श्रध्यवन की बान डाली जाय | 
आचार-निर्माण करनेवाली तथा गम्भीर पुस्तकों की ओर ध्यान देने की बारी 
इसके पश्चात्‌ आती है। एक अगरेज़ लेखक का कथन है कि बालकों के लिए 
प्रारम्भ में “शैली इत्यादि के ज्ञान से प्रवाह की आवश्यकता अधिक है? | जब 
उनमें प्रवाह उत्पन्न हो जाय ओर वे बिना थकावट के अपनी रुचि की पुस्तकें 
पढ़ने लगे! ओर उनके विपय में रोचक वारतालाप करने लगें उस समय 
शिक्षक के चाहिए कि शने: शनेः उन्हें साहित्य के ओर रूपों से परिचित करे 
जेसे ऐतिहासिक कहानियाँ, इतिहास, भूगोल तथा विज्ञान के सिद्धातों पर सरल 
तथा मनोरजञ्ञक पुस्तकें तथा प्रसिद्ध लेखकों के सरल तथा सबके समभने येग्य 
लेख पढ़ने के लिए दे जिससे धीरे घीरे उनका शील-स्वभाव उत्तम बन जाय 
ओर उन्हें भले बुरे का ज्ञान हो जाय तथा उनमें मानसिक सतकंता उत्पन्न हो । 
इस लक्ष्य के साधने में शिक्षक के स्वयं बालकों के स्वभाव से बड़ी सहायता 
मिलेगी क्योंकि ज्यों ज्यों उनकी अवस्था बढ़ती जाती है त्यों त्यों उनकी रुचियोँ 
में मी परिवर्तन होते जाते हैं| केवल काल्पनिक गल्‍्पों से उनकी तुष्टि नहीं 
होतीं | अब बालक अपने आस-पास के जीवन तथा मनुष्यों के कार्य्यो में रुचि 
दिखाता है | इस परिवर्तन से लाभ उठाकर शिक्षक उन्हें लगभग नो दस 
वर्ष की अवस्था से इन पुस्तकों पर लगा सकता है| किन्तु शत यही है कि पुस्तके 
'शुष्क भाषा में न लिखी हों ओर उनका ढंग रोचक-तथा सरल हो | 
कुछ पाठशालाओं में विद्यार्थियों की अध्ययन में रुचि उत्पन्न करने के 
लिए यह ढंग निकाला गया हैं कि उन्हें बहुत-सी पुस्तकों की सूची दे दी जाती 
है जो उनकी अवस्था तथा योग्यता के अनुरूप होती हैं ओर उन्हें आदेश किया 
जाता है कि उनमें से वे जितनी पुस्तकें पढ़ सकें पढ़ डालें ओर पुस्तक तथा उसके 
लेखक का नाम ओर उसके विपय का संत्तित वर्णन एक नोटबुक में लिख लें | 
शिक्षक यदा-कदा उन नोटगबुकों का निरीक्षण करते हैं, विद्यार्थियों से पुस्तकों के 
विषय में वार्तालाप करते हैं, उनके विचार जानते हैं और इस प्रकार उनकी 
रुचि का पता लगाते हैं| थाड़ा उत्साहित करने से शिक्षक उनमें यह इच्छा 
उत्पन्न कर सकता है कि वे इस विपय में परस्पर प्रतियोगिता करें और प्रत्येक 
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ब्रालक एक दूसरे से अधिक पुस्तक पढ़े | रुचि की वृद्धि करने के लिए कुछ 
शिक्षक तनिक संकेत-द्वारा वालकों में यह इच्छा उत्पन्न कर सकते हैं कि वे अपनी 
अपनी कापियों के बहुत स्वच्छु श्रोर सुन्दर बनावें, इनकी सुन्दर जिल्दें बाँधें, 
उनमें पुस्तकों के नाम इत्यादि के अतिरिक्त अपनी पसन्द ,की कविताएँ तथा 
गद्य के अ्रवतरण लिखें | इस प्रकार वह अपनी अपनी कापियों से प्रेम तथा उन 
पर गर्व करना सीखते हैं ओर पाठशाला त्यागने पर भी कभी कभी चाव से 
उनके पन्‍ने उलठते हैं । 

भाषा की शिक्षा का तीसरा उद्देश्य यह है कि विद्यार्थों गद्य तथा पद्म के 
उत्तमोत्तम उदाहरणों से आनन्द उठाना सीखें | पाठशाला के प्रत्येक बालक में 
थोड़ी-बहुत यह इच्छा अवश्य होती है कि वह सुन्दर वस्तुओं से आनन्द प्राप्त 
करे | उदाहरणार्थ जब वह किसी सुन्दर चित्र था भवन के या किसी रम्य 
आराकृतिक दृश्य को देखता है या कोई मधुर राग सुनता है तो उसे बड़ी प्रसन्नता 
होती है और वह एक विशेष प्रकार का आनन्द प्रात करता है। भिन्न मिन्न 
लोगों में यह इच्छा मिन्न भिन्न मात्रा में होती है ओर सम्भव है कि कुछ लोग 
ऐसे भी हों जिनमें यह रसिकता बिलकुल न हो | किन्तु साधारणतया सब बालकों 
तथा युवकों में यह रसिकता होती है ओर यदि शिक्षक तथा माता-पिता इस ओर 
समुचित ध्यान दें तो यह चमक उठती है| यदि वे इस ओर से उदासीन रहेंगे 
तो सम्मव है कि सुन्दर वस्तुओं से आनन्दित होने की उनकी यह रसिकता 
बिलकुल नष्ट हो जाय। इस गुण की वृद्धि तथा उन्नति करना केवल भाषा- 
शिक्षक ही का कार्य नहीं है बल्कि इस विषय की ओर सब शिक्षकों 
ओर विशेषकर हस्तकला, प्रकृतिनिरीज्षण और इतिहास के शिक्षकों 
के ध्यान देना चाहिए । सबको इस बात का प्रयज्ञ करना चाहिए कि पाठशाला 
की प्रत्येक वस्तु में स्वच्छुता, सोष्ठव तथा" सुन्दरता का दर्शन हो जिसका प्रभाव 
विद्यार्थियों के शील पर स्वयमेव ही अच्छा पड़े | जहाँ तक भाषा की शिक्षा से 
सम्बन्ध है शिक्षक का कतव्य है कि वह आरम्म ही से बालकों के सम्मुख गद्य तथा 
पद्म के सर्वोत्तम उदाहरण ही उपस्थित करे जिससे वे आरम्म ही से सोच विचार 
करने के पूर्व उनसे आनन्द उठांना सीखें | इस गुण के उत्पन्न करने में शिक्षक 
के निजी साहित्यिक प्रेम, उत्साह, उसके स्वर, पढ़ने के ढंग का बड़ा प्रभाव 
पड़ेगा | जैसे यदि शिक्षक किसी पद्म के इस भाव से पढ़े कि विद्यार्थी स्वयमेव 
यह अनुभव करे कि उसे वह पद्म बहुत प्रिय है ओर अच्छा जान पड़ता है तो बह 
भी उससे प्रभावित ओर आनन्दित होगा | यही दशा उत्तम गद्य की भी होगी। 
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अस्तु एक ओर तो शिक्षक का यह कर्तव्य है कि वह स्वयं अच्छा पढ़ने का 
अभ्यास डाले और दूसरी ओर यह कि विद्यार्थियों को ओजस्बी तथा मावपूर्ण 
ढंग से पढ़ना सिखाए | कुछ शिक्षक प्रायः कक्षा में अच्छे विद्याथ्थियों के केवल 
उच्च स्वर में पढ़ाते ही नहीं हैं बल्कि कभी कमी बहुत अशुद्ध उच्चारण करनेवाले 
छात्रों से सारी कक्षा के सम्मुख पढ़वाते हैं। उनका आशय यह होता है कि ऐसे 
विद्यार्थियों की किकक दर हो जाय और उनको अच्छा पढ़ने की बान पढ़े | 
किन्तु यह प्रथा ठीक नहीं है| कन्ना के सम्मुख उच्च स्वर से पाठ करना एक 
ऐसा कार्य है जे बहुत उत्तम विद्यार्थियों के ही भाग में पड़ना चाहिए जिन्होंने 
पूर्व से इस पाठ की तैयारी की है। तैयारी के बिना, अटक अटक कर पढने में 
तथा प्रत्येक नवीन शब्द के साथ युद्ध करने में विद्यार्थी तथा उसके साथियों का 
समय व्यर्थ नष्ट होता है | ऐसे विद्यार्थियों के सुधार का उत्तम मार्ग तो यह है 
कि शिक्षक उन्हें अपने समीप बुलाकर प्रथक प्रथक पढ़वाये ओर उनकी प्रमुख 
त्टियों तथा अशुद्धियों के सुधारे | जब्र उनका पढ़ना अच्छा हो जाय तो समस्त 
कच्चा के आगे उन्हें पारिंतोषिक स्वरूप पढ़ने का अवसर देना चाहिए | क्योंकि 
उच्च स्वर से पढ़ने का ध्येय तभी पूर्ण होता है जब किसी बड़े लेखक या कवि की 
कृति पढ़ते हुए एक ओर हम उसके भाव-प्रकाशन की बारीकियाँ तथा उत्तमता 
की प्रशंसा करें और दूसरी ओर हमारे अ्रवर्णों को उसके शब्दों की ध्वनि तथा 
उनका क्रम मधुर जान पड़े | 
“हमने कहा है कि यदि आरम्म ही से बालकों के सम्मुख गद्य तथा पत्र के 
उत्तमोत्तम उदाहरण पढ़े तथा पढ़ाये जायें तो उनकी रुचि आरम्भ ही से सुधर 
जायगी | किन्तु उच्च कक्षाओं में पहुँच कर नियमित रूप से उनकी भावना-शक्ति 
का वर्द्धन करना चाहिए | जैसे आज़ाद या अनीस की कविता क्यों उत्तम है ओर 
अच्छी मालूम पड़ती है तथा हमारे प्रतिदिन के समाचार-पत्रों ओर स्वयंमू 
कवियों की भाषा क्‍यों घटिया लगती है। यह विश्लेषण-शक्ति उत्पन्न करने के 
लिए, कुछ पतद्मों तथा गद्यमागों का विस्तृत अध्ययन करना चाहिए और शिक्षक 
के आदेश तथा निग्रहानुसार यह देखना चाहिए कि लेखक जो भाव प्रकट करना 
चाहता है उसे सरलता तथा स्वच्छुता से कहाँ तक निब्राह सका है ओर उसकी 
वर्णनशैली में कोन-कान-सी विशेषताएँ हैं | उत्तम कविता की विशेष पहचान 
यह है कि वह हृदय से निकलती है और हृदयग्राही होती है। उसके विचारों 
तथा भावों में गति होती है, निश्चलता नहीं | उदाहरणार्थ निम्नलिखित पद्म में 
कवि ने किस प्रकार भाषा की उत्तमताओं तथा त्रटियों के अत्यन्त सरलता तथा 
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भावपूर्णता से वर्णन किया है और इस सादगी में इतनी मधुरता है कि बरब॒स 
प्रशंशा करने के जी चाहता है तथा उसकी ध्वनि भी कितनी श्रुतिमधुर 
प्रतीत होती है। 
तेरे अप का कोई रोक नहीं तेरे जादू का है उतार कहाँ । 
तेरे काये का है कहाँ मंतर तू वद अफुई कि कहिये दुश्मने जाँ || 
कहीं नर्मी से दिल के खींच लिया कहीं तेज़ौ से मार दीं छुरियाँ | 
तू बनाती है दोस्त ग़ेरों के करती है दोस्तों के दुश्मने जाँ || 
उत्तम कविता का एक ओर गुण यह है कि उसमें कवि शब्दों के द्वारा 
ललित कला का प्रदर्शन करता है और जो दृश्य उसकी कल्पना या उसकी हि 
के सम्मुख होता है उसका चित्र अपनी अनूठी उपमाओं तथा यक्तियों द्वारा खींच 
देता है | लम्बी कविता में प्रायः कवि प्रत्येक पद में चित्र के नये रूप प्रदर्शित 
करता है ओर शब्दों के द्वारा उसे पूर्ण कर देता है | शिक्षक के चाहिए कि छात्रों 
का ध्यान इस ओर आकर्षित करे और उन्हें आदेश दे कि कुछ विशेष पाठों में 
वे लेखक के इस गुण पर मनन करें | उदाहरणार्थ हम नीचे मौलाना हाली के 
कुछ पद देते हैं। इनमें अरब की मरुभूमि का चित्र तीन ही पदों में कैसी 
उत्तमता से खींच दिया है;-- 
ज़मी संगलाब़ और हवा आतशफिशाँ | 
लूओं की लपट बाद सर सर के तूफाँ ॥ 
पहाड़ ओर टीले सराब और बियाबाँ | 
खज़्रों के कुण्ड और ख़ारे मग्गीलाँ || 
न खेतों में ग़ल्ला न जड्जल में खेती | 
अरब और कुल कायनात इसकी यह थी || 
इसी प्रकार ग़ालिब ने एक स्थान पर वसन्त का चित्र खींचा है और 
वनस्पति की चारुता तथा हरियाली इस प्रकार दिखाई है । 
सब्ज़े को जब्र कहीं जगह न मिली, बन गया रू-ए आब पर काई। 
कैसी अनोखी तथा चिपकती हुई यक्ति है | 
ऊपर दिये हुए. उद्देश्यों की व्याख्या से विदित होता है. कि उर्दू की 
शिक्षा के स्कूलों में एक महत्त्वपूर्ण स्थान प्राप्त होना चाहिए और जब तक कोई 
विद्यार्थी जिसकी मातृभाषा उद़ूँ है इन व्यावहारिक तथा सैद्धान्तिक उद्देश्यों 
का प्रास नहीं कर लेता उसकी शिक्षा अपूर्ण रहेगी चाहे वह अन्य विषयों में 
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कितनी ही योग्यता क्‍यों न॒ प्राप्त कर ले | किन्तु भिन्न मिन्न कारणों से हमारे 
स्कूलों तथा कालिजों ओर विश्वविद्यालयों में मी छात्रों का साधारण ज्ञान अत्यन्त 
अल्प होता है और यदि हम इनके उदूं के ज्ञान की तुलना किसी ऑगरेज़ 
' विद्यार्थी के अँगरेज़ी के ज्ञान से करें तो हम उन्हें बहुत न्यून पाएँगे। इसका 
एक कारण तो यह है कि इँगलेंड के स्कूलों में साधारण बातों के ज्ञान पर 
अधिक ध्यान दिया जाता है ओर विद्यार्थी केबल पाठ्य-पुस्तकों ही के अध्ययन 
में अपना सारा ध्यान तथा समय नहीं लगाते बल्कि बहुत शीघ्र प्रसिद्ध तथा बड़े 
लेखकों की ऐसी पुस्तके पढ़ना आरंभ कर देते हैं जो उनकी समझ तथा रुचि के 
“उपयुक्त होती हैं | इस प्रकार उनके लिखने ओर बोलने में प्रवाह तथा ज्ञान में 
दीर्घता आ जाती है। दूसरे, पाठशाला के सब विषयों से भाषा की पढ़ाई में 
सहायता मिलती है | चूँकि सारे विषय उनकी मातृमाषा अर्थात्‌ अँगरेज़ी में 
पढ़ाये जाते हैं, इसलिए प्रत्येक शिक्षक को यह अवसर मिलता है कि वह 
विद्यार्थी के अंगरेज़ी बोलने, लिखने ओर पढ़ने का निरीक्षण करे तथा उनकी 
च्रुटियाँ सुधारे ओर अपना विशेष विषय पढ़ाते समय इस बात का आग्रह करे कि 
विद्यार्थी उक्त बिषय की पुस्तके शीब्रता तथा प्रवाह के साथ समझ समझ कर 
पढ़ें तथा अपने विचार शुद्ध माषा में विशुद्धता से प्रकट करें। हमारी पाठ- 
शालाओं में तो छात्रों का अधिकतर समय ओर ध्यान अँगरेज़ी सीखने तथा 
उसे अशुद्ध बोलने में जाता है और फलत: उदू की ओर बहुत कम ध्यान दिया 
जाता हैं। उदूँ पाठशालाओं में शिक्षक इन उद्देश्यों की पूर्ति के लिए मिल- 
जुलकर कार्य नहीं करते। इसके अतिरिक्त प्रायः उन श्रध्यापकों का जो इस 
विपय की शिक्षा देते हैं ज्ञान बहुत ही परिमित होता है ओर छात्रों में साहित्यिक 
प्रेम उत्पन्न करना उनके वश की बात नहीं होती | साहित्यिक रुचि एक ऐसी 
अदभुत वस्तु है जो सिखाई पढ़ाई नहीं जा सकती | वह तो संक्रामक रोग की 
भाँति एक मनुष्य से दूसरे को होती जाती है। यदि शिक्षक की साहित्यिक 
रुचि अच्छी है, यदि उसे अच्छी पुस्तका तथा अच्छे लेखका का केवल ज्ञान ही 
नहीं बल्कि उनसे प्रेम भी है और वह ग्रेम उसकी बात-चीत, शिक्षा-प्रणाली तथा 
उसके सब कार्यों से होता है तो विद्यार्थियों के हृदय में भी इस प्रेम की अग्नि 
शीघ्र ही प्रजजलित हो जायगी। यह आवश्यक नहीं कि वे उन्हीं वस्तुओं 
के पसन्द करें जो उनके शिक्षक के प्रिय हैं किन्तु उनमें साहित्यिक रुचि 
उत्पन्न हो जायगी और. शिक्षक की रुचि से प्रभावित होकर वे अच्छी तथा 
« बुरी वस्तुओं के पहचानने योग्य हो जायेंगे। तब उनकी दृष्टि में बाज़ार 
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के सस्ते तथा निरर्थक उपन्यासों या किसी टठुट्पुजिये कवि की तुकबंदी का 
वही मान न रहेगा जो उदाहरणार्थ, प्रेमचन्द के उपन्यासों या इकबाल की 
कविता का होता है | यह विचार बिलकुल असंगत है कै प्रारम्भिक कक्षाओं के 
सब कोई पढ़ा सकता है यदि उसे थोड़ा बहुत भी पढ़ना लिखना आता है ओर 
विशेषकर यह समभना कि मातृभाषा की शिक्षा के लिए किसी विशेष योग्यता 
तथा तैयारी की आवश्यकता नहीं है बिलकुल ठीक नहीं | प्रारम्भिक शिक्षा 
उचितरूप से देने के लिए यह परमावश्यक है कि शिक्षक का अध्ययन पर्यातत 
तथा विस्तृत हो, वह साहित्य से सच्चा प्रेम रखता हो तथा अपने अध्ययन के 
जारी रक्खे | जे शिक्षक परीक्षा के पश्चात्‌ अपनी पढ़ाई समाप्त कर देते हैं ओर 
नवीन वथा प्राचीन ग्रंथों से अपना सम्बन्ध बनाये नहीं रखते वे अपने उच्च 
व्यवसाय के साथ विश्वासघात करते हैं | विश्वासघात के अतिरिक्त, कम पढ़े हुए 
शिक्षक के सदा इस बात का भय बना रहता है कि कहीं कोई विद्यार्थी ऐसा 
प्रश्न न कर बैठे जिससे उसकी विद्या का ओछापन प्रकट हो जाय । ऐसे 
अवसर पर जे शिक्षक तनिक वाकपदु होते हैं वे बात का टाल देते हैं किन्तु 
दूसरों के मुँहकी खानी पड़ती है | ये दोनों दशाएँ उनकी अवस्था तथा पद के 
प्रतिकूल हैं ओर नैतिक दृष्टि से हेय हैं | अस्त, उद की शिक्षा में उन्नति करने 
के लिए तथा विद्यार्थियों का ज्ञान बृहत्‌ करने के लिए इस बात की बड़ी आव- 
श्यकता है कि शिक्षकों की शिक्षा का ऐसा प्रबन्ध किया जाय कि केब्रल्ल उन्हें 
शिक्षाविधि ही का ज्ञान न हो किन्तु वे उ्द-मापा तथा साहित्य का भी ज्ञान रखते 
हों ओर स्कूलों में नियुक्त हो जाने के पश्चात्‌ भी अपने अ्रध्ययन को जारी 
रक्‍खें | हमने अ्रमी इस बात का आग्रह किया है कि शिक्षकों का साहित्यिक ज्ञान 
बहुत विस्तृत तथा उनकी रुचि बहुत परिमाजित होनी चाहिए, किन्तु इसके साथ 
ही शिक्षक के अपने कार्य के सिद्धातों तथा नियमों से भी परिचित होना चाहिए । 
ऐसा हो सकता है कि एक मनुष्य का भाषा तथा साहित्य का ज्ञान बहुत विस्तृत 
हो किन्तु वह' स्कूल के बालकों को भले प्रकार से शिक्षा न दे सके | इस असफ- 
लता के दो बड़े कारण हो सकते हैं | एक तो यह सम्भव है कि वह बालकों की 
इच्छाओं तथा रुचियों के न समझता हो और उन्हें ऐसी बातें पढ़ाना चाहे जो 
उनकी समझ ओर रुचि के प्रतिकूल हों | इस दोष को दूर करने के लिए शिक्षक 
को बालकों के स्वमाव का निरीक्षण करना चाहिए | उसे मने।विज्ञान की पुस्तकें 
पढ़ना चाहिए तथा बालकों की क्रियाओं, चेष्टाओं ओर रुचि का स्वयं निरी- 
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क्षण द्वारा अनुमव प्राप्त करना चाहिए | इसी कारण शिक्षकों के लिए बाल- 
मनोविज्ञान एक परमावश्यक पाठ्य विषय है 
इस असफलता का दूसरा कारण यह हो सकता है कि अध्यापक शिक्षा कौ 
उचित विधि से अनमिज् हो और अपने पाठ के बालकों की रुचि के अनुकूल तथा 
्ंगीरव-युक्त न बना सके | इसके लिए. यह आवश्यक है कि वह आधुनिक 
शिक्षा-प्रणालियों का ज्ञान प्राप्त करे, अन्य सफल अध्यापकों के अनुभव का अध्य- 
यन करे ओर स्वयं अपनी शिक्षण-प्रणाली के परिणाम के देखकर उनके अन- 
सार अपनी विधि में परिवतन करता रहे | 
आगे चलकर हम संक्षेप में यह बतायेंगे कि शिक्षक के प्रतिदिन के पाठ 
पढ़ाने में किन किन बातों पर विशेष ध्यान देना चाहिए। ये उपदेश ऐसे नहीं 
हैं जिन्हें प्रत्येक पाठ में तथ। प्रत्येक समय बिना सोचे-विचारे मान लेना चाहिए 
क्योंकि छात्रों की योग्यता तथा विषय की उपयोगिता के अनुसार इनमें परिवर्तन 
अवश्यम्भावी है | तब भी इन उपदेशोी के सम्मुख रखने तथा उन पर विचार- 
पूर्वक कार्य करने से शिक्षक के अपने कार्य में बहुत सहायता मिल सकेगी । 
इससे उद की शिक्षा अरोचक तथा निर्जाव होने और केवल (हिज्जे व अर्थ 
रटने! के बदले छात्रों के लिए शक लासदायक तथा मनोवांच्छित विषय 
बन जायगी | 
- अध्यापक के चाहिए कि प्रत्येक पाठ के लिए एक उपयुक्त प्रस्तांवना 
बनावे | इससे कई लाम हो सकते हैं | यदि पाठ बिलकुल नवीन है ओर पिछले 
पाठों से उसका सम्बन्ध कुछ मी नहीं है तो इसकी बातचीत में वह बालकों में 
विंष्य के प्रति रुचि उत्पन्न कर सकता है | उदाहरणारथ यदि शिक्षक के “इंशा” 
का वह प्रसिद्ध पद्म पढ़ाना हे जिसका प्रथम पद यह है-- 
“कमर बाँधे हुए चलने के याँ सब यार बैठे हैं | 
बहुत आगे गये बाक़ी जो हैं तय्यार बेठे हैं ॥”? 
तो उसे चाहिए कि छात्रों के उस कवि-सम्मेलन का जृत्तान्त सुनाये जिसमें 
“इंशा? ने यह कविता पढ़ी थी, जहाँ इनका कोई भी न जानता था बल्कि इनकी 
हीन वेशभूषा देखकर लोग आश्चर्य करते थे कि यह कोन सम्मेलन में घुस 
आया है | किन्तु जब उन्होंने अपनी प्रभावशाली कविता पढ़ी तो सभा में सन्नाटा 
छा गया ओर ऐसा दृश्य उपस्थित हो गया कि बहुत समय तक दर्शकों के नहीं 
भूला | यदि शिक्षक इस घटना के आरम्म में भावपू्ं ढड्ग से वणन करे तो 
सम्भव नहीं कि बालक प्रभावित न हों ओर कविता के चाव से न पढ़ें। इसी 
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प्रकार यदि शिक्षक कोई कहानी पढ़ाना चाहता है तो भूमिका में उसके लेखक, 
घटना तथा पात्रों की ओर बालकों का ध्यान आ्राकर्षित करना चाहिए.।। यदि 
किसी अन्य लाभदायक विषय का पाठ है तो इसके महत्त्व के प्रकट करना 
चाहिए. जिससे ब्रालक ध्यान तथा एकाग्रता से पढे | इससे यह लाभ होता है 
कि बालक पाठ के किसी उद्देश्य के साथ पढते है यह न हो कि वे अंधेरे में 
दोकर-खाते फिरे या अन्यमनस्कता के साथ उसे विवश होकर पढे | 

दूसरी बात यह है कि इस भूमिका मे शिक्षक विद्यार्थियों का उस लेखक 
से परिचय करा सकता है जिसकी कविता या लेख वे पढनेवाले हैं ओर साथ 
ही यह भी बता सकता है कि पढ़ते समय कोन कौन-सी बातों पर विशेष ध्यान 
देना आवश्यक होगा | यदि लेख किसी पुस्तक से लिया गया है तो उस पुस्तक 
का नाम बताया जा सकता है जिससे उत्साही छात्रों में यह इच्छा उत्पन्न हो 
जाय कि मूल पुस्तक पढ़कर पूरी कथा अ्रथवा विषय का ज्ञान प्राप्त करें। 
अस्ठ, इसी विचार से मैंने अपनी लिखी हुई पाठय-पुस्तक “उदृ-झअदब” में 
प्रत्येक पाठ के आरम्म मे एक नोट दे दिया है जिसमें विद्यार्थियों के पाठ का 
विषय, लेखक का दृत्तान्त तथा ओर संतक्षित विवरण बताया गया है और 
आवश्यकतानुसार उनकी पाठ में रुचि उत्पन्न कराई गई है। यदि पाठ नया 
नहीं है ओर उसका सम्बन्ध गत पाठ से है तो शिक्षक भूमिका में छात्रों के शान 
की परख कर सकता है तथा पुराने पाठ की याद दिला सकता है। इस प्रकार 
वह गत तथा आग्रामी विषय में सम्बन्ध स्थापित कर सकता है| तात्पर्य यह है 
कि किंश्यी भी पाठ के चाहे नवीन हो या पुराना ब्रिना भूमिका के एकदम न 
आरम्भ कर देना चाहिए | यह भूमिका विषयानुसार बदलती रहेगी। जेसे पाठ 
यदि स्वास्थ्य-रक्षा के नियमों पर है तो शिक्षक अपने वार्तालाप में यह मालूम 
करेगा कि विद्यार्थियों का इस विषय का ज्ञान कितना है, उनमे परस्पर वाद- 
विवाद करायेण ओर अपना विंस्तृत ज्ञान उनके सम्मुख उपस्थित करेगा | इस 
सीढ़ी; के पार करने के उपरान्त उसे असली पाठ के पढाना चाहिए जिसके 
द्वारा सारी पिछली बादचीत में क्रम बंध जायगा और उनका ज्ञान श्रधिक विस्तृत 
तथा; सुगठित रूप धारण कर लैगा। यहाँ भी शिक्षण-प्रणाली विषयानुसार तथा 
, बालकों की योग्यता के अनुसार बदलती रहेगी | बालकों से बोलकर प्रदवाने के 
नियम हमे पहले ही वर्णन कर चुके है। यदि कक्षा मे कुछ विद्यार्थों अच्छा 
पदते है।ती उनसे पढ़वाना चाहिए.। यदि सयेग से सबका पढ़ना एक ही प्रकार 
का है ते शिक्षक के स्वयं पढना चाहिए | यदि शिक्षक के पाठ के किसी''वर्णुन 
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पर या भाषा के प्रमाव पर ज़ोर देना है या किसी कविता में शब्दों के चुनाव पर 
प्रकाश डालना है तथा उनकी सुन्दरता प्रकट करना है ते मी उसे स्वयं ही पढ़ना 
चाहिए | किन्तु ऊँची कक्षाओं में क्रमशः बोलकर पढ़ने के स्थान पर मोनपठन की 
आवश्यकता होती है जिससे कि विद्यार्थो अधिक शीघ्रता से पढ़ सके ओर मविष्य के 
लिए उन्हें शुद्ध रीति से अध्ययन करने की बान पड़े । जहाँ कहीं भी किसी लेख याः 
पुस्तक पढ़ने का लक्ष्य कहानी इत्यादि विपय की ज्ञान-प्रापति है वहाँ मौनपाठ ही' 
सबसे उत्तम रीति होती है| इसका अर्थ यह नहीं है कि बालक पढ़ने में केवल शब्द 
न निकालें या मुख के मीतर पढ़ें | इसका असली भाव यह है किहोंठों के बदले ह्‌ 
केवल नेत्रों से पढ़ें ओर लेख का अर्थ आँख के द्वारा मस्तिष्क में पहुँचे । इसके” 
अतिरिक्त यदि हम पढ़ने में होंठ ढिलावें तो हमारी गति कम हो जाती है चाहे हमारे 
मुख से एक भी शब्द न निकले | मौनपठन का अ्रभ्यास ज्यों ज्यों बढ़ता जाता है 
होंठों का हिलना बन्द होता जाता है और आँख न केवल अधिक गति से ही पढ़तो 
है किन्तु प्रत्येक बार में ग्रधिक शब्द देख सकती है ओर इस प्रकार पढ़ने की गति 
तीत्र हो जाती है | शिक्षक का एक बड़ा कार्य यह है कि विद्यार्थियों में मीनपठन की 
बान डाले | इसकी एक रीति यह है कि जैसे ही बालक शब्द पहचानने की कठि- 
नाइयों के पार कर चुके उन्हें प्रतिदिन पाठ के मध्य में तथा साधारण रोचक पुस्तके 
पढ़ने में मोनपठन का अवसर दिया जाय और उच्च कक्षाओं में बोलकर पढ़ने के 
बदले इसे अधिक समय दिया जाय | इस प्रकार जब विद्यार्थी शिक्षक की 
भूमिंका के पश्चात्‌ अपने पाठ के स्वाभाविक गति से चुपचाप पढ़ता है तो वह 
उसका अर्थ समभता जाता है, यदि भाषा तथा विषय में वह पाठ बालक की योग्यता 
के श्रनुकूल हो | मौनपठन से एक लाम यह भी होगा कि तीक्षण, मध्यम तथा 
बोदे बालक अपनी अपनी गति से पाठ पढ़ेंगे और उन्हें एक दूसरे पर निर्मर नहीं 
होना पढ़ेमा | ै 

इसके पश्चात शिक्षक तथा बालकों में विचार-विनिमय तथा ब्राद-विवाद 
की बारी आती है जो बोलने तथा सोचने की शक्ति की वृद्धि के लिए परमावश्यक 
है | बहुघा शिक्षक पाठ की कठिनाइयों, ओर वह भी शब्दों तथा भाषा की 
कठिनाइयों के समभझाकर पाठ का अन्त कर देते हैं। किन्तु बालकों के तमी 
लाभ हो सकता है जब उपस्थित विषय पर वह अपने विचार प्रकट, करें, एक, 
दूसरे से मिन्नता प्रकट करें, शिक्षक के अपना मत समकाये, तश्ना उसका मत 
समभने का प्रयत्न. करें | इस प्रकार उनके भाषण में प्रवाह तथा त्रिचारों में. 
विस्तार उत्पन्न होगा | इस विषय में शिक्षक का कार्य यह है कि ,वह ब्रालकों के 
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अपूर्ण तथा अव्यवस्थित ज्ञान के पूर्ण तथा सुव्यवस्थित करे, उनके प्रतिदिन के 
अंमभर्व तथा निरीक्षण का सम्बन्ध उनके पुस्तकों-द्वारा प्राप्त ज्ञान से स्थापित 
करे, अन्य उदाहरण दे, तुलना करे तथा उनके पिछले ज्ञान को जाशत करके 
उनको अधिक ज्ञान प्रदान करे | मान लीजिए कि सातवीं कज्ञा के शहर के 
विद्यार्थी “देहात की ज़िन्दगी” शीर्षक लेख पढ़ रहे हैं। उसके पढ़ाते हुए 
शिक्षक यह मालूम करेगा कि उन्हें इसके विषय में पहले से कोन कौन बातें 
ज्ञात हैं ओर उनके विचार से इसकी हानियाँ तथा लाम क्या हैं। इसके लिए. 
बहुत-सी रीतियाँ हो सकती हैं | जेसे शिक्षक, भिन्न विचारवाले बालकों में वाद- 
विवाद कराये और उनसे कहे कि प्रत्येक बालक अपने मत की पुष्टि के लिए 
दो या तीन मिनट तक भाषण दे ओर विपक्ष के मत के काटने का प्रयत्न करे | 
इसके पश्चात्‌ वह उन्हें भिन्न देशों के देहाती जीवन का हाल सुनाकर उनकी 
ज्ञानवृद्धि कर सकता है जिसमें वे अपने देश की स्थिति की उन देशों से तुलना 
करके युक्तिपूर्ण तथा ठीक परिणाम निकाल सके | कभी कभी ऐसा करना 
चाहिए कि उस विषय पर किसी दूसरे लेखक का लेख या कविता पढ़ने के लिए 
उन्हें दी जाय जिसमें वे भाव प्रकट करने के भिन्न भिन्न ढक् सीखे । 

ऊपर के कथन से यह स्पष्ट हो गया होगा कि भाषा की शिक्षा में शब्दों 
के अध्ययन से अधिक हम इस बात पर ज़ोर देना चाहते हैं कि छात्र लेखक के 
भाव, विचार तथा दृष्टिफरेश का अध्ययन करें और यह देखें कि वह क्‍या कहना 
चाहता है ओर अपने भाव के कहाँ तक सफलता, स्पष्टता तथा पूर्णृता के साथ 
निभा सका है | इस ध्येय की पूर्ति के लिए शब्दों का अध्ययन भी आवश्यक है 
किन्तु -यह लेख पढ़ते समय ही होना चाहिए। उन्हें लेख से प्रथक्‌ न करना 
चाहिए | हम शब्दों के निर्जीव नहीं मानना चाहते जो हर प्रकार कीः भाषा में 
निश्चेष्ट पढ़े हुए एक अर्थ प्रकट करें, वास्तव में शब्द जीते जागते . चेष्टायुक्त 
पदार्थ हैं जिनका श्रर्थ बहुत कुछ उनके प्रसंग पर निर्भर (होता है। अस्त, 
इन्हें पूरी तरह इनके प्रसंग से ही समझा जा सकता है। कोष की सहायता लेना 
बडा लाभदायक है परन्तु केवल इतना ही पर्याप्त नहीं - है क्योंकि उसमें 
शब्द अलग अलग दिये होते हैं और उनके श्रर्थ भी अलग ही मालूम होते हैं 
किन्तु लेख में उनका परस्पर सम्बन्ध होता है इस कारण वे सजीव हो जाते हैं.| 
शब्दों के अध्ययन का महत्त्व कविता तथा उत्तम साहित्य में और भी अधिक 
हो जाता है क्यों।कि प्रत्येक बड़ा लेखक तथा कवि शब्दों के नवीन अर्थ से युक्त 
करके सजा देता है | इसलिए शिक्षक के चाहिए कि बालकों का. ध्यान इस 
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बात की ओर आकर्षित करे कि उत्तम साहित्य तथा काव्य में शब्द कितने 
उपयुक्त तथा भावयुक्त होते हैं ओर किस प्रकार वे केवल प्राकृतिक दृश्य ही का 
नहीं किन्तु लेखक के हृदय का भी चित्र खींच देते हैं। छात्रों के इस बात का 
अभ्यास कराना ऋहष्टिए कि अच्छे लेखों तथा कविताओं में से ऐसे शब्द तथा 
वाक्याश चुना करें जो उन्हें सबसे अधिक रुचें। इसके पश्चात्‌ शिक्षक कक्षा में 
उन चुने हुए शब्दों तथा वाक्यांशों की तुलना करके देख सकता है कि उनकी 
रुचियाँ कहाँ तक समान हैं तथा उनके चुनाव के क्‍या कारण हैं। लेखक के 
पदलालित्य का अनुभव बालक के इस प्रकार भी हो सकता है कि वह 
उसके शब्दों के स्थान पर दूसरे पर्यायवाच्री शब्द रखकर देखें कि उक्त 
लेख पर क्या प्रभाव पड़ता हैं। यदि लेख या कविता उच्चकेाटि की है 
तो वे निश्चय ही देखेंगे कि लेखक अथवा कवि ने प्रत्येक शब्द के हीरे 
की भाँति उसमें जड़ दिया हे जिसके निकाल देने से लेख की सुंदरता नष्ट 
हो जाती है | 

*-शिक्षक के इस वात का भी ध्यान रखना चाहिए कि जहाँ कहीं उसे 
अवसर मिले अपने विषय का सम्बन्ध दूसरे विषयों से कर दे । शिक्षा में सम्बन्ध 
से यह तात्पय है कि जहाँ कहीं किसी दूसरे विधय के हवाला देने से अपने विप्रय 
पर प्रकाश पड़ सके उससे अवश्य लाभ उठाना चाहिए। उदाहरणार्थ यदि 
बालक उदूं की पुस्तक में स्विट्ज़रलेंड का वर्णन पढ़ रहे हैं तो उसका समझने 
में उन्हें अपने भूगोल के ज्ञान से सहायता मिलेगी | या यदि वे अकबर के दर- 
वार के सम्बन्ध में आज़ाद का लेख पढ़ रहे हैं तो शिक्षक के चाहिए. कि उसका 
सम्बन्ध उनके इतिहास के ज्ञान से स्थापित करे | इसी प्रकार उदूँ कौ पाठय- 
पुस्तकों में कला-कोशल सम्बन्धी पाठ होते हैं जिनका सम्बन्ध विज्ञान से है| इनमें 
भी सम्बन्ध स्थापित करने का अवसर मिल सकता है। किन्तु इस बात का ध्यान 
रहे कि नाममात्र के लिए. केवल दिखावे के हेतु ऐसा न किया जाय | एक विषय 
में दूसरे विषय का हवाला तभी देना चाहिए जत्र कि दोनों में वास्तविक सम्बन्ध 
हो और एक से दसरे के समभने में सहायता मिल सके | परन्तु इसके लिए सबसे 
आवश्यक यह है कि शिक्षक स्वयं अपने मन में भिन्न भिन्न वित्रयों के बीच 
सम्बन्ध स्थापित रकले और यथासमय सरलता से वह एक विपय से दूसरे विपय 
पर जा सक्रे | यह तभी सम्भव है जब शिक्षक स्वयं अध्ययन करता रहे ओर 
केवल साहित्यिक ही नहीं किन्तु अन्य विषयों की उत्तमोत्तम पुस्तक पढ़ता रहे 
और साहित्यिक परिवर्तनों से अपने के परिचित रकखे | वही शिक्षक अपने 
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विद्यार्थियों के पूर्णतया लाभ पहुँचा सकता है जिसका अपना मस्तिष्क विद्या 
तथा उत्साह से परिपूर्ण हो | 
लिखने की शिक्षा--इस लेख में हम संक्षेप रूप से यह भी बताना 
चाहते है कि बालकों के लिखना सिखाने में किन बातों पर ध्यान देना आवश्यक 
है | जहाँ तक लिखने तथा भावप्रकाशन का सम्बन्ध है उसका वर्णन इस पुस्तक 
के एक दूसरे अध्याय में किया जायगा | यहाँ हमारा सम्बन्ध लिखने की क्रिया से 
है। बच्चों की शिक्षा में हमें इस नियम के स्मरण रखना चाहिए कि किसी 
विपय के पढ़ाने में ओर विशेष कर उड की शिक्षा में हमें उसके अज्भों के जैसे 
लिखना, पढ़ना, व्याकरण इत्यादि के प्रथक प्रथक न करना चाहिए क्योंकि इन 
सबका प्रत्येक से बहुत निकट का तथा गहरा सम्बन्ध होता है और ये परस्पर एक 
दूसरे की सहायता करते हैं। छोटे बालकों के लिए यह परमावश्यक है कि 
इन्हें जो कुछ बताया या सिखाया जाय उसके समभने में इनकी भिन्न ज्ञानेनिद्रियों 
से कार्य लिया जाय जिसमें वह विषय उन्हें भले प्रकार से हृदयद्भगम हो जाय | 
उदाहरणार्थ जब उन्हें आरम्भ में सीन (.. ), ज़बर (“ ), रे ( ,) “सर” 
बताया जाय तो उन्हें चाहिए कि वे उसके मुख से भी कहें, उसके अर्थ का 
समझे और उसे लिखें भी चाहे वायु ही में क्यों न हो। बालकों का लिखना 
हस्तकोशल के समान है । उनके लिए लेखनी से पट्टी या काग्रज़ पर कोई श्रर्थयुक्त 
शब्द लिखना ऐसा ही है जेसा लकड़ी के टुकड़ों या ओज़ारों के साथ खेलना | 
इसलिए आरम्भ में उन्हें लिखना इस प्रकार सिखाना चाहिए जैसे कोई खेल, न 
कि जैसे कोई कठिन पाठ्यक्रम का अज्ञ जिसे वे विवश होकर सीख रहे हों | 
इसलिए प्रारम्मिक कक्षाओं में बालकों से मिद्ठधी के अक्षर बनवाने चाहिए। 
बालुका पर लिखाना चाहिए, वायु में हाथ से अक्षर तथा शब्द बनवाने चाहिए 
जिससे वे अद्भ-परिचालन-द्वारा इनके स्वरूपों के स्मरण कर लें। बालकों के 
लिए आरम्म में पूरे हाथ या बाहु का चलाना सरल होता है। पर कलाई ओर 
अगुलियों-द्वारा चुन चुन कर सूक्ष्मता से छोटे छोटे शब्द बनाना कठिन होता 
इसलिए आरम्भ में उनके लिखने का अभ्यास ऊपर लिखी रीति से कराना 
चाहिए जिससे उनका हाथ अभ्यस्त हो जाय | इसके बाद लिखे हुए शब्दों पर 
अंगुली या लेखनी फेरनी चाहिए, जिससे टँगुलियाँ लिखने की साधारण क्रियाओं 
सें अम्यस्त हो जायें | इन सब सीढ़ियों का पार करने के पश्चात्‌ पेंसिल या 
लेखनी से काग्रज़, पद्टी या स्‍्लेट पर लिखने का अवसर आता - है ओर तब तक 
बालक को अँगुली चलाने की क्रिया का इतना अभ्यास हो जाता है कि वह बिन 
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रुकावट के लिख सके | इससे एक परिणाम यह भी निकलता है कि प्रचलित 
प्रणाली जिसके अनुसार बालकों के बहुत शीत्र ओर एकदम ही पद्मी पर लिखना 
आरम्भ करा दिया जाता है अ्रनुचित है | कम से कम इसे एक वर्ष और रोकना 
चाहिए और इस बीच में बताई हुईं बातों का अभ्यास कराना चाहिए! 
यह अभ्यास न तो बहुत कठिन ही है ओर न इसके लिए किसी बहुमूल्य 
सामग्री ही की आवश्यकता है। छोटे छोटे आमीण स्कूलों के शिक्षक भी यह 
कार्य करा सकते हैं | 

जब बालक लिखना आरंभ कर देते हैं ओर शब्दों के बनाने की 
प्रारंभिक कठिनाई नहीं रहती तब शिक्षक के इस ओर ध्यान देना चाहिए कि 
उनकी लिखावट में किस प्रकार रुचि उत्पन्न हो ओर वे केसे रुचि से लिखने 
लगें | प्रचलित रीति यह है कि बालकों के नकल करने के लिए कुछ बविपय दे 
दिया जाता है या उन्हें कोई “क्रापी स्लिप' दे दी जाती है कि वे उसमें लिखे 
वाक्‍्यों की प्रतिलिपि उतारें | किसी सीमा तक ऐसा करने में कोई हानि नहीं है 
किन्तु केवल इतना ही पर्याप्त नहीं है | शिक्षक के बालकों के लिखने के लिए 
ऐसी वस्तुएँ चुनना चाहिए जिनमें उन्हें स्वाभाविक रुचि हो | इससे वे एकाग्रचित्त 
से लिखेंगे ओर इसी कार्य्य में बिलकुल तन्‍्मय हो जायेंगे | उन्हें यह न मास होना 
चाहिए कि शिक्षक या पाठशाला के कारण वे लिख रहे हैं। आधुनिक पाठ- 
शालाओं में जहाँ शिक्षा बालकों की मनोावृत्तियों के अनुसार रक्खी गई है वहाँ 
बहुत-सी ऐसी रीतियाँ प्रचलित हैं जिनके अनुसार कार्य करके बालक लेखन-कला 
के साथ साथ निबन्ध-रचना में मी पटु हो जाते हैं। उदाहरणाथ बालकों को 
परस्पर, अन्य स्कूलों के छात्रों से तथा अपने सम्बन्धियों इत्यादि से पत्र-व्यवह्वार की 
प्रेरणा दी जाती है | किन्तु इसमें सफलता के लिए यह आवश्यक है कि इन 
कल्पित व्यक्तियों के निरथंक पत्र न लिखवाये जायें कि उनके लिंए विषय हुँढ़ने 
में कठिनाई पड़े बल्कि पत्र ऐसे होने चाहिए कि बालक अपनी आवश्यकता 
'समझ कर ओर अपने मन से लिखें। पाठशाला की एक छोटी-सी पत्रिका भी 
निकाली जा सकती है जिसके लिए तीच्षण बुद्धिवाले विद्यार्थी लेख लिखें ओर 
ऐसी सावधानी तथा स्वच्छुता से लिखें कि उन्हें एकदम पत्रिका में सम्मिलित कर 
लिया जाय | यदि कुछ अच्छे लेखकों की लिखाई सुन्दर न हो तो कुछ अच्छे 
लिखनेवालों को पत्निका के लिखने का काम दे दिया जाय | कुछ स्कूलों में एक 
और प्रणाली बहुत लाभदायक सिद्ध हुई है। बालकों से एक विशेष कापी 
बनवाई जाती है ओर उसमें वे उत्तमोत्तम प्रकार के ग्यांश तथा कवितायें उतार 
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लेते हैं और इस प्रकार वर्ष भर के अन्त में उनके पास एक अच्छी स्मृति प्रस्तुत 
हो जाती है | इस प्रकार बालक केवल अपनी कापियों की तुलना ही नहीं करते 
ओर अन्य बालकों से आगे बढ़ने का प्रयत्न करते हैं बल्कि (यदि शिक्षक 
विचारशील हों तो) वह स्वयं प्रतिवर्ष अपने गत वर्ष के कार्य से अच्छा कार्य 
करने का प्रयत्न करते हैं ओर ठुलना यही सबसे उत्तम भी है जिसमें छात्र स्वयं 
अपने से तुलना करके उन्नति करता चला जाय | इससे तनिक भिन्न रूप में यह 
प्रणाली है कि प्रत्येक कक्षा या समस्त स्कूल के लिए एक रजिस्टर बना दिया 
जाता है ओर उसमें अच्छे लिखनेवाले छात्र अपने लेख नकल करते हैं | यह 
रजिस्टर पुस्तकाल्‍ूय में सुरक्षित रकखा जाता है ओर इसमें लिखने का अवसर * 
केवल उन्हीं छात्रों को मिलता है जिनका लिखना बहुत अच्छा हो। इसलिए 
उसके वे एक प्रकार का सम्मान समभते हैं और उसे प्राप्त करने के लिए बहुधा 
वड़ा परिश्रम करते हैं क्योंकि उन्हें यह विचार बना रहता है कि उस रजिस्टर में 
लिखकर पाठशाला में वे अपना एक श्रमिय चिह्न छोड़ जायँगे | 

व्याकरण की शिक्षा--स्कूलों में बालकों पर व्याकरण के नाम से बहुत 
अत्याचार तथा कठोरता हुई है क्योंकि साधारणतया जो व्याकरण की पुस्तकें 
लिखी गई हैं उनमें बालकों की रुचि, बुद्धि तथा आवश्यकताओं का बिलकुल ही 
ध्यान नहीं रक्खा गया है बल्कि अरबी तथा फ़ारसी व्याकरणों की नकल करके 
लेखकों ने इनमें बहुत-सी निरथंक तथा कठिन बातें भर दी हैं जिनके पढ़ने से 
बालकों को कुछ भी लाभ नहीं पहुँच सकता, जिनको समझ कर स्मरण करना 
तो दूर रहा कभी कभी वे उनका शुद्ध उच्चारण भी नहीं कर सकते | केवल शिक्षक 
के भय से वे परिभाषायें तथा उदाहरण रट लेते हैं | यही कारण है कि पाठशाला 
में विद्यार्थों इस विषय में सबसे अधिक अरुचि प्रकट करते हैं | हमारी सम्मति 
से तो कम से कम मिडिल तक तो इस बात की बिलकुल आवश्यकता नहीं है कि 
बालकों को संज्ञा, विशेषण तथा क्रिया की अ्रगणित जातियों के नाम रटाये जायेँ 
ओर उनकी परिभाषायें याद कराई जायें | शिक्षक का प्रथम कार्य, जैसा कि हम 
ऊपर सबविस्तार वर्णन कर चुके हैं, यह होना चाहिए. कि बालक अपने विचार 
स्पष्टता तथा प्रवाह के साथ व्यक्त कर सके | व्याकरणु-शिक्षा की बारी इसके 
पश्चात्‌ आती है क्‍योंकि शुद्ध बोलना तथा लिखना व्याकरण-द्वारा नहीं सिखाया 
जा सकता बल्कि अभ्यास, आदत तथा उचित उदाहरणों के अनुकरण से आता 
है। जो बालक अपने आस-पास के लोगों को शुद्ध भाषा बोलते सुनेगा वह स्वयं 
शुद्ध माषा बोलेगा ओर जो त्रुटिपूर्ण भाषा सुनेगा उसके बोलने में वे ही त्रुटियाँ 
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घर कर लेंगी आरम्भ में बालकों को स्वतन्त्रता से लिखने तथा बोलने का श्रव- 
सर देना चाहिए और उनकी त्रुटियों का सुधार बिना व्याकरण का हवाला दिये 
ही करना चाहिए.। यदि बालक का प्रारम्मिक जीवन ऐसे घर तथा पड़ोस में 
हुआ हो जहाँ अशुद्ध भापा बोली जाती है तो वह पाठशाला में पहुँचकर वहीं 
भाषा बोलेगा ओर शिक्षक को त्रटियाँ सुधारनी पढ़ेंगी। वहाँ भी व्याकरण से 
अधिक आवश्यकता शुद्ध बोलना सिखाने की है ओर शिक्षक को चाहिए कि 
प्रत्येक छात्र की मुख्य. मुख्य च्रुटियों को नोट करे और उनका सुधार उन्हें प्रथक 
प्रथक बुलाकर करे | स्वयं शुद्ध मापा बोल कर और पुस्तकें पढ़वा कर बालकों 
के कानों को इसका अम्यस्त बना दे कि वे स्वयं ही शुद्ध तथा अशुद्ध शब्दों और 
भाषा की विवेचना कर सके | 
जब बालक मिडिल की उच्च कक्षाओं में पहुँचें उस समय उन्हें व्याकरण 
की आवश्यक बात बता देनी चाहिए जिनका उन्हें प्रतिदिन काम पड़ता हो ताकि 
वे यह जान सके कि अमुक त्रुटि के कारण क्‍या हैं ओर वे किन नियमों का 
पालन करके इनसे बच सकते हैं | इसका ध्येय यह हाना चाहिए कि वह विद्या- 
थियों को शुद्ध उर्दू बोलने और लिखने में सहायता दे और उन्हें ऐसी अशुद्धियों 
से सुरक्षित रकखे जो भाषा के व्यवहार तथा पूर्णता के विरुद्ध हों | इसके अ्रति- 
रिक्त इसका दूसरा ध्येय यह ह कि छात्र वाक्‍्यों में शब्दों के क्रम तथा स्थान 
को पहचानने लगें ओर जहाँ कहीं कठिन तथा जटिल वाक्यों के सममभकने में 
कठिनाई ही उनकी पदव्याख्या (472!ए88) करें और शब्दों तथा वाक्यों के 
पारस्परिक सम्बन्ध को प्रकट करके अर्थ निकाल सकें। आवश्यकता इस बात की 
है कि भाषा का कोई विद्वान जो बालशिक्षा के नियमों तथा उनकी मानसिक 
ग्रावश्यकताओं से अभिन्न दो, प्रचलित व्याकरण की पुस्तकों में से सारी अना- 
वश्यक ओर केवल सिद्धान्त की बातें निकाल कर व्याकरण के नवीन ढंग से 
बालकों की आवश्यकता के अनुसार सम्पादित करे ओर उसमें “सं व नहू” में 
से केवल उन्हीं बातों को सम्मिलित करे जिनको जानना बालकों के लिए 
ग्रवश्यक तथा लाभदायक हो | इंगलेंड के शिक्षा-विधान (26परटक/0#०) 
(00८) में व्याकरण-शिज्ञा के सम्बन्ध में जो विचार प्रकट किये गये हैं बे 
हमारे स्कूलों पर भी लागू होते है :-- 
“व्याकरण को शिक्षा स्कूल की उच्च कक्षाओं तक ही परि मत 
रखनी चाहिए. और यदि दी जाय तो उसका ध्येय यह होना चाहिए 
कि छात्र उन वाक्यों की बनावट को समझ सके जिनको तब बोलते हों 
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या लिखते पढ़ते हों और वे यह पहचानने लगें कि वाक्य सें भिन्न भिन्न 

जाति के शब्दों का क्‍या कार्य होता है। किंतु जहाँ तक सम्भव हो 

सिद्धांत का प्रयोग वर्जित रक्खा जाय |? 

अस्त हमारे मतानुकूल छुटठी कच्षा तक व्याकरण को शिक्षा कुछ भी न देनी 
चाहिए. | सातवीं तथा आठवीं कक्षाओं सें सर्फ़ और नह की आवश्यक बातें 
बतानी चाहिए जिनसे या तो अशुद्धियों से बचने में या वाक्य की बनावट 
इत्यादि समभने में सहायता मिले | व्याकरण को अधिकतर पढ़ने और निबन्ध- 
रचना के प्रसंग में प्रयोगिक रीति से पढ़ाना चाहिए ओर उदाहरण देकर उसके 
नियमों की व्याख्या करनी चाहिए | व्याकरण को बालकों के लिए एक भयाव8 
विषय बनाना बड़ी भूल है । 

शिक्षक का कर्तव्य है कि वह उद की शिक्षा अपने विद्यार्थियों के लिए 
अत्यंत रोचक वना दे जिसमें वे अपनी मातृभाषा से प्रेम करें, उसे शुद्धता से बोलें 
ओर जब कभी लिखने की आवश्यकता पड़े तो अ्रपने विचारों को अत्यन्त स्पष्टता 
से व्यक्त कर सके | जब तक हमारे स्कूलों में मातृ-भाषा की शिक्षा उचित सिद्धांतों 
पर न दी जायगी तब तक छात्रों के साधारण ज्ञान मैं उन्नति नहीं होगी | 


पश्चस अव्याय 


निबन्ध-रचना 


भाषण तथा लेखन का लक्ष्य क्या है ? अपने विचारों के प्रकट करना | 
अर्थात्‌ निंज हृदगत भावों के इस प्रकार व्यक्त करना कि हमारे वार्तालाप को 
सुननेवाला तथा लेख के पढ़नेवाला हमारे अमिप्राय के पूर्णतया समझ जाय | 

जब भाषण तथा लेखन का लक्ष्य यह है तो क्या यह आवश्यक नहीं कि 
हसारे कथन में कम से कम शब्दों में अधिक से अधिक अर्थ हो? और क्‍या 
हमारे विद्यालयों का यह ध्येय न होना चाहिए कि हम अपने विद्यार्थियों में ऐसी' 
ही योग्यता उत्पन्न कर दें? किन्तु प्रायः देखा गया है कि हमारे भाषण तथा 
लेखन में न सरसता होती है न प्रवाह, न भावों का तारतम्य ओर न कथन की 
उपयुक्तता । दूसरे शब्दों में कहा जा सकता है कि हमारी शिक्षा इतनी त्र॒टिपूर्ण 
है कि हम अपनी मातृभाषा का भी सम्यक्‌ प्रयोग नहीं कर सकते | इसका कारण 
क्या है ? सभी कोई शिक्षक ही के इसका उत्तरदायी ठहराते हैं और इस न्यूनता 
तथा अपूर्णता का कारण बताते हैं आधुनिक शिक्षा-प्रणाली के जिसके अनुसार 
शिक्षक साधारणतः अपना कार्य करता है | यह सानने में किसी के आपत्ति न 
होगी कि हमारे शिक्षकंगण अपने कर्तव्य का पालन भली भाँति करने का प्रयत्न 
करते हैं| वे मरसक इस बात का ध्यान रखते हैं कि विद्यार्थियों में हर प्रकार 
की योग्यता तथा रुचि उत्पन्न हो जाय | किन्तु साथ ही साथ यह भी प्रकट है 
कि निबन्ध-लेखन तथा विषयीं के तारतम्य के कुछ नियमों का पालन करने के 
अतिरिक्त अध्यापकगण उन नियमों की उन्नति वथा सुधार की ओर किश्वित्‌ 
भी ध्यान नहीं देते | वे कछ्षा में विद्यार्थियों के एक विषय दे देते हैं ओर कह 
देते हैं कि इस पर निबन्ध लिख लाओ | वे विद्यार्थियों के लिखे निबन्धों की 
बड़े परिश्रम तथा ध्यान से समालाचना करते हैं तथा त्रुटियों के सुधारने में बहुत- 
सा समय भी व्यतीत करते हैं | किन्तु इतने जी-तोड़ परिश्रम का फल आशाजनक 
नहीं होता | वास्तव में बात यह है कि भाषण तथा लेखन कलायें हैं ओर जिस 
प्रकार हर कला के नियम होते हैं ओर उसे सीखने के लिए, प्रारम्भिक अम्यास 
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तथा ध्यान की आवश्यकता होती है उसी प्रकार भाषण तथा लेखन के लिए भी 
प्रारम्मिक अभ्यास तथा दत्तचित्त प्रयास की आवश्यकता है। 

साधारणतः हमारी शिक्षाग्रणाली में यह त्रुटि है कि शिक्षक कुछ विशेष 
जानकारियों को ध्यान में रखते हुए पाठ आरम्म करता है। वह अपना उत्तर- 
दायित्व यहीं तक समभता है कि वह विद्यार्थियों के सम्मुख पाठ के विषय को 
भल्ले प्रकार से उपस्थित कर दे और वीच बीच में यह देख ले कि विद्यार्थियों के 
उसके पाठ से कितना लाभ हो रहा है। उसकी दृष्टि में विद्यार्थियों का कोई 
व्यक्तिगत महत्त्व नहीं होता | इसका फल यह होता है कि भाषण तथा लेखन दे 
विषयों व नियमों का विद्यार्थियों के व्यक्तित्व, रुचि तथा प्रिय व इच्छित वस्तुओं 
से कोई सम्बन्ध नहीं रह जाता | जिस प्रकार गशित के प्रश्न हल किये जाते हैं 
उसी प्रकार वे वार्तालाप भी कर लेते हैं और निबन्ध भी लिख देते हैं। उनके 
व्यक्तिगत सुख-हुःख, रुचि तथा अरुचि का उनके वार्तालाप तथा लेखों से कोई 
प्रयोजन नहीं होता | ओर इसी कारण पुस्तकों में पठित वाक्य, गुरुओं के मुख 
से सुनी हुई बातें तथा अन्य लोगों का अनुभव ही उनके मस्तिष्क की पूँजी बनकर 
रह जाते हैं। अस्तु निबन्ध-लेखन का लक्ष्य विद्यार्थियों को केवल लेख की 
अशुद्धियों से बचाना, उचित-अनुचित स्थान पर अलंकार तथा कहावतों को ट्रेस 
देना, ओर पाँच-छुः प्रष्ठ का व्याकरण की अशुद्धियों से रहित लेख लिख देना 
रह जाता हैं। 

उपयुक्त त्रुटियों को ध्यान में रखते हुए हम कुछ नियम स्थापित कर 
सकते हैं | वे ये हैं :-- 


(क) शिक्षक के ऐसे उपादानों का प्रयोग करना चाहिए जिससे विद्यार्थियों 
के नेतिक मनेभावों में वृद्धि हो सके ओर, जहाँ तक केवल भाषा से 
सम्बन्ध है, विद्यार्थियों के कथन में तारतम्य तथा प्रवाह उत्पन्न हो जाय | 

(ख) हर पाठ में चाहे--वह भूगोल का हो अथवा गणित का--अध्यापक इस 
बात का प्रयत्न करे कि शिष्य के कथन में सूक्ष्मता, प्रवाह और विचार 
व्यक्त करने की स्वाभाविकता हो ओर वह समय समय पर उनके वारत्तालाप 
की त्रूटियाँ सुधारता जाय | 

(ग) उत्तमोत्तम पुस्तकों के अध्ययन में रुचि उत्पन्न की जाय | 

(घ) प्रतिसमाह अध्यापक की अध्यक्षता में भाषणाथ तथा: वाद-विवाद के लिए 
विद्यार्थियों की सभा' की जाय और भाषण देने वा वाद-विवाद करने से पूर्व 
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विद्यार्थी अपने विचारों के क्रमपूर्वक रखने में शिक्षक के उपदेश से लाभ 

उठा लिया करें। 
(ड) कक्षा में यदा-कदा पत्चों (अन्ताक्षरी) तथा व्याकरण के मनेरज्ञक उपाज्ों 

पर परस्पर वाद-विवाद या प्रतिद्वंद्विता का प्रचार किया जाय | 

इसी प्रकार के अनेक नियम ओर भी बनाये जा सकते हैं | किन्तु उत्तम 

यही प्रतीत होता है कि हर एक शिक्षक के इस बात की पूर्ण स्वतन्त्रता दी जाय 
कि वह अपने विद्यालय की स्थिति तथा विद्यार्थियों की सामाजिक और सम्यता- 
, सम्बन्धी दशा के अनुसार अपने लिए स्वयं नियम बना ले | इसी प्रसंग में यह 
बता देना आवश्यक है कि विद्यार्थियों की रुचि का पता लगाने के लिए शिक्षक 
एक बड़ी सरल रीति का प्रयोग कर सकता है | वह यह है कि “आशभूपण पहनने 
की हानियाँ?, या “रेल से लाभ” अथवा “सत्य का आँच नहीं?” पर निबन्ध 
लिखने की आज्ञा देने के बदले, बालकों को यह स्वतन्त्रता दे दी जाय कि वह. 
अपने इच्छानुसार विषय उपस्थित करें | तत्मश्चात्‌ या तो वह विषय चुन लिया 
जाय जिसे अधिक बालक चाहते हैं, अथवा हर एक बालक के अपने चुने हुए 
विषय पर वात्तालाप या भाषण का अवसर दिया जाय | यदि किसी विद्यार्थी 
के किसी विषय का किश्ञिन्मात्र भी ज्ञान नहीं है तो वह उसका वर्णन भी बिल- 
कुल नहीं कर सकता | इसके विपरीत यदि किसी विषय का ज्ञान उपस्थित है तो 
उसके वर्णन के लिए केवल शब्दों की आवश्यकता रह जाती है जिसकी पूर्ति 
वास्तव में कोई कठिन बात नहीं है 


शब्दों का पूर्ण महत्त्व तथा उनका शुद्ध प्रयोग बिना अभ्यास ओर प्रयास 
के नहीं आर सकता | इसलिए इस स्थान पर यह बता देना उपयुक्त होगा कि 
यद्यपि निबन्ध-लेखन का अभ्यास उच्च कच्षाओं में आरम्म किया जायगा तथापि 
तेयारी जिस दिन बालक पाठशाला में प्रवेश करे उसी दिन से इस आगामी कार्य 
के लिए करनी चाहिए | क्‍योंकि यदि विचारों को सुव्यवस्थित करने का ढल्ढ 
तथा शब्दों का शुद्ध प्रयोग आरम्भ ही से न सिखाया जायगा तो जब हम निबन्ब- 
लेखन आरम्म करेंगे तो प्रारम्मिक त्रुटियाँ राह में अनेक रोड़े अटकायेंगी | 


यह स्पष्ट है कि आरम्म में बालक में न तो पढ़ने की योग्यता होती है ओर 
न लिखने की | इसलिए यह आवश्यक है कि लेखन-योग्यता उत्पन्न करने के 
पृ वातालाप तथा भाषण की शक्ति उत्पन्न करना ही शिक्षक का सवप्रथस 
कर्त्तव्य है | प्राय: शिक्षक इसी भ्रम में रहते हैं कि निबन्ध-लेखन की शिक्षा 
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प्रारम्मिक कक्षाओं की पढ़ाई समास होने पर तुरन्त आरम्म की जा सकती है 
यद्यपि आवश्यकता इस बात की है कि वार्तालाप करने की योग्यता ही के निबन्ध- 
लेखन की नींव समभना चाहिए | एक योरपीय अन्थकार का रिंद्धान्त है कि 
“वस्तुओं का ज्ञान देने से पूर्व शब्दों का ज्ञान कराना बालकों में अस्पष्ट और 
अशुद्धविचार उत्पन्न कर देता है | इससे शब्द उस वस्तु से जिसका कि वह नाम 
है अधिक महत्त्वपूर्ण हो जाता है। विषय का ज्ञान प्रास करने से पहले ही लेखन- 
कला के नियमों का अध्ययन करने से कथन या वर्णन में धाराग्रवाहिता तो 
अवश्य उत्पन्न हो जाती है किंन्ठु इसका ध्येय केवल शब्दों का प्रयोग होता है न 
कि विचार तथा अभिप्राय का प्रकाशन |” इसलिए यदि हम पग्रारम्भिक कक्षाओं * 
में बालकों के हृदयों में यह इच्छा तथा रुचि उत्पन्न कर दें कि वे अपने सह- 
पाठियों के सम्मुख अपनी जानी हुई वस्तुओं का मनोारज्ञक ढठद्ग से 
वर्णन कर सके तो हम बालकों में निस्सन्देह एक बहुत ही लाभप्रद टेव की 
'नींव डाल देंगे अर्थात्‌ जब वे कुछ कहना चाहेंगे तो बड़ी सरलता तथा 
पूर्णता से कह सकेंगे तथा जब उनके पास कुछ कहने के नहीं होगा तो वे 
चुप रहेंगे | 

यह बात मानी हुई है कि प्रारम्भिक कक्षाओं में वार्तालाप तथा माषण ही 
का कार्य होना चांहिए | बच्चों के इस बाव की स्वतन्त्रता होनी चाहिए कि वे 
अपने विचार स्वतन्त्र रूप से प्रकट कर सकें। उनकी अशुद्धियाँ इस प्रकार न 
बतानी चाहिए कि जिससे अशुद्धियों का ज्ञान उन्हें गूँगा बना दे | किन्तु केवल 
यह कहना चाहिए “ऐसे कहने के बदले यदि इस प्रकार कहो तो अधिक अच्छा 
होगा |” शुद्ध ओर अशुद्ध का ज्ञान होने से पूर्व बालकों के अच्छे और बुरे का 
ज्ञान होता है | शिक्षक के इस सिद्धान्त से लाभ उठाना चाहिए,। उदाहरणार्थ, 
एक बालक कहता है, “मास्टर साहब, हम पढ़ँ गा” तो उसे बता देना चाहिए कि 
यह वाक्य बुरा है और “कं पढ़ँ गा या हम पढ़ेंगे! कहना चाहिए | किन्तु ये अवसर 
तभी आ सकते हैं जब कि बालक निधड़क होकर वार्तालाप कर सके | बालक 
अपने प्रतिदिन के साधारण जीवन की बातें करते हैं | हर वस्तु के देखने-भालने 
तथा उससे मनारञ्जन करने के इच्छुक होते हैं। किन्तु यदि आप कुछ नियत 
प्रकार के ही प्रश्न करें तो देखेंगे कि बालक मोन हो जायगा | अर्थात्‌ बालक में 
अपने को व्यक्त करने की जो इच्छा है वह प्रश्न के बेत॒ुकेपन से दब जाती है। 
यह शिक्षक तथा विद्यालय का वह अत्याचार है जिसका निवारण करना सरल 
नहीं है। इसलिए हर शिक्षक का यह सवोपरि धर्म है कि शिशु के “बोलता 
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हुआ?” बनावे | इस कतंव्य की पूर्ति के लिए. विविध युक्तियों का अवलम्बन 
किया जा सकता है | 

(१) बालक का वाचाल बनाने के लिए एक सफल उपाय यह है कि 
किसी चित्र के कछ्या में एक ऐसे स्थान पर लटका देना चाहिए जहाँ हर एक 
बालक की दृष्टि पहुँच सके | फिर उस चित्र के आधार पर बच्चों की रुचि का 
ध्यान रखते हुए वार्तालाप आरम्म करना चाहिए.। शिक्षक चित्र के उसी दृष्टि 
से देखे जिससे उसे बालक देखते हैं। आरम्भ में केवल चित्र की भिन्न भिन्न 
वस्तुओं के पहचनवाना पर्याप्त है। फिर प्रत्येक वस्तु के लिए एक वाक्य बन- 
' वाया जाय | फिर यथासम्मव इन वाक्यों में एक सम्बन्ध स्थापित किया जाय | 
चित्र के उन्हीं भागों के प्रयोग में लाया जाय जिसमें बालकों के! रुचि हो | इस 
प्रकार के पाठों से बालकों तथा शिक्षक दोनों का मनारंजन अ्रवश्य ही होगा | 

(२) हर प्रकार के बालकों के कहानियाँ स्वभावतः प्रिय होती हैं | यदि 
शिक्षक उत्तमोत्तम कहानियाँ बालकों को सुनाये ओर फिर उनसे कहे कि तुम भी 
इसी प्रकार कोई कह्ठानी कहो तो ८० प्रतिशत विश्वास किया जा सकता है कि 
बालक तुरंत बातचीत आरम्म कर देंगे | कहानियों से लाभ प्राप्त करने के कई 
ढंग हो सकते हैं जे प्रत्येक शिक्षक स्वयं निकाल सकता है। उदाहरणार्थ निम्न- 
लिखित कहानी ही को लीजिए | 

(क) एक हाथी, एक सिंह, एक मूंग और एक श्यगाल किसी बन में 

 रहतेथे। 
(ख) वहाँ पानी तथा चारे का काल पड़ गया | ु 
(ग) अब अलग अलग हाथी, सिंह तथा मूंग और श्यगाल ने 
क्या किया ! 

कहानी की पूर्ति का प्रयल कीजिए । बालकों से वार्तालाप कीजिए 
ओर विविध बातों के ध्यान में रखते हुए कहानी को भिन्न मिन्न प्रकार से 
पूर्ण कीजिए | 

बच्चों के उपयुक्त पुस्तकें दुर्लभ तो अवश्य हैं पर अब अलम्य नहीं हैं | 
ऐसी छोटी छोटी पुस्तकें जिनमें शिशुओं के येग्य कहानियाँ हैं (जो इलाहाबाद, 
लखंनऊ, लाहोर तथा दिल्‍ली के पुस्तक-विक्रेताओं के यहाँ प्रचुरता से प्राप्त हो 
सकती हैं) शिक्षक के लिए अत्यन्त लाभदायक सिद्ध होंगी। किन्ु इस बात 
का सदा ध्यान रखना चाहिए. कि कहानियों में बालकों की ग्रहण-शक्ति के परे 
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कुछ भी न होना चाहिए। और न वह इतनी लम्बी हो कि अन्त तक पहुँचते 
पहुँचते बालक के आरम्म की बात भूलजाय। 

(३) कहानियों के पश्चात्‌ देखी हुई वस्तुओं का वर्णन, सामने रक्‍्खी 
हुईं वस्तुओं का वर्णन तथा वस्तुओं की तुलना करने का अभ्यास आरम्भ करना 
चाहिए। इसमें प्रथम दोनों पाठों में अधिक साच-विचार तथा श्रभ्यास की आव 
श्यकता प्रतीत होती है। इसलिए अध्यापक के चाहिए. कि आरम्भ में अपने पाठ 
के उन्हीं वस्ठुओं तथा घटनाओं तक परिमित रक्‍खे जो बालकों की देखी हुईं 
हों ओर जो बालकों के रहन-सहन का आवश्यक अजछ्ग रही हों। मनोभावों के 
विश्लेषण के लिए वालक की स्मरणु-शक्ति, *श्ज्जुलाबन्धन-शक्ति तथा ग्रहणु- . 
शक्ति अत्यन्त लाभदायक तथा आवश्यक है | 

(४) यह बिलकुल स्पष्ट है कि भाषण की अपेक्षा वार्तालाप अधिक सरल 
तथा मनोरञ्ञक है और फिर यदि वार्तालाप समवयस्कों में हो तो वह उस वार्ता- 
लाप से, जो कि अल्पवयस्क तथा अधिक अ्रवस्थावाले पुरुष के मध्य में होता है, 
कहीं अधिक चित्ताकर्षक ओर प्रसन्नतादायक हो सकता है | इसलिए यदि शिक्षक 
दो विद्यार्थियों के पारस्परिक वातालाप को शिक्षा का आधार बना सके तो 
सफलता निस्मन्देह प्राप्त होगी | किन्तु बालक अपने विचारों को सफलतापूर्वक 
व्यक्त नहीं कर सकते इसलिए यदि उन्हें कल्पित व्यक्तित्व दे दिया जाय तो 
उसकी अपूर्ववा उनका मुँह खोल देगी । मान लीजिए, कि कक्षा के दो शिशुओं 
को, जिनके नाम मोहन तथा सेोहन हैं, चुनकर आप अपने पास बुला -लेते हैं 
और मेहन से कहते हैं कि “तुम एक यात्री हो जो रेल-द्वारा एक आम से दूसरे 
ग्राम तक जाना चाहते हो | सेहन रेल का बाबू है जो स्टेशन पर टिकट देता 
है तथा गाड़ी का समय बताता है और फाटक पर खड़े होकर यात्रियों के टिकट 
लैता है | अब मोहन ठुम साहन से वार्तालाप करो, टिकट मोल ले, गाड़ी का 
समय पूछो, इत्यादि, इत्यादि | 

इसी प्रकार विद्यार्थी अपने के। नहर का पटवारी, थाने का मुंशी इत्यादि 
मान कर वार्तालाप कर सकते हैं। संक्षेप में विद्यार्थियों के आस-पास की अ्गरणिित 
वस्तुएँ एक एक करके पाठ तथा वार्तालाप के विषय बनाये जा सकते हैं | इस 
प्रकार के पाठों का ज्ञान उदादहरणों से समझाया जा सकता है | परंतु विश्वास है 
कि शिक्षक साच-विचार कर आवश्यकतानुसार पाठ निर्माण कर लेंगे। 

पाँच-छु: वर्ष की शिक्षा के पश्चात्‌ बालक ने पठन तथा लेखन की 
प्रारम्मिक सीढ़ियाँ पार कर ली हैं। कुछ पाठय तथा अन्य पुस्तकें पढ़ली हैं 
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किन्तु अमी तक उसकी रचनात्मक तथा क्रियात्मक शक्तियों की बृंड्धि केवल 
वार्तालाप तथा सम्भाषण से होती रही है। अत्र उसकी शिक्षा में लेखन का 
नया अंश भी सम्मिलित हो जाना चाहिए। आइए इस बात पर विचार करें कि 
अब शिक्षक को कौन कौन-सी सीढ़ियाँ पार करनी हैं और हर सीढ़ी पर किन 
किन बातों का ध्यान रखना चाहिए | 
विषयो के चुनाव के बारे में इससे पूर्व ही नियम स्थापित किया जा चुका 
है कि विषयनिवाचन बालकों की रुचि के अउुसार होना चाहिए | अब इस 
नियम में इतनी वृद्धि ओर की जा सकती है कि विषयान्वेषण तथा निर्वाचन के 
पश्चात्‌ यह आवश्यक नही है कि शिष्य तुरन्त ही चुने हुए विषय पर निव्रन्य 
लिखना प्रारम्भ कर दें। शिक्षक के निबन्धार्थ निर्वाचित वित्रय पर बातचीत 
करके उसके हर एक अदज्ज के विद्यार्थियों के सम्मुख पूर्णतया स्पष्ट कर देना 
चाहिए. | इससे यह लाभ होगा कि प्रत्येक विद्यार्थी निबन्ब को इच्छानुसार 
सुव्यवस्थित कर सफ्रेगा । ओर उसी अजछ्ज पर लेख लिखेगा जिसमें उसे अधिक 
रुचि है और जिसका उसे ज्ञान है | इस बात को कभी न भूलना चाहिए कि 
हमारी लेखनशैली में मनारंजकता तथा सरसता तमी आ सकती है जब हमें अपने 
निबन्ध के विषय का भरपूर ज्ञान हो | 
जब्र हम किसी विषय पर कुछ. लिखना चाहते हैं तथा उसके ऊपर 
विचार करते हैं तो हमारे मस्तिष्क में उस विपय-सम्यन्धी अनेक विचार, 
घटनायें तथा युक्तियाँ उपस्थित हो जाती हैं। यह तो सम्भव नहीं कि सब 
विचार एक साथ ही लेखनीबत्रद्ध किये जा सके | इसलिए संकेत रूप में विचारों 
की सूची बना जेनी चाहए। कुछ बातें पहते लिखनी चाहिए कुछ बाद में । 
बहुधा ऐसी बातें मी होती हैं जो अनावश्यक या कम महत्त्वपूर्ण धोने के कारण 
छेड़ दी जाती हैं| इस बात का समझना कि कौन-सी बात किस स्थान पर 
लिखी जाय, कैसी भूमिका हो और कैसा परिशिष्ट, क्या आरम्भ और क्या अन्त, 
कहाँ पर लेखनी उठार्ट जाय और कहाँ पर रख दी जाय केवल अभ्यास ही से 
सम्भव नहीं | यदि शिक्षक ने अपनी कक्षा में विद्यार्थियों की सह्ययता लेकर 
विषय का अध्ययन अच्छी तरह से करा दिया है तो व्यवस्था का प्रश्न सरल' हों 
जायगा और निवन्ध के संगठन की कठिनाइयों के कारण बालकों के दिये हुए 
विष्रय पर सुन्दर निबन्ध लिखने में सुविधा ढोगी | इस कारण यह बात स्वेदा 
स्मरण रखनी चाहिए. कि निबन्ध के लिखने की कक्षाओं में मी सम्भापण तथा 
वार्तालाप की उतनी ही आवश्यकता हे जितनी कि प्रारम्मिक कक्षाओं में ओर ' 


१०० शिक्षा-विर्धांन-परिचय 


यह कि उसंका महन्व दोनों ही श्रेणियों में शिक्षक के दृष्टिकोण से लगभग 
एक-सा है| यह स्पष्ट है कि निबन्ध-रचना का लेखन-भाग भाषण-भाग से बहुत 
कुछ भिन्न होगा किन्त॒ यह मिन्नता उसी प्रारम्भिक तैयारी पर जो शिक्षक वार्ता- 
लाप द्वारा कर सकता है अवलस्बित नहीं हो सकती | 

नीचे निबन्ध-रचना के कुछु ठझ्ग लिखे जाते हैं। अनुभव से यह कहा 
जा सकता है कि इनके अनुसार कार्य करने से बालकों में निबन्ध-लेखन की 
अच्छी योग्यता उत्पन्न की जा सकती है | किन्तु यह आवश्यक नहीं कि शिक्षक 
लकीर का फक़ीर हो जाय। अभिप्राय यह है कि शिक्षक अपने बालकों 
की आवश्यकताओं का ध्यान रखते हुए इनमें यथासाध्य परिवर्तन कर लें | 

गद्य का अध्ययन--पाठब्-पुस्तक में से गद्य का एक भाग ले लीजिए | 
इस गद्य-भाग के कक्षा के सम्मुख उच्च स्वर से पढ़िए या किसी बालक से कहिए 
कि वह पढ़े | इस प्रकार पढ़ चुकने के पश्चात्‌ उसके विषय की व्याख्या करके 
भिन्न भिन्न उक्तियाँ तथा युक्तियाँ क्रम से श्याम पट पर लिख दीजिए | कठिन 
शब्दों तथा मुहावरों के अर्थ तथा महत्त्व विशदता के साथ विद्यार्थियों को समझा 
दीजिए जिससे छात्रों के ज्ञात हो जाय कि इस गद्य-भाग का आशय क्‍या है| 
किस किस मनुष्य तथा वस्तु का उल्लेख किया गया है, क्या क्‍या घटनाएँ तथा 
युक्तियाँ उपस्थित की गई हैं | प्राकृतिक दृश्य के वर्णन के लिए. कौन कोन-से 
शब्दों का प्रयोग किया गया है। पात्रों के चरित्र-चित्रण के लिए शब्दों तथा 
मुहावरों के चुनाव में केसी सतकंता बर्ती गईं है इत्यादि, इत्यादि | है 

इसके पश्चात्‌ छात्रों से कहिए कि वे अपने वाक्यों में उन्हीं शब्दों तथा 
मुहावरों का प्रयोग करें। ग्राकृतिक दृश्यों का अपनी भाषा में वर्णन करें | 
फिर छात्रों के गद्य की तुलना नमूने के गद्य से कीजिए और कक्षा के! बतलाइए' 
कि शुद्ध शब्दों के प्रयोग भाषा की धाराप्रवाहिता तथा शब्दों और मुहाबिरों के 
उपयुक्त प्रयोग से लेख में केसी मधुरता आ जाती है | 

पत्रलेखन--बहुधा शिक्षक पत्रलेखन की ओर उचित ध्यान नहीं 
देते | वास्तव में पत्रलेखन निबन्ध-रचना का एक अत्यन्त ही आवश्यक अंग 
है| पत्रों में सिरनामे इत्यादि की आवश्यकता, आरंभ तथा समाप्त करने का 
ढड्, पता इत्यादि लिखने के नियम ऐसी आवश्यक बातें हैं कि हर एक शिक्षक 
के उन्हें अपने छात्रों का भली भाँति समभा देना चाहिए | 

बच्चें बढ़ों का अनुकरण करने तथा बड़ा बनने के स्वभावतः इच्छुक होते 
हैं | और प्रत्येक रह में पत्रलेखन बड़ों के हाथ में होने के कारण जब पत्रलेखन' 
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का अवसर बालकों के दिया जायगा तो अनुमान किया जा सकता है कि इसी 
अनुकरण करने की प्रकृति के प्रभाव से उनकी इसमें भी रुचि हो जायगी | 
किन्तु यह आवश्यक है कि इस मनारञ्ञकता का सत्य बनाने के लिए विषयों का 
निर्वाचन बहुत ही-सावधानी से किया जाना चाहिए। शिक्षक के चाहिए कि 
आरम्म में पत्रों के नमूने दिखावे | सिरनामा तथा स्वस्तिवाचन लिखना सिंखाने 
के लिए भिन्न भिन्न पत्रों के नमूने श्याम पट पर लिख दे | तत्पश्चात्‌ पत्र का 
मुख्य विषय तथा समाप्ति सिखाई जाय तथा प्रारम्मिक कठिनाइयाँ सम्मापण- 
द्वारा दूर की जायें। तब वह छात्रों से पत्र लिखने के कहे। इस सम्बन्ध सें 
प्राजेक्ट मेथड का प्रयोग मनोरंजक ओर उपयोगी होगा। आधुनिक शिक्षाप्रणाली 
के अनेक प्रयोगों में से प्राजेक्ट-प्रणाली के नियमों का पालन अधिकतर विद्यालयों 
में लाभदायक सिद्ध हो चुका है। ऐसे तो प्राजेक्ट हर विषय की शिक्षा के लिए 
उपयोगी हो सकती है किन्तु वास्तव में निबन्ध-रचना तथा लेखनकल्ा सिखाने के 
लिए इस प्रणाली की उपयोगिता लगभग निश्चित है। निबन्ध-रचना सिखाने 
के लिए प्राजेक्ट-प्रणाली निम्न-लिखित रीति से प्रयुक्त की जा सकती है। 

मान लीजिए कि आपके विद्यालय में इंस्पेक्टर आनेवाला है ओर इसी 
अवसर पर पारितोषिक-वितरणोत्सव भी होगा। फुटबाल, हाकी, कबड्डी इत्यादि 
प्रतिददन्दिता के खेल भी होंगे। साराश यह कि वह दिन पाठशाला के अन्य 
साधारण दिनों से भिन्न होगा । आप इस आगामी दिवस की लड़कों के सूचना 
दीजिए | इसके हर अक्ष पर भले प्रकार वाद विवाद करके यह निश्चित किया 
जाय कि क्या क्या किया जायगा। हर कार्य का कारण तथा उसके करने का 
ढल्ग बालकों के ज्ञात हो जाना चाहिए | इसके पश्चात्‌ बालकों के मिन्न मिन्न 
टोलियों में विभक्त कर दीजिए तथा प्रत्येक गोली के एक एककार्य सौंप दीजिए । 
अर्थात्‌ कोई गोली सजावट का प्रबन्ध करे, कोई खेल-कूद के प्रबन्ध को देखे | 
फिर प्रत्येक गोली अपने किये हुए. कार्य का विवरण उपस्थित करे। इसी प्रसज्े 
में अपने गुरुजनों तथा मित्रों के नाम पत्र लिखे, प्रधानाध्यापक के अवकाश के 
लिए प्रार्थनापन्न लिखे इत्यादि | संक्षेप में आशय यह है कि सारी कक्षा अपने 
विचार और योग्यता के अन॒सार शिक्षक की अध्यक्षता में अपना संसार स्वयं ही 
बनाये हुए हो | फिर वह इस संसार की घटनाओं के अपनी, बुद्धि के अनुसार 
लेखनीबद्ध करे | | हे 

पारिवारिक तथा व्यवसायी पत्रों के लिए मी अनेक विषय हो सकते हैं। 
शिक्षक के चाहिए. कि इन विषयों की सूची प्रस्तुत करे लें ओर समयाजुसार 
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बालकों से उन विपयों पर पत्र लिखवायें। सम्मवतः अब यह स्पष्ट हो 
गया होगा कि पत्रलेखन नित्रन्ध-रचना के अम्यास के लिए. बहुत लाभप्रद सिद्ध 
हो सकता है| किन्तु यह अत्यन्त आवश्यक है कि शिक्षक इन विषयों के छात्रों 
की रुचि के ध्यान में रखते हुए चुनें | बहुधा एक कक्षा के “विद्यार्थी का दूसरी 
क्ना के विद्यार्थी के पत्र लिखना तथा उसका उत्तर पाना मनेरत्जनपूर्ण होता है | 

उच्च कल्षाओं में प्रसिद्ध लेखकों के पत्रों का अध्ययन भी पत्रलेखन 
तथा निःन्धरचना के लिए लामप्रद सिद्ध हो सकता है। 

संक्तेपकरण--कम से कम शब्दों में अधिक से अधिक अर्थ का व्यक्त करना 
अच्छी लेखनशैली तथा विचारपूर्ण लेखों का एक ग्रावश्यक लक्षण है| इसलिए 
अपने छात्रों के संक्षेपकरण का अभ्यास कराना शिक्षक का एक आवश्यक कर्तव्य 
है। उसके लिए सरल नियम यह है कि तकयुक्तियों से रहित एक गद्य का भाग 
लीजिए और उसे अपने विद्यार्थियों के। एक या दो बार पढ़कर सुना दीजिए. | 
फिर अजग अलग पूछिए कि उसमें क्‍या वर्णन किया गया है | श्याम पट पर 
उन बातों के लिखते जाइए | फिर उसी गद्य-भाग के पढ़िए और देखिए कि 
छात्र क्‍या क्‍या बताना मूल गये हैं। जब सब बातें श्याम पठ८ पर लिख जायें 
तो छुत्र बिचार करें कि चुनी हुई बातों में कौन-कौन सी आवश्यक हैं | संक्षेप- 
करण का ध्येय यह होना चाहिए कि अनावश्यक बातों के छोड़ दिया जाय तथा 
ख्रावश्यक बातें क्रमानुसार सुव्यवस्थित करके चुन ली जायें | 

कहानी लेखन--कहानी कहने की बालकों के स्वाभाविक इच्ट्ु होती 
है| प्रत्ये८ बालक में कहानी कहने ओर सुनने का स्वामाविक प्रेम है | यह 
मनाभाव केवल शिशुओं ही में परिमित नहीं है. किन्तु बड़ों में भी पाया जाता 
है| प्रारम्मिका निबन्धरचना के प्रसंग में इसकी आवश्यकता तथा लाभों का 
वर्णन किया जा चुका है। उच्च कन्षाओं में भी कहानीलेखन इसी आधार पर 
प्रचलित रखना चाहिए | किसी घटना को, जिसका किसी विद्यार्थी के ज्ञान हो, 
चुन लीजिए और पहले उससे केवल उसी घटना का वर्णन करने के कहिए | 
तत्पश्चात्‌ घटनाओं के पारस्परिक प्रभाव, आस-पास के जनसमुदाय के जीवन, 
व्यवहार तथा प्रतिदिन के कार्यों से नित्य नई कहानियाँ आविष्कृत कराइए | 
वास्तव में कहानीलेखन के द्वारा शिक्षक का ध्येय निम्नलिखित तीन गुणों की 
प्रति होना चाहिए | अर्थात्‌ क्रमानुसार घटनावर्णन, दृश्यवर्णन तथा कार्यवर्णन 
की क्षमता | ये उस रुमय प्राप्त हो सकते हैं जब विद्यार्थी अपने अनुभवों का 
प्रयोग करने पर तत्पर हों | ऊँट, घोड़ा, गाय, बेल से कोन बच्चा परिचित नहीं | 
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कोन यह नहीं जानता कि यह पशु प्रातः से सायं तक क्या करते हैं। मनुष्य का 
उनके साथ क्या व्यवहार होता है| किन्तु क्या शिशु यह नहीं सेच सकते कि 
ऊँट, घोड़ा, गाय, बैल मनुष्य के साथ केसा व्यवंहार करते हैं। प्रत्येक शिक्षक 
इस मनेरनपूर्ण दृष्टिकोण का प्रयोग निबन्धलेखन के लिए. कर सकता है। 
उदाहरणार्थ गाय के संबंध में मनुष्य के विचार क्या हैं ओर फिर गाय के मनन- 
योग्य मानकर सोचा जाय कि मनुष्य के सम्बन्ध में गाय के विचार क्या हैं | 
इसी प्रकार प्रत्येक वस्तु के लिए दो दृष्टिफाश हौ सकते हैं अर्थात्‌ एक 
तो विद्यार्थी का और दूसरा विद्यार्थी के सम्बन्ध में वर्शित वस्तु का ! 

यदि शिक्षक अपने छात्रों के कल्पना की इस सुन्दर तथा परिपूर्ण 
वाटिका तक पहुँचा देंगे तो कौन कह सकता है कि वे सुगन्धिपूर्ण तथा रंग-बिरंगे 
पुष्पों के कुसुमगुच्छु न बना लायेंगे १ 
निबन्धरचना की ओ्रोर अनेक रीतियाँ लिखी जा सकती हैं। शिशुओं के 
चारों ओर की प्रत्येक वस्तु उनके मनेरजञ्ञन का कारण हो सकती है| ग्रीष्म 
तथा शिशिर-ऋतवुएँ, वसंत तथा शरद्‌, सड़क, गाड़ी, मोटर, नहर, पय्वारी, 
डाकघर, पक्षी, पशु, आमकृप, ग्राम की चौपाल और स्वयं ग्रामीण बालक, युवा 
तथा बृद्ध,--तात्पयर्थ यह कि कान ऐसी वस्तु है जो बालकों के लिए अरोचक ह | 
वरन्‌ आवश्यकता इस बात को है कि शिक्षक छात्रों की रुचि का उपयोग करे | 
उनके आचारजनक मनेभावों की बृद्धि का उपाय करता रहे ओर सदा यह 
स्मरण 'रक्खे कि शुद्ध भाषण से माषण की आवश्यक्रता अधिक है। ओर यदि 
आरम्भ ही में अनुचित समालेचना ने बालक का मुख बन्द कर दिया तो फिर 
उसका भविष्य में बोलना असम्मव हो जायगा | 


घष्ठ अ्वध्याय 
गणित--शिक्षा ओर सिद्धान्त 


१--गणित की शिक्षा स्कूलों में क्यों दी जाती है ९--किसी भी 
विषय की शिक्षाविधि उस विषय के पाठन के लक्ष्य के ऊपर पूर्णतया 
निर्भर रहती है | इसलिए सर्वप्रथम गणित के अध्यापक के इस योग्य होना 
चाहिए कि वह उपर्युक्त प्रश्न का उत्तर समुचित रूप से दे सके | 

एक प्रधान कारण तो यह है कि बालक के स्कूल में भेजने के ध्येय 
अर्थात्‌ बुद्धिविकास की पूर्ति बड़ी सुचारुता से होती है | अभ्यास तो किसी भी 
विषय के द्वारा दिया जा सकता है किन्तु विकास के लिए यह आवश्यक है कि 
प्रयल सफल हो अन्यथा आरम्भ से ही निराशा ओर अरुचि का संचार प्रगति 
में बाधा पहुँचाने लग जायगा | यह भी आवश्यक है कि बालक स्वयं निर्णय कर 
सके कि वे अपने प्रयत्ञ में सलफ हुए अथवा नहीं | गणित में यह बहुत सहज 
है क्योंकि काम की कठिनता के बालक की योग्यता के अनुसार बड़ी सरलता से 
किया जा सकता है | बालक को मार्ग से भटक जाने पर केवल अपनी “भूल ही 
नहीं उस भूल के कारण का भी पता लग जाता है। श्लेष, अस्पष्टता' और 
दुरूहता के न होने से बालक के बाधाओं से सम्मुख युद्ध करके विजय प्राप्त करनी 
पड़ती है | वह अध्यापक या किसी अन्य गणितज्ञ का मत मानने के बाध्य नहीं 
है| उसे स्वयं ही दत्त बातों की विवेचना करके, निस्सार के छेड़कर सार के 
अहण करना पड़ता श्रोर अभीष्ट फल प्राप्त करना होता है। विचारों की यथार्थता 
में तो यह विषय सवोपरि है ही | माषा की यथार्थता मी विचारों की यथार्थता 
की अनुगामिनी होने के कारण इस विषय में पर्यात मात्रा में है। उचित शिक्षा 
से आगमन श्रर्थात्‌ मिलते-जुलते विभिन्न उदाहरणों की सहायता से व्यापक 
सामान्य सत्य की प्राप्ति और निगमन अर्थात्‌ सामान्य सत्य के आधार पर विशेष 
फलों की प्राप्ति, दोनों विधियों का अभ्यास हा सकता है | किन्तु यह सदा ध्यान 
रखना चाहिए. कि "केसे? भी उतना ही आवश्यक है जितना "क्या? | श्रर्थात्‌ 
किसी भी सेपान प्राप्त करने की विधि भी उतनी ही आवश्यक है जितना कि यह 


पे 


( 
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ज्ञान कि येन केन प्रकारेश बालक का कुछ ज्ञान प्राप्त हो चुका है | क्‍योंकि ये 
ही अनुसन्धान की विधियाँ सदा से सत्य की प्राप्ति में सहायता देती रही हैं | 

दूसरा प्रधान कारण गणित की व्यापकता और इसलिए उपयोगिता है | 
हमें इस कल्पना की: व्याख्या की आवश्यकता नहीं प्रतीत होती कि गणित की 
अनुपस्थिति में सम्य संसार तथा मनुष्य के विचारों में कितनी मयंक्रर न्यूनता 
होती तथा शिल्प, स्थापत्य आदि की क्या दशा होती | गणित की व्यापकता तथा 
मानवीय मस्तिष्क के साथ इसके घनिष्ठ सम्बन्ध का पता इसी से लग सकता 
है कि इसके मूल सत्यों का अपावरण भिन्न मिन्न जातियोँ ने मिन्न मिन्न काल 
में बिना एक दूसरे के ज्ञान अथवा सहायता के किया है| इसी लिए सदा से 
ओर विशेषरूप ये आज-कल के विश्वव्यापी शिल्पीकरण में गणित की उप- 
योगिता उत्तरोत्तर बढ़ती जा रही है। यदि ऐसा न होता तो क्या अ्रध्यापक के 
छोटे से छोटे बालकों के उनके भी अनुभव के अंतर्गत उदाहरणों द्वारा समझाने 
में तनिक मी कठिनता न पड़ती? ग्रामीण बाज़ारों में तो उनकी भिन्न भिन्न कच्ची- 
पकी तोलों के कारण साधारण गणित-ज्ञान अनिवार्य है। इसी लिए ग्रामीण 
स्कूलों में सदा से भाषा और गणित की प्रधानता रही है | 

२--गणित-शिक्षा के कुछ मूल तत्त्त--गणित-शिक्षा में आरम्भ से ही 
अवलोकन, प्रयोग ओर सहज ज्ञान का उचित स्थान होना चाहिए | इस प्रकार 
से कक्षा-गणित और सांसारिक गणित की प्रथकृता मिठाई जा सकती है। जैसे 
यदि श्याम पट पर एक स्थान पर रखकर एक पेंतिल अपने एक सिरे के बल 
घुमाई जाय ओर उसके समय समय पर स्थित दशाओं के नाम रख दिये जाये ते 
उस पेंसिल के घूमकर अपने पूर्व स्थान पर आ जाने पर इन सत्र कोणों का योग 
३६० होना बालकों की समझ में बड़ी जल्दी आ सकता है | यह सत्य है कि सहज 
ज्ञान बालक के चेतन अथवा अचेतन अनुभव पर ही बहुत कुछ निर्मर है ओर 
उसके अपरिपक्व और मिथ्या-कल्पनापूर्ण सहज ज्ञान का अधिक विश्वास भी 
न करना चाहिए; किन्तु फिर भी यदि सहज ज्ञान मूल तत्वों के अनुसार है ओर 
समय-समय पर वास्तविकता से प्रमाणित होता जा रहा है तो ऐसे सहज ज्ञान की 
अवहेलना बालक के विकास में बाधक होगी | संसार के बड़े से बड़े आविष्कारों 
में सूक का प्रायः बड़ा हाथ रहा है | हाँ, उसके उच्छुछ्डल कल्पना में परिवर्तन 
न होने देना अध्यापक का कर्तव्य है | इस प्रकार आगमन-द्वारा सामान्य सत्य 
की प्राप्ति अन्वेषकों का प्रधान अख्र' है | निगमन-द्वारा इसी सामान्य सत्य के नई 
स्थिति में आरोपण से विशेष अ्रपूर्वश्ञात सम्बन्धों का ज्ञान होता है। कभी कमी 
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बिखरे हुए अनेक सत्य एक ही मूल तत्त्व के अनेक अंग प्रमाणित होकर एक सूत्र 
में बंध जाते हैं। 

इनके अतिरिक्त कुछ ओर भी विधियों का संत्षित उल्लेख उचित है। 
इनमें प्राचीनतम सुकराती विधि है जिससे यूनान का प्रसिद्ध दार्शनिक सुकरात 
बड़े बड़े पंडितों के म्रमपूर्ण विचारों के छिन्न-भिन्न किया करता था | इस विधि 
में बालक जिस बात के सत्य मानता है उसी के ठीक विपरीत कथन के उसके ही 
उत्तरों द्वारा सत्य सिद्ध कर दिया जाता है ओर बालक मूट अपनी भूल समझ 

ता ओर स्वीकार कर लेता है । किन्तु इसमें बालकों के कक्षा के सामने मूर्ख॑ 

बनना और फिर भी निश्चेष्ट रहना पड़ता है। इसलिए. इस विधि का अधिक 
प्रयोग उचित नहीं है | 

विवेचना-विधि का विशद्‌ व्शन आगे रेखागशित के सम्बन्ध में दिया 
जायगा | किन्तु यहाँ पर यह समझ लेना आवश्यक है कि यही विधि सार और 
निस्तार के समभने ओर प्रथक के लिए बालक के लिए. सर्वोत्तम है ओर इसमें 
गोण रूप से सम्बन्धित पाठों की पुनरावृत्ति भी हे जाती है। इसी विधि से प्रथम 
आविष्कारकों ने काम लिया था और इसी विधि के जानने से बालक स्वयं उन्नति 
कर सकता है | इस प्रकार से प्राप्त मार्ग के सरलतम वर्णन के संयोजन-विधि कहते 
हैं | इसी विधि के अनुसार प्राप्त सत्यों का एकत्रीकरण, सूत्र-बन्धन ओर विभाग 
होता है 

सबसे आधुनिक विधियाँ दो हैं--स्त्रान्वेषी विधि, प्रयोगशाला-विधि | 
स्वान्त्रेपी विधि में अध्यापक यह प्रयत्न करता है कि बालक मूल अ्रविष्कर्ता की 
भांति ही अपने सम्मुख के प्रश्नों के उत्तर स्वयं खोज निकाले। यह आवश्यक 

नही € कि वह मूल आविष्कर्ता की भाँति वर्षों भठका करे किंतु उसके अनुभव 

से लाभ-उठाबे और अपने अध्यापक की अल्पतम सहायता से थोड़े ही समय और 
प्रयत्न से अपना काम निकाल सके | जैसे मानचित्र और वर्णनों की सहायता से 
मध्य श्रफ़ीका के भूगोल जानने में अब्र बालक को लिविंगस्टोन आदि यात्रियों 
की असंख्य भयंकर से भयंकर कठिनाइयों में से एक का भी सामना न करना 
पड़ेगा | किंतु फिर भी स्वयं सिद्ध किया हुआ सत्य अपना ही होता है चाहे वही 
सत्य सहस्नों बार क्‍यों न सिद्ध हो चुका हो। गणित का कौन आध्यापक बालकों 
की उस प्रसन्नता का अनुभव नहीं करता जो उनको अपनी गणना ओर नाप के 
मिल जाने पर होती है। किंतु इस विधि के प्रयोग में दोनों ओर खाई है।न 
तो सहायता की इच्छा से आकुल होकर बालक को गोद में ही उठा लेना चाहिए 
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ओर न इसके विपरीत उनके भास्कराचार्य और रामानुजम मानकर अकेले असंख्य 
पथवाले सघन वन में विचरने ओर थककर बैठ जाने के लिए छेड़ देना चाहिए | 
इस विधि में आरम्भ में समय भी अधिक नष्ट होगा किंतु विचारों की प्रोढ़ता 
ओर नवीन समस्याओं के सुलभाने के दाँवपेचों का ज्ञान सदा के लिए. वालक 
का स्थायी कोप हो जायगा ओर कुछ दिनों के बाद समय मी उतना दी लगने 
लगेगा इस विधि की सफलता के लिए अध्यापक में अपने विपय में साधारण 
से अधिक रुचि, ज्ञान ओर संलग्नता होनी चाहिए | 
प्रयोग-शाला-विधि में जिन सत्यों की अन्य विधियों से उपपत्ति होती है उनके 
० अस्तित्व का ज्ञान होता है | यह ज्ञान प्रयोग-शाला में काम करते करते छठय 
होता है | किन्तु इस विधि में समय ओर धन दोनों का अविक व्यय होता है | 
ऊपर संज्षिम रीति से प्रचलित विधियों का संज्ञिप्त वर्णन और उनकी 
सीमा का यथासम्भव परिचय दिया जा चुका है | किन्तु यह भो जान लेना नितान्त 
आवश्यक है कि उन विधियों का प्रयोग कहाँ और कब होना चाहिःर | सफल 
अध्यापक को तो कभी भी एक विधि का क्रीतदास बनकर न रहना चाहिए | 
किन्तु यथा-स्थान सभी विधियों का प्रयोग पाठ, काल ओर पात्र के अनुसार 
करना चाहिए | सुकराती विधि' तो कभी कभी बिजली की भाँति वालक के उसी 
के शब्दों में समझाने के लिए अथवा शरीर वालक के चुप करने के लिए काम 
के लाई जाती है। आगमन-विधि साध्य अथवा मृलतत्त्व के पूर्व उदाहरणों के 
भली माँति निरीक्षण ओर उनसे सामान्य तरव खाजने के काम में आती ह | 
विवेचना-विधि के स्वोत्कृष्ट उदाहरण रेखागणित में हैं किंतु समस्या समभसे में 
इसका प्रयोग सब जगह हो सकता है | स्वान्वेपी विवि इन सब विधियों के अन्दर 
ग्र/त्मा की भाँत विद्यमान है | इसका उचित प्रयोग सब जगह श्रेय है | 
३--गणित-कच्ठा का संचालन--गणित कक्षा का काम घंटा बजते ही 
इस प्रकार आरम्म कर देना चाहिए कि कुछ चुने हुए प्रश्न तुरन्त लगाने के 
कह दिये जाये | यह प्रश्न कई प्रकार के हो सकते हैं--(१) पुनराद्त्ति के 
लिए, (२) पिछले पाठ की जाँच के लिए, (३) प्रगति तीव्र करन के लिए 
मौखिक प्रश्न, जिनका सम्बन्ध आसन्नपठित पाठ से अवश्य होना चाहिए | इस 
सम्बन्ध में एक “नव प्रश्नप्रणाली भी ध्यान देने योग्य है | े 
इस “नव प्रश्नःप्रणाली में पाठ के आरम्म में श्यामपट के नी भाग कर 
दिये जाते हैं और हर एक भाग में एक प्रश्न संक्षिम रीति से लिखा रहता है। 
इसी प्रकार विभक्त एक एक कागगज़ का टुकड़ा प्रत्येक बालक को प्रश्न हल करने 
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के लिए दे दिया जाता है। अधिकतर यह प्रश्न मौखिक करने के लिए होते हैं 

कितु कभी कमी कठिन प्रश्न के लिए दूसरी ओर क्रिया करने की आज्ञा दे दी 

जाती है। एक नमूना आगे दिया जाता है। अध्यापक इसी आदर्श पर अपने 
“नव प्रश्न स्वयं तेयार कर सकते हैं | 
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आदमी ३ घंटे लगाता 
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ता 


२ आदमी ओर ३ बालक ? 


एक आदमी १२ मील 
& घंटे में। दो आदमी ४ १६६ ६-७+८-+२ 
१२ मील ? 


इस नव प्रश्न! सापान में १० मिनट से अधिक कभी नहीं लगाना 
चाहिए | " 

इसके अनन्तर पाठ के तीन भागों में विभक्त करना चाहिए---(१) 
प्रस्तावना, (२) नवीन पाठ, (३) उसको पृष्टि। यदि “नव प्रश्न! या अन्य 
मोखिक प्रश्नों का सम्बन्ध नवीन पाठ से है तो उन्हीं की कठिनाइयों के लेकर 
नवीन पाठ आरम्म किया जा सकता है। अथवा उनमें आई हुईं विधि का 
सरल रूप नवीन पाठ बनाया जा सकता है जेसे खंड-द्वारा वर्गमूल निकालने 
के बाद वर्गमूल की लम्बी और सरल रीति। यथासम्मव प्रस्तावना-द्वारा 
पूर्वपठित अध्यायों का सम्बन्ध नवीन पाठ से अवश्य कर देना चाहिए | 

नवीन पाठ प्रस्तुत करने की विधि इस लेख का बहुत-सा भाग ले लेगी | 
अतः उसका यहाँ पर विशद्‌ उल्लेख व्यर्थ है क्योंकि यह विधि प्रत्येक प्रथक्‌ 
पाठ के साथ प्रथक्‌ होगी | 

हाँ, नवीन पाठ की पुष्टि का सदेव समुचित ध्यान रखना चाहिए। 
ओर यह पुष्टि उसी घंटे में सवालों पर अम्यास-द्वारा हौनी चाहिए.।। कितना 
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ही श्रच्छा व्याख्यान हो, व्याख्या तथा विवेचना कितनां ही सुन्दर हो बिना 
ठोस अभ्यास की कसौटी पर कसे त्रुटियों का ज्ञान नहीं हो सकता और न सफलता 
का ही अनुमान हो सकता है | विशेषकर यह कठिनता तब होती है जब्र दूसरे दिन 
उसी विषय पर दूसरा पाठ दिया जाता है। उस समय यदि पूर्वपाठ उसी ढंग 
से दुहराया जा रह है तो रोचकता आ ही नहीं सकती | इसका उपाय केवल 
यही है कि थोड़े से प्रश्न पहले करने के दे दिये जायेँ | उन प्रश्नों में त्रुट्याँ 
होंगी ही | सम्मव है कोई विशेष अड्चन पड़ जाय | इस दशा में समझाने पर 
प्रत्येक बालक ध्यान से सुनेगा ओर विशेष रूप से उस स्थल पर ध्यान देगा जहाँ 
उसने त्रुटि की है। 

इन प्रश्नों के चुनने ओर नवीन पाठ के प्रस्तुत करने में पूर्व तैयारी और 
पाठों के क्रम-बन्धन की बड़ी ही आवश्यकता है | क्रम चाहे भद्ग करने के लिए 
ही क्‍यों न बनाया जाय किन्तु उसे बनाना अवश्य चाहिए | कहीं पर आकस्मिक 
कठिनता आ पड़ेगी, कहीं किसी अच्छे विचार की व्याख्या में समय अधिक लग 
जायगा | सम्भव है कि अन्तर्गत कठिनाइयों का अनुमान यथार्थ न हुआ हो 
ग्रथवा बालकों की योग्यता का ज्ञान ठीक न हो सका हो | किन्तु उस क्रम के 
अनुसार चलने के प्रयत्ञ में ही कठिनाइयों और उनके दूर करने के उपायों का 
पता लग सकेगा | विशेष रूप से नवीन ओर अनुभवहीन अध्यापक के लिए तो 
यह अनिवार्य होना चाहिए | अनुभवी अध्यापकों की कक्षा में मी ध्यान दिया 
जाय तो बहुत अधिक समय नष्ट होता है | इसलिए जहाँ तक सम्भव हो अध्या- 
पक के घंटा बजते ही काम शुरू कर देना चाहिए| जीवन में मी इससे पर्याप्त 
लाभ होगा | 

गणित के इस अध्याय का स्थायी बनाने के लिए यह आवश्यक हैं कि 
निरन्तर अभ्यास अर्थात्‌ (ड्रिल! कराई जाय | इस अभ्यास से नवीन तत्त्व स्वभाव 
के समान हो जाता है ओर उस पर दिये हुए प्रश्न कम समय और कम परिश्रम 
से निकलते चले आते हैं | उस तत्त्व का दूसरे अध्यायों में आरोपण भी बड़ी 
शीघ्रता और सरलता से हो सकता है | जब तक ऐसा न हो जाय तब तक उस 
तत्व की शिक्षा कम से कम गणित में सफल नहीं कही जा सकती क्योंकि गणित 
श्रद्चलाबद्ध उत्तरोत्तर उन्नत नियमों के श्रतिरिक्त कुछ भी नहीं है | सामाहिक या 
पाक्षिक पुनराबृत्ति विशद रूपसे आवश्यक है। नित्यप्रति भी कुछ न कछ 
अभ्यास अवश्य हो जाना चाहिए | जैसे जैसे गशित का कोष बढ़ता जाता है वैपे 
ही अधिक समय पूर्वपठित पाठों के भूलने की सम्भावना बढ़ती जाती है। यदि 


११० शिक्षा-विधान-परिचय 


जवीन पाठ की कठिनाइयाँ प्रथक्‌ कर दी जायें ओर प्रत्येक पर पर्याप्त अभ्यास 
दे दिया जाय तो कुल अभ्यास की मात्रा में बहुत कुछ कमी हो सकती | आज-कल 
की गणित-शिक्षा में इसका स्थान बहुत गौण कर दिया गया है | इसी लिए उत्त- 
मात्तम विधियों से पढ़ाये जाने पर भी बालक एकदम शून्य रहते ओर तनिक भी 
बड़ा प्रश्न॒ देखकर वग़लें काँकने लगते हैं | कम से कम कुछ मूल नियम तो 
प्राचीन ऋषियों की भाँति स्मरण से पूर्व ही उपस्थित हो जाने चाहिए। अन्यथा 
झनन्‍्त में ठाँय टाँय फिस ही होगी | 

इस पर्याम अ्रम्यास के सफल बनाने के लिए यह अत्यावश्यक है कि अध्या- 
पक प्रत्येक बालक के लिखित कार्य की जाँच करे | अच्छा तो यही है कि बालक के 
त्रटि करते ही अध्यापक उसके बता दे कि त्रूटिं हो गई है | कौन-सी त्रूटि हो गई 
है इसका बताना अ्रथवा न बताना अध्यापक तथा त्रुटि के ऊपर निर्भर है | यदि 
बिना बताये नहीं काम चलता ते अध्यापक के यह देखना होगा कि त्रटि बैय- 
क्तिक है या सामृहिक | सामूहिक त्रुटि के श्यामपट पर समझा देने ही से समय 
की बचत होगी | किन्तु वैयक्तिक त्रुटि के लिए पूरी कक्षा का समय नष्ट करना 
उचित नहोगा। बताते समय यह सेव ध्यान रखना चाहिए, कि अधिकतर 
विचार बालक के ही करने पड़ें। कापियों पर चिह्न लगाते समय सामूहिक या 
वैयक्तिक अध्यापक से पूछने योग्य त्रुटियों के चिह्न प्थक्‌ कर लेने चाहिए जेसे 


सामूहिक के लिए (पू) ओर वेयक्तिक के लिए, केवल “पू? | 


इसी के साथ यह पग्रभ उठता है कि कापियों पर नम्बर भी देना चाहिए 
या नहीं | बालक ग्रायः इन नम्बरों के काम का पुरस्कार ओर अपनी उन्नति की 
नाप समभते हैं | विशेषकर शिशु तो इनके स्थूल पदार्थ की भाँति पा जाने की 
लालसा रखते हैं| बड़ी कक्षाओं के बालक के धीरे धीरे इस तल के परे कर देना 
चाहिए. | उसके लिए. काम ही पुरस्कार है किसी अन्य स्थूल अथवा दीप्तिमान्‌ 
पदाथरूपी काड़े का काम ही न रह जाना चाहिए। क्‍योंकि प्रथम तो अध्यापक 
के स्वयं मनुष्य होने के कारण नम्बर बिलकुल सही नहीं हो सकते यद्यपि उसके 
यह जान कर भी भरसक प्रयज्ञ करना चाहिए. | ह्वितीय, स्कूल की परीक्षा में किसी 
तरह सवाल कर देना जीवन का लक्ष्य हो जायगा | यथार्थ में यह शिक्षा का एक 
अति तुच्छ अंग है | बिहारी का दोहाद्ध--“दिये लेम-चसमा चखनि, लघु पुनि 
बड़े लखात” घचरिताथ हो जायगा | परन्तु पाक्षिक या साप्ताहिक परीक्षा बड़ों के 
ऊपर भी अ्रध्यापक के शब्दों से अधिक प्रभावशाली है। नम्बरों के अनुसार 
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ब्रिठालने से अन्यमनस्कों की भी अहमिति के धक्का लगता है। इसलिए उपर्युक्त 
अन्तिम लक्ष्य का ध्यान में रख कर कभी कभी परीक्षा लेना उचित है| 'नव प्रश्नः 
की प्रणाली में नम्बर देना कुछ सहज है। कई अध्यापक बालकों के कच्ना में सवाल 
करते समय घूम घूम कर नम्बर दे देते हैं किन्तु इसमें काकतालीय न्याय की 
मात्रा अ्रधिक है | किन्तु परीक्षा चाहे जिस प्रकार ली जाय अध्यापक का ध्यान 
नम्बरों पर नहीं बालकों की त्रुटियों पर होना चाहिए। ये परीक्षायें पुरस्कार- 
वितरण के अवसर नहीं हैं| इनका तात्पर्य यह है कि अध्यापक और बालक दोनों 
अपनी अ्रपनी न्रुटियाँ जान जायेँ और यथासाध्य उनके जल्दी से जल्दी दूर 
" करने की चेष्टा करें। अध्यापक के लिए, विशेषकर नवयुवकों के, तो इस दृष्टि- 
कोण से परीक्षायें बहुत ही लाभप्रद हैं | 
कुछ तो इन्स्पेक्टर के भय से और कुछ बालकों में स्वच्छुता का स्वभाव 
डालने के लिए स्कूलों में गणित के लिए दो कापियाँ होती हैं| एक (रही कापी” 
जिसमें पिछले प्रश्न लगा लिये जाते हैं ओर जब ठीक हो जाते हैं ते दूसरी 
स्वच्छु कापी! पर उतार लिये जाते हैं | कहीं कहीं 'स्वच्छु कापी? का बाँयाँ पेज 
ही 'रदी कापी' के काम आता है अर्थात्‌ दोनों कापियाँ एक ही में सिली होती 
हैं। कहीं कहीं यह “रद्दी कापी” बिना सिली हुईं अर्थात्‌ फुटकर पत्रों के रूप में 
इृष्टिगोचर होती है | किन्तु इन सभी रीतियों में कई त्रुटियाँ हैं--(१) कांग्रज़ की 
बर्बादी होती है, (२) गंदगी ओर, उल्टे सीधे प्रश्न करने की बान पड़ जाती है, 
(३) प्रतिलिपि करने में भी बहुत-सी अशुद्धियाँ रहती हैं जिनक्रे ऊपर उत्तर ठीक 
होने के कारण ध्यान,ही नहीं दिया जाता, (४) समय नष्ट होता है, (५) प्रतिलिपि 
करने, में क्रिया के आवश्यक अंग छूट जाने पर वह खंडित ओर अशुद्ध हो जाती 
है, (६) अध्यापक बालक की त्रुटियों के नहीं देख या दूर कर सकता क्योंकि 
<द्दी कापी “ख़ुदा या ख़ुद! के अतिरिक्त किसी के लिए भी नहीं है । 
कदाचित्‌ इन सब दोषों के अनुमान से ही कुछ अध्यापक हाशिया के 
अन्दर ही गुणन आदि करवाने लगे हैं किन्तु इसमें भी दिकसूचक यंत्र की मिन्न- 
भिन्न दिशाओं में खींची हुई रेखाओ्ों की आभा मिलती है। हमने सहारनपुर में 
खय॑ एक प्रयोग किया था जो अपनी पूर्ण सफलता के कारण ध्यान देने योग्य 
है। कापी पर बालकों के दोनों ओर लिखने की आशा थी। उन कापियों के 
पेज समानान्तर रेखाओं-द्वारा दो-दो इंच के वर्गों में विभक्त थे | उनमें से एक 
या अधिक वर्गों का उपयोग कर लेने के बाद अंगरेज़ी स्कूल की कक्षा ३ के 
अथांत्‌ प्राइमरी स्कूल की कक्षा १ की लगभग अवस्थावाले बालक पथ्री से 


११२ शिक्षा-विधान-परिचय 


उन्हीं चिह्नों के ऊपर से सीधी स्वच्छ रेखा खीच देते थे | गुणन, योग आदि 
भी उन्हीं वर्गों के अन्दर ही स्वच्छता से होते थे | न रद्दी कापी थी, न बायाँ 
पेज, न हाशिया; और स्वच्छता इन सब विधियों से कहीं अधिक थी | 

गशित में श्यामपट अनिवार्य है। इसलिए प्रत्येक कन्ना में कम से कम 
६८ ३” का श्यामपट अवश्य होना चाहिए। श्यामपट का कुछ भाग वर्गाकित 
भी होना चाहिए. जिसकी सबसे सरल विधि यह है कि बढ़ई के बुलाकर २” की 
दूरी पर किसी तीक्षण धार से रेखायें खुदवा ली जायें | खड़िया भर जाने पर वे 
स्पष्ट हो जायेंगी | दो इंच से कम के वर्ग अस्पष्ट हो जाते हैं। अध्यापक का 
श्यामपट-लेख सुन्दर ओर बड़ा होना चाहिए | छोटे लेख से विशेष कर बड़ी " 
कच्चा में अवधान में बड़ी बाधा पड़ती है। 

वरनाक्यूलर स्कूलों में गणित के दो मुख्य भाग हैं--अड्भगणित जिसके 
अन्तर्गत बीजगर्णित के चारों साधारण नियम और समीकरण गोणरूप से और 
अ्र्भगशित के ही अधिक सुचारु रूप से समभने के लिए सम्मिलित हैं, 
ओर रेखागणित | 

अड्डूगरित के प्रायः लोग भ्रमवश प्रश्नों का समूह और उनके हल करने 
की विधि सममते हैं | उनके लिए प्रत्येक जाति का प्रश्न एक भिन्न प्रतिद्न्द्दी है 
जिसको परास्त करने के लिए एक नई विधि का प्रयोग करना उचित है। प्रश्नों 
का हल कर लेना ही चरम ध्येय है | किन्तु यदि ध्यान से देखा जाय तो अड्डू- 
गणित इन नियमों का संचय न होकर केवल कतिपय मूल तत्त्वों से ही बना है | 
बिलकुल नवीन तत्त्व उँगलियों पर गिने जा सकते हैं जैसे योग , भिन्न, अनुपात 
आदि | शेष सब अड्भगणित के अध्याय इन्हीं के अन्तर्गत आ जायँंगे और इन्हीं 
मूल तत्वों के आरोपण-मात्र हैं| उदाहरण के लिए प्रतिशत मिन्न का विशेष रूप 
है | ब्याज अनुपात का एक नया आरोपण है | घटाना जोड़ने का विलोम है और 
गुणन भी वह जोड़ है जिसके सब अक्छ बराबर हैं। इसी लिए. अज्लगणित में 
किसी भी नवीन स्थिति में इन्हीं तत्त्वों के आरोपण करने की बुद्धि उत्पन्न करना 
ही अध्यापक का प्रधान कर्तव्य है | किसी समस्या में क्या दिया हुआ है, क्या 
निकालना है तथा इस लक्ष्य के लिए. किस तत्त्व का आश्रय लेना है यही अड्ढ- 
गणित की शिक्षा के मूलमन्त्र है। जीवन के लिए. उपयोगी होना और उसकी 
सब स्थितियों में काम दे जाना ही इसके शिक्षण का लक्ष्य है | 

इस लक्ष्य की पूर्ति के लिए यह आवश्यक है क्रि अक्लगणित के पाठथ- 
क्रम में भी उन्हीं बातों का और उसी सीमा तक समावेश किया जाय जहाँ तक वे 


च्््ा 
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वास्तविक जीवन के लिए उपयोगी हैं | क्योंकि किसी भी विपय के पाठब-क्रम 
के ऊपर ही उसकी शिक्षा बहुत कुछ निर्भर है। बालकों की मानसिक कसरत 
ओर अध्यापक के उत्तरोत्तर कठिन और जटिल तथा दुरूह प्रश्नों के अन्वेषण के 
लिए अक्लगणित को सृष्टि नहीं हुई है । लम्बे लम्बे जोड़ बैंकों और रेल के 
टिकटपरों के ! अतिरिक्त कहीं भी काम नहीं आते ओर जो लोग इन स्थानों में 
पहुंच जाते हैं उन्हें यह काम थोड़े से ही अभ्यास में आ जाता है | लेगड़ी भिन्न 
ओर तिमाही चक्रव्ृद्धि ब्याज भी इसी प्रवृत्ति के नमूने हैं। इधर कुछ दिनों से 
अड्भगणित के पाठय-क्रम की वास्तविक उपयोगिता के बढ़ाने की चेश्ा की जा 
रही है | उदाहरण के लिए. साधारण बही-खाता सम्मिलित कर दिया गया हे 
किन्तु इस शिक्षा का महाजनों के यहाँ कुछ भी मूल्य नहीं है। बालकों के सामने 
वास्तविक खाते, हुण्डी, पुज़ आते ही नहीं | ऐसे काल्पनिक जगत्‌ में शिक्षा 
का प्रभाव अ्रस्थायों हो तो क्या आश्चर्य ? इससे हमारा यह अर्थ क॒दापि नहीं है 
कि बालकों के केवल तत्वों की ही अभ्यासहीन शिक्षा दो जाय और वे तनिक 
भी बड़े अंकों से भूत की भाँति मार्ग किन्तु अभ्यास अथवा नवीन अध्याय पाठय- 
क्रम में ही इस प्रकार से निश्चित रूप से रहें कि अध्यापकों के लक्ष्य के बारे 
में श्रम न हो | 
संसार में ओर विशेषकर व्यापारिक क्षेत्र में जहाँ अड्डगशणित का मुख्य ओर 
नित्य प्रयोग है इस बात की विशेष आवश्यकता पड़ती है कि गणना शीघ्र और 
शुद्ध हो | इसके लिए कक्षा में मौखिक अज्जगणित एक बहुत ही अच्छा साधन 
है| मौखिक प्रश्नों में किसी प्रकार का मंकट न होने के कारण थोड़े ही समय 
में अधिक मात्रा में अभ्यास कराया जा सकता हैं। मोखिक होने के कारण 
व्यर्थ की गणना छोटे छोटे अड्ड देकर वचाई जाती है ओर बालकों का ध्यान 
शेप, सब कठिनाइयों से प्रथक्‌ होकर केवल नई विधि पर ही रहता है और इस 
तरह' कन्षागत रीति से अध्यापक उचित प्रश्नों द्वारा अनेकबालकों की सहायता से 
अम्यास करा सकता है | बालकों के अ्रपनी अ्रशुद्धियाँ मी तुरन्त मालूम हो जाती 
हैं ओर उनके कारण भी | 
इसे अतिरिक्त मौखिक अड्लृंगणित के और भी कई गुण हैं। प्रथम 
तो इसमें अवधान और तीतअ विचार की आवश्यकता पड़ती है। लिखित क्रिया 
में प्रायः बालक का मस्तिष्क ऊँधा करता है ओर वह अनमना-सा अपनी लेखनी 
के। चलाया करता है और अवसर पाकर इधर-उधर देखा भी करता है। मौखिक 
अड्डूगरित यदि तेज़ी से पाठ के आरम्भ में कराया जाय तो बालकों की शक्तियाँ 
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जाग्रत हो उठेगी और वे लिखित अड्भुगणित में अच्छा फल दिखा सकेंगे | दूसरे 
यदि बल्षा में नित्यपति ५ मिनट के लिए. चारों साधारण नियमों ओर कभी 
कभी दशमलव, भिन्न, प्रतिशत, लाभ-हानि के मूल नियमों की तेज़ी से पुनरावृत्ति 
करा दी जाय तो अ्रड्डेग शित की अधिकतर अशुद्धियों का लेप हो जायगा और 
बालकों में सर्वतोमुखी उन्नति स्पष्ट दिखाई पड़ेगी। इसलिए यह आवश्यक है कि 
नित्यप्रति अड्भगणित के घंटे में कम से कम ४ मिनट और अधिक से 
अधिक ४० मिनट के घंटे में १० मिनट मोखिक अड्ूगणित के लिए 
अवश्य सुरक्षित रहने चाहिए। सम्मव है कभी कमी नये अध्याय की योजना 
ओर प्रस्तावना में इससे भी अधिक समय लग जाय किन्तु इसे समय की बर्बादी « 
न सममना चाहिए | हाँ, इतना अवश्य करना चाहिए कि पूरा घंटा मौखिक 
अड्डूगणित में व्यतीत होकर नवीन पाठ भाप बनकर वायु में उड़ न जाय | 
मौखिक अड्डगशित केवल यहाँ पर लिखित अड्डृगणित की प्रस्तावना और पथ- 
प्रदर्शक है | इसके सहारे कठिनाइयों के बालक के सामने सरल से सरल रूप में 
रक्‍खा जा सकता है, भिन्न मिन्न कठिनाइयाँ प्रथक की जा सकती हैं और अध्या- 
पक के सदा अवसर मिलता रहता है कि वह बालकों का समुचित निरीक्षण 
करता रहे | 
इस मोखिक प्रस्तावना का मुख्य पाठ अर्थात्‌ लिखित अड्डगणित किन 
मूल-तत्त्वों पर आश्रित होना चाहिए ? यहाँ पर पहले ही उक्त तैयारी और 
पाठों के पहले से निश्चित विस्तार के विषय में फिर बल देना व्य५ न होगा क्योंकि 
बिना इसके पाठ का सफल होना असम्भव है। यहाँ पर हम छात्राध्यापकों के 
लिए विस्तार-भय से केवल कुछ नियमों का ऊल्लेखमात्र करेंगे जिनके अनुसार 
अपने पाठ की पूर्व तेयारी करने ओर कक्षा में काम करने से वे निरन्तर प्रयत्न 
करने से विचारशील ओर सफल बन सकेंगे | 
प्रथम तो समय बहुत नष्ट होता है ओर विशेषकर अड्डूगणित की शिक्षा 
में प्रत्येक बालक से, व्यक्तिगत रूप से काम कराना ओर प्रत्येक की पूरी शक्ति 
का व्यय कराना अत्यावश्यक है | इसके लिए विशेषकर बालकक्षा में समुचित 
कन्षा-प्रबन्ध होना आवश्यक है नहीं तो सिवाय गोलियों की खड़खड़ाहट और 
उनके हाथ बढ़ाकर, आँख बचाकर पकड़ने या इधर उधर करने की चेष्टा बार 
बार मना करने पर भी न जायगी | यही मानसिक ठालूपन और समय नष्ट करने 
का स्वभाव अध्यापक ओर बालकों का सबसे बड़ा शत्र है | घंटा बजते ही, जैसा 
कि कहा जा चुका है, काम आरम्म हो जाना चाहिएं। बड़े लम्बे लम्बे 
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सवाल पुस्तक के बाहर से न बोले जायें | यथासम्भव पाठय-पुस्तक क़ा ही व्यब- 
हार किया जाय | लम्बे चोड़े अझ्छों। के गुशन में समय नष्ट न किया जाय | 
विशेषकर उस समय जब कि किसी नई विधि का समझना ही ध्येय है | प्रत्येक 
पाठ का लक्ष्य निश्चित और नियत होना चाहिए. नहीं तो स्वछुन्द वाटिका- 
विहरण से कुछ भी लाभ न होगा | बालक को भी जो काम करने के दिया जाय 
संशयरहित हो | योग्य बालकों के उनकी योग्यता के श्रनुसार शेप कक्षा से कुछ 
अधिक काम देना चाहिए | गुरों और लघु-क्रियाओं का जहाँ कहीं अवसर हो 
अवश्य व्यवह्र करना चाहिए और कभी कभी अध्यापक के इनके शअ्रम्यास के 
लिए प्रश्नों को थोड़ा-बहुत बदल भी देना चाहिए | ४ 

इस प्रकार पाठ के लक्ष्य के पूर्व तैयारी से निश्चित करके, अध्यापक 
ओर बालक दोनों निरन्तर उस लक्ष्य का ध्यान रखो हुए अग्रसर होंगें। तब 
देखना चाहिए कि नवीन पाठ बालक की किसी प्रबल इच्छा या आवश्यकता 
के अनुसार तो है | बालक के वास्तविक जीवन और रुचि से उसका सम्बन्ध 
होना चाहिए | नत्रीन पाठ बालक के आसजन्न-पूर्व पठित ज्ञान पर श्राश्रित ओर 
उसका विस्तार ही होना चाहिए। जड़ उसी पूर्व पाठ में होना चाहिए अ्रथवा 
नवीन पाठ से मिलवे-जुलते अन्य ज्ञान में | पाठ का क्रम नियत ओर तकशास्त्र 
के नियमों के अनुसार शुद्ध होना चाहिए. | पग पग पर बालकों के अनुभव 
का सहारा लेना चाहिए। देखना चाहिए कि हर घड़ी बालक प्रय्ष करता 
है और उसके प्रयत्न को अध्यापक उचित दिशा में फेरता रहता है। पाठ 
के यान्त्रिक भाग में मौखिक ओर लिखित अभ्यास दोनों पर्यात मात्रा में होने 
चाहिए और इन यान्त्रिक नियमों का सामाजिक जीवन की बहुत सी समस्याओं 
पर अनेक रूप से ओर भली भाँति आरोपण होना चाहिए!| इतना ध्यान रखना 
चाहिए कि प्रत्येक बालक को एक ही शिक्षा, एक ही अम्यास, एक ही आरोपस 
न देकर उनको मिन्न भिन्न बेग्यताओं के अनुसार इनमें मी यथयेचित परिवर्तन 
करके जहाँ तक सस्मव हो वैयक्तिक शिक्षा देने का ग्रयन्ष करना चाहिए। उसी 
पाठ के अन्तर्गत किसी प्रकार की माप भी होनी चाहिए जिससे अध्यापक अपनी 
सफलता या अन्यथा जान सके | 

ऐसे पाठ के लिए पहले से संचित सामग्री किस प्रकार की होनी चाहिए ? 
उक्त सामग्री के दो भाग हो सकते हैं--प्रभ ओर उदाहरण | चाहे, वे भाषा- 
द्वारा मौखिक या लिखित रूप में दिये जायें अथवा चित्रों या आकव्तियों-द्वाय । 
प्रश्नों के लिए इतना ही कह देना पर्यात होगा कि उनको जीवन के विस्तृत 
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अनुभवों से जमा करके, प्रत्येक विधि के लिए. प्रथक्‌ करके और शथध्यानपूर्वक 
कठिनवा के अंनुसार क्रमबद्ध कर लेना चाहिए. | उदाहरणों के लिए भी व्याप- 
कता निवान्त आवश्यक है| यह देखकर आश्चर्य होगा कि कितनी वस्थुएँ या 
आकर्वियाँ केवल एक ही पाठ के लिए आ सकती हैं | इन सर्बका विशद वर्णन 
योग के अंतर्गत आगे है। व्यापकता के साथ ही साथ वास्तविकता का भी ध्यान 
रखना चाहिए | यदि हो सके तो कक्षा में कोई क्रियात्मक समस्या रकखी जाय 
जो अत्युत्तम होगा | उदाहरण के लिए २७ बालकों की कक्षा में यह प्रश्न उठा 
कि ३३ फीट रंगीन फीते में से कितनी-कितनी लम्बी पद्टियाँ काटी जायें कि 
सबको बाँयें कन्घे पर लगाने के लिए मिल भी जायें ओर अधिक नष्ट नहों या 
पट्टी छोटी न पड़ जाय | दो इञ्च की लम्बाई बालकों ने रद कर दी | प्रश्न यह 
था कि लम्बाई १३” रखी जा सकती है या नहीं ? किसी ने राय दी कि काटकर 
देख लिया जाय किन्तु दूसरा तुरन्त बोल उठा कि यदि कम पड़ जाय तो ? इस 
पर यह निश्चय हुआ कि गणित करके देख लिया जाय ओर यही उनके पाठ की 
आवश्यकता थी । 
उदाहरणों और प्रश्नों के लिए. अड्भगशणित में यह बड़ी आवश्यकता है 
कि वे शुद्ध और शीघ्रता से लगाये जा सके | इन दोनों को साथ उत्पन्न कर देना 
ही अड्डगणित की शिक्षा का परम ध्येय हैं। अभ्यास / ओर निरन्तर अम्यास ही 
इसके लिए पर्याप्त नहीं है । ४ 
शुद्धि की वृद्धि के लिए यह अनिवार्य हैं कि एक तो उनके चारो साधा 
रण नियमों ओर कुछ अन्य तत्त्वों जेसे भिन्न, प्रतिशत, अनुपात आदि में पक्का 
कर दिया जाय | इसके लिए प्रतिदिन कम से क्र ५ मिनट नित्य जोड़ने 
' घटाने, गुणा करने ओर भाग देने तथा बार-बारी से शेप मूल-तत्त्वों का श्रम्यास 
कराया जाय | यह देखा जाता है कि ऊँची से ऊँची कक्षा में पहुँच कर भी बालक 
जोड़ से घबड़ाते है ओर बिना काग्रज़-पेंसिल के ६४ से २९ घटा या ४७ को ८ 
गुणा मी नहीं कर सकते। ऐसी स्थिति के लिए नित्य का अभ्यास बहुत 
ही लाभदायक है। इस अम्यास के लिए कुछ साधनों में से निम्न- 
लिखित हैं :-. 
(१) किसी नियत अड्डू से आरम्भ करके २, ३ या किसी अन्य नियत 
अड्डू के अन्तर से गिनती गिनवाइए जैसे ५, ७, ६. . अथवा १८, २२, २६, 
आदि | 
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(२) उली गिनती पहले क्रम से ओर फिर इसी प्रकार किसी नियत 
अड के अन्तर से गिनवाइए | 
(३) दक्की के टुकड़ों पर इस प्रकार का अड्जभ-समूह लिख दीजिए | 
“५७८५४६४२३२६ 
७ १५४६०७०६५६ 
६६०८६४६० २४३ 
€६&६४०६०७ट८ ० 
४ ४५७२६८६७ 
६ ०८०५४७४७००८७५ 
फिर पहले एक ही पंक्ति (कोई भी) शेष पंक्तियों को छिपाकर जुड़ा- 
इए | अन्तिम पंक्ति के जोड़ते समय बालकों की विचार-घारा इस प्रकार 
होनी चाहिए ६, १५, १८, २५, ३३ न कि £ और ६, १५, १५ श्रोर ३, 
श्य, . आदि | इसके बाद किन्ही दो पंक्तियों के शेष के छिपाकर जुंड़ाये 
प्रथम दो पंक्तियों के जोड़ने में इस प्रकार मानसिक क्रिया होगी ४७, १२७, 
१ए८, श्यू८ट, १६७, र८७, २६३... .आदि | इसी प्रकार ३ अड्डा की संख्याओं 
का जोड़ भी सरलता से सिखाया जा सकता है | प्रसिद्ध गणक ओर इज्जीनियर 
बिडर ने बिना किसी अध्यापक के ६ अड्ठ की एक संख्या को ६ अ्रक्ल को दूसरी 
संख्या से मोखिक गुणा करना सीख लिया था | 
(४) अनेक रोचक, भिन्न भिन्न आकृतियों का प्रयोग करना चाहिए 
ताकि वालक ऊब न जायें। जैसे योग में निम्नाकित का प्रयोग सरलता से किया 
जा सकता है --- 
जिभ्ुज, घड़ी, रेल की पटरी के बेंडे डंडे, नसेनी, दौड़, लेल आदि | 
(५) गुणा के अभ्यास के लिए पहले वैसे ही एक अछ्ठ से अभ्यास होना 
चाहिए | फिर दो अड्ढ के गुण्य ओर गुणक से अभ्यास करना चाहिए जितकी 
विचार-धारा इस प्रकार होगी | 
६ 
७८ ४७ 
२६३२ 
६०८ ७-- ४२ ( २ रखे ४ हासिल ) 
४ २८ ६-४ १८ ७ ८६४५६ + ४८ 5ै ३ 
(३ रखे ६ हासिल ) 
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फ्चाकरण तारा 


दूसरे, शुद्धि के लिए. यह अनिवार्य है कि अड्ढ स्वच्छु ओर सहज पाठय 
हो क्योंकि अझ्ी की लापरवाही और उनके इधर-उधर रख देने से अशुद्धि आ 
जाती है। इसलिए, अछ्ू जल्दी बसाने के साथ यह भी ध्यान रखना चाहिए कि 
वे सुन्दर हों। बहुधा अड्ड उतारने में अशुद्धि हो जाती है इसी लिए अइझ 


पष्ठ अध्याय श्श्ह्‌ 


हि 


उतारने में ध्यान रखना चाहिए कि कोई अड्ू नया न आ जाय, कोई छूट न 
जाय अथवा अड्डों का परस्पर स्थान-परिवर्ततन न हो जाय । अन्वेषकों न पता 
लगाया है कि इनमें पहली अ्रशुद्धि सबसे अधिक होती है | क्रिया समातत होने के 
बाद फल की अच्छी 'तरह जाँच कर लेनी चाहिए | इससे भी शुद्धक्रिया करने का 
अभ्यास हो जाता है | शुद्धि के दो अ्रन्तिम नियम समस्या का यथार्थ विश्लैपण 
और क्रमबन्धन तथा जितने भी कथन किये जायें उनकी भाषा का किंचित्‌मात्र 
श्लेप से भी रहित होना है। कथन की यथार्थता का विचार की यथार्थता से 
धनिष्ठ सम्बन्ध है यहाँ तक कि एक के बिना दूसरे का होना असम्मव कहा जा 
सकता है | 

शीघ्रता उत्पन्न करने के लिए सबसे आवश्यक उपर्युक्त विधियों से 
शुद्धि का उत्पन्न करना है क्‍योंकि बिना शुद्धि के कितनी भी शीम्रता हो सब 
व्यर्थ है | लोग कहते ही हैं कि अशुद्धि करने में समय कम लगता है। अतः 
शीघ्रता का सबसे प्रधान सहायक शुद्धि है। एक बार शुद्धि का अभ्यास पड़ 
जाने से फिर शीघ्रता का अभ्यास निश्चिन्तता से हो सकता है इसके पूर्व 
कदापि नहीं । 

तथापि शीघ्रता बढ़ाने के लिए कुछ अन्य साधनों का वर्णन किया जाता 
है क्योंकि इसके बिना प्रश्नों का अनन्तकाल के बाद कर लेना ही किस कास 
का ? इसके लिए. अ्भृगणित की मानसिक आदतों का बालकों में निर्माण हो 
जाना चाहिए | स्वभाव पड़ जाने से ही किसी भी विशेष काम में परिश्रम और 
थकावट कम होती है और इसी लिए. मस्तिष्क के और अधिक कठिन और 
उच्च क्रियाओं के हस्तामलक करने के लिए शक्ति और अवकाश बच रहता 
है | कभी कभी समय नियत करके काम देना चाहिए और समय इतना नियत 
करना चाहिए कि कक्षा का योग्य से योग्य बालक भी उस समय में बड़ी ही 
कठिनता से काम पूरा कर सकेया न कर सके। इससे बालकों में निराशा 
कदापि नहीं उत्पन्न होती वरन्‌ उनमें अधिकाधिक उन्नति करने को लालसा 
बढ़ती है। गुरों और लघुक्रियाओं का यथासम्भव व्यवहार करना चाहिए. और 
यह व्यवहार यन्त्रवत्‌ और स्वभाव से होना चाहिए. न कि अध्यापक के आदेश 
से और व्यवहार भी तभी होना चाहिए जब कि लम्बी क्रिया मली भाँति समझ 
में आ चुकी है। वैकल्पिक विबेचना के जितनी अनिवार्य हो उतनी ही करके शेष 
छोड़ देना चाहिए. कि बालक स्वयं प्रश्न कर विश्लेषण ओर व्याख्या कर सके । 
नई विधि के स्मरण करने के लिए दिये हुए. किसी साधन या टेक के उस विधि 
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के याद हो जाते ही छोड़ देना चाहिए. | जहाँ तक हो सके कम से कम अंकों का 
ग्रयोग करना चाहिए | लम्बे-चोड़े नियमानुसार कथन इस शीघ्रता के बाधक हैं | 
जैसे इस प्रश्न के लिए कि 'लखनऊ के २,२०,००० नागरिकों में से १६ प्रतिशत 
जैन हैं और उनमें से ४५ प्रतिशत शिक्षित हैं | तो शिक्षित जेनों की संख्या क्या 
है? इतनी ही क्रिया पर्यात है | 
3२ 
३ ८४५ , रै*/१६६... (४८५ शिक्षित जैन | अन्त में, बालकों के 
४५४ 9४ 

योग्यतानुसार काम देना चाहिए ताकि सब अपनी पूरी शक्ति लगाने के लिए. 
विवश हो जायेँ | नहीं तो जहाँ योग्य बालकों ने देखा कि अम॒क काम दिये 
हुए समय से कम में हो सकता है वहीं पर वह ढीलापन करने लगेंगे और यह 
ढीलेपन का स्वभाव धीरे धीरे उन्हें किसी काम का न रखेगा। कभी कभी क्षण 
भर के लिए भिन्न भिन्न प्रकार के अम्यास के काडो बालकों के सामने चमकाकर 
उत्तर माँगना चाहिए | कुछ ऐसे कार्डों के प्रयोग के लिए नमूने ये हैं :-- 








इस उपयुक्त शिक्षाविधि के स्पष्ट करने के लिए पहाड़े बनाने और 
पढ़ाने की विधि का संत्षिम उल्लेख किया जाता है | 

(१) पहाड़ों के कठिनता के अनुसार क्रमबद्ध कर देना चाहिए | किसी 
भी पहाड़े की पुस्तक में यह क्रम नहीं मिलेगा। क्रियात्मक अनुभव के यह 
विपरीत है कि बड़े अड्डों का पहाड़ा कठिनतर |हो | कठिनता के अनुसार १० 
तक के पहाड़े तीन भागों में विभक्त किये जा सकते हैं :--- 

(क) श्रति सरल-...२,४,५,१० , 

(ख) सरल---३,६,६ 

(ग) कठिन---७,८ 

इन पहाड़ों के पढ़ाते समय यह ध्यान रखना चाहिए कि ५+८ ८ +८ 
<:५८५ | इस गुर की सत्यता बालकों की समर में ग्राप से आप कभी नहीं आती | 
किन्तु इस छोटे से गुर से. कितना परिश्रम बच जाता है| इसका अनुमान करना 
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प्रायः होता है। इसलिए निम्नलिखित तालिका उपस्थित की 
जाती है :--- 
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जो गुणनफल पहले पढ़ाये जा चुके हैं उनके छोड़ दिया गया है.] इस 
प्रकार कुल ४४ गुणनफल बचे जिनमें १६ अर्थात्‌ पहला कालम ओर अंतिम 
पंक्ति या तो केवल गिनती या गिनती के आगे एक बिंदु रखने से बने हैं | 
अर्थात्‌ यदि इस विधि से पढ़ाया जाय तो बजाय १०० गुणनफलों के रखने के 
केवल ३६ गुणनफलों से ही काम चल जायगा ! उसमें भी यदि ५ के पढाड़े के 
६ अतिसरल गुशनफल निकाल दिये जायें तो केबल अध्यापक के ३० ही 
गुणनफल पढ़ाने से बालकों के १० तक पहाड़े का पहाड़ा याद हो जायगा | 
(२) बालकों के पहाड़ा स्वयं किसी न किसी विधि से बनाना चाहिए | 
इसके लिए अनेक साधनों का आश्रय लिया जा सकता है | जहाँ तक नवीन 
पहाड़ा पूर्ब-पठित पहाड़ों से निकल सके उसके बाद आयत रूप में गोलिये की 
पंक्तियाँ रखकर गिनवा सकते हैं अथवा उतनी बार वही अंक रखकर जुड़ा सकते 
हैं| कल्पना किया ६ का पहाड़ा है तो ६ इंच की पटरी या उतनी लम्बी डोरी 
के इंच बने हुए. फीते पर कई बार रख सकते हैं ओर इस प्रकार बालकों का 
पहाड़ा उन्हीं की श्राँखों के सामने निर्मित हेता चला जाता है | 
(३) पहाड़ों की शुद्धि के लिए कोई टेक बता दीजिए. जिसके देखकर 
बालक समझ सकें कि उनका पहाड़ा शुद्ध है अथवा नहीं | जैसे ५ के पहाड़े में 
अन्त में सदा ५ या'० आता है ओर १० के पहाड़े में सदा शून्य ही | ६ के पहाड़े 
में अंकों का योग सदा ६ के ही बराबर रहता है आदि | 
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(४) पहाड़े के प्रत्येक गुणशनफल का विविध आकार देकर अभ्यास करा- 
इए--जैसे, ४५८६७? ४ १ १७ ३०, १५८४ ६ १०, रे४-५४ >८ ९, ४०७-१ 
%८, १ ७ २८६, कोंधा - कार्ड ( अर्थात्‌ कषशमर चमकनेवाले कार्ड ) और 
अन्य पूर्वोक्त साधनों से | 
(५) बालकों के किसी भी विस्मृत गुणनफल के हूंढ़ निकालने की रीत् 
बता दीजिए ( मान लीजिए. ७»८६)। अब इसके जानने की तीन विधियाँ 
| (क) ७ या ६ के किसी भी ज्ञात अपवरत्य से ७ या £ अंक छोड़कर गिनना 
जब तक कि अभीष्ठ ७-७६ या६€ ७ न ज्ञात हो जाय। (ख) ७ या ६ 
निकट्वर्ती पूर्व गुशनफल में ७ या € जोड़ देना जैसे ७»८८+ ७८-६३ ८: 
६०८६+६ | (ग) ७ या ९ के निकट्वर्ती उत्तर गुणनफल में से ७ या ६ घर्टा 
देना जैसे ७५४ १० - ७--६३८-०६ ५ ८ - ६ | 
(६) पहाड़ों के और ऊँचे ले जाइए जैसे ८ «८ १० के ८»८ १ से बिन्दु 
रखकर निकाल लेते हैं उसी प्रकार ७ २०, ३० % ८, २०० » €* आदि भी 
निकलवा लेना चाहिए | इससे पहाड़ों की नींव ओर भी पुष्ट हो जाती 
(७) संख्याओं के बारे में अनुपात ज्ञान भी दिया जाय जैसे ३ पैसे की 
४ नारंगियाँ आती हैं तो € पैसे की कितनी थआयेंगी | यहाँ पर ६,३ का तिगुना 
है इसलिए नारंगी भी ४ की तिगुनी शअ्रर्थात्‌ १२ आयेंगी। यही अनुपात अंक 
ज्ञान के विस्तृत और गम्भीर करने का एकमात्र गूढ़ रहस्य और मूलमन्त्र. है | 
अंकों के अंदर यही अनुपात की भावना गुप्तरूप से सर्वत्र व्यापक है ओर इसी 
का ज्ञान अंकों का वास्तविक ज्ञान कह्य जा सकता है | 
ऊपर पहाड़े के अभ्यास के अ्रन्दर जो ६३८१८ ३६ आदि ८रूप आये हैं, 
इसी ? के स्थान में य लिख देने से बीजगरणित का नितान्त शुद्ध समीकरण ६ 
य-- ३६ बन जायगा जिसका उत्तर य-६ है | अर्थात्‌ हम नाम न लेकर मी 
श्रप्रकट रूप से सहस्रों स्थानों में बीजगणित के सिद्धांतों का प्रयोग करते हैं | 
इसी प्रयोग के धर्मयुत बनाने और इसका अधिक सुविधा से प्रयाग करने के लिए 
पाठयक्रम में अक्षरों का प्रयोग” नामक अ्रध्याय जोड़ दिया गया है। इससे स्पष्ट 
है कि पाठ्यक्रम में इस विधि की सुविधाओं और शक्ति की ओर ध्यान गया है 
जिनमें से मुख्य ये हैं | (१) व्यापकता--लगभग अंकगणित के अधिकांश प्रश्न 
इस विधि से सरलता से हल हो सकते हैं | (२) विवेचना ओर प्रश्नों की समस्या 
अहण करने में सहायता मिलती है--अ्ज्ञात के। ज्ञात मानकर प्रश्न की दी हुई बातों 
के अनुसार चलना पड़ता है | (३) व्यापारिक सूत्रों के समझने, की शक्ति आरा जाती 
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है। (४) गणना में प्रौढ़ता और शीघ्रता आ जाती है । (५) अड्कगणित का 
पाठ्यक्रम बहुत अंश तक रोचक हो जाता है | (६) गणित के तक में शिक्षा 
होती है। किन्तु इसके एक प्थक्‌ अंग न बनाने का यह स्पष्ट श्र्थ है कि इसके 
गोण रूप से ही और अरड्भृगणित के हित के लिए ही पढ़ाना चाहिए | इसकी 
भावनाएँ बिलकुल नवीन नहीं हैं | केवल अड्डूगणित के नियमों के अधिक व्यापक, 
परिष्कृत और संज्ञिप्त रूप हैं | इनके सदा अड्डृगणित के नियमों की ही भाँति 
पढ़ाना चाहिए | इस प्रकार वे मूल नियम भी और अच्छी तरह समझ में आ 
जायेंगे | विशेष करके समीकरण तो बहुत ही साधारण रूप से पढ़ा कर उनके 
ग्रड्डगणित के प्रश्नों पर आरोपण की ओर ध्यान देना चाहिए | प्रश्न में क्या दत्त 
है, क्या पूछा जा रहा है इनका आरम्भ में समय अधिक लगने पर भी अलग- 
अलग कथन करवा लेना चाहिए, | फिर देखना यह रहता है कि इन दोनों का 
सम्बन्ध किस प्रकार ओर प्रश्न के किस भाग से सहायता लेकर किया जाय | यही 
क्रिया अड्डगणित में भी अ्प्रकट रूप से होती है क्योंकि बिना दत्त ओर शेय जाने 
हल करना आरम्म भी नहीं किया जा सकता | 

इतने के लिए यह कदापि आवश्यक नहीं है कि अन्चरों के लेकर बाज़ी- 
गर का तमाशा या नट-मर्कट का स्वाँग किया जाय | समीकरण के तीन रूप ही 
समुचित रूप से बता देना पर्याप्त होगा | 

(१) य+ ७८८ १५, इसका उत्तर एक साधारण ठुला की ग्राकृति से 
थ्रा जायगा | एक ओर अज्ञात वज़न है ओर ७ सेर है और दूसरी ओर १५ सेर। 
यदि तुला को बराबर रखना है तो एक ओर से ७ सेर हटाने पर दूसरी ओर भी 
७ सेर हटाना होगा | अतः यज-द | 

(२) ३ य-- १२ | इसमें भी तुला की आकृति की सहायता से इस 
प्रकार विवेचना की जा सकती है कि एक ओर बराबर तौल के तीन अज्ञात 
वज़न हैं और दूसरी ओर १२ सेर श्रर्थात्‌ चार-चार सेर के तीन ढेर ; अर्थात्‌ 
यन्‍--४ | 

(३) २ य+ई य+ १६६ इसमें उपयुक्त समीकरण को विपरीति क्रिया 
श्र्थात्‌ गुणन से काम लिया जा सकता है क्योंकि ठुला की प्रत्येक ओर का 
वज़न उसी अनुपात से बढ़ाने से कोई अन्तर नहीं पड़ता । और मिन्न साफ़ 
करने के लिए दोनों पक्चों को ४, २ के ल० स० प० अर्थात्‌ ४ से गुणा 
करना पर्याप्त है अर्थात्‌ ८ य+ ३ य८-६६। शेष क्रिया पिछले समीकरण को 
भाँति है। 
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इसके आ्रागे दरूह और जटिल समीकरण या लम्बे-लम्बे संसृष्ट फलों के 
गुणन अथवा भाग की क्रियायें जिसमें अधिकतर समय बृथा नष्ट हुआ करता हे; 
पाठयक्रम के अन्तहित विचारों के सवथा प्रतिकूल और शिक्षा-शास्त्र की दृष्टि से 
भी दूषित है। 

जिस तरह मनुष्य का अडड्डी के ज्ञान बिना सांसारिक वस्तुओं का ज्ञान 
परिमिंत और अधूरा रह जाता है यहाँ तक कि सैसार की किसी भी जाति की 
उन्नति की माप उसके अछ्छ-ज्ञान-द्वारा भल्ली माँति हो सकती है। उसी प्रकार 
संसार के दूसरे मूलतत्व स्थान के ज्ञान की दशा है | यह कल्पना कठिन नहीं है कि 
बिना स्थान अथवा उसकी माप के ज्ञान के मानवीय सम्यता कितनी पीछे होती । 
ऐसे तो कहा जा सकता है कि बिना पाठशाला में अध्यापक के पढ़ाये भी समी' 
मनुष्य कम या अधिक परिष्कृत रूप से रेखागणित का व्यवहार जीवन में करते 
हैं | किन्तु खड़ की माँति उनके विचार कितने लचकीले होते हैं इसका प्रसिद्ध 
उदाहरण बुन्देलखंडी 'घाप” है जिसे वहाँ के निवासी आधे से दस मील तक की 
किसी भी दूरी के लिए प्रयोग किया करते हैं। बहुधा शिक्षित लोग भी स्थान के 
विपय में भह्दी भूलें किया करते हैं क्योंकि स्थान की धारणा अंकों के पश्चात्‌ 
उत्पन्न होती, उसी पर पूर्ण रूप से निर्भर रह॒तो और इसी लिए मानवीय 
मस्तिष्क के लिए. अधिक कठिन होती है | विशेष करके उँचाई या गहराई की 
धारणायें तो अधिकतर हास्यास्पद ही होती हैं | क्ञीणकाय नदी के कुण्ड के 
लोग अथाह मानते हैं | भवन तनिक भी ऊँचा हुआ तो गगनचुम्बी हो गया । 
समुद्र लाखों मील गहरा है | ऐसी कपोलकल्पित कथाओं के लेशग नित्य पूर्ण 
विश्वास ओर बल से कहते आये हैं | इन्हीं अन्धविश्वासों को छिन्न-मिन्न करने के 
लिए रेखागणित को पाठय-क्रम में स्थान दिया है और यदि रेखागणित की 
शिक्षा इतना नहीं करती तो एकदम व्यर्थ है। अड्भृगणित और रेखांगणित मिल- 
कर ही मनष्य-जाति के दो कोषों--श्रर्थात अछ्ु और स्थान-ज्ञान का सूत्रपात 
करती हैं और इनके गूढ़ रहस्यों का उद्घाटन करती हैं | 

जब से यह लक्ष्य आचार्या के सम्मुख आया है तभी से रेखागणित की 
शिक्षा-विधि में परिवर्तन हो गये हैं | पहले सूत्रबद्ध रेखागणित पाणिनि के सूत्रों 
की तरह उपपत्तिसहित रटा दिया जाता था | उसके साध्यों के ऊपर दिये हुए 
अम्यास भी नये साथ्यों की भाँति रट लिये जाते थे। और कुछ थोड़े-से इने- 
गिने नियमों की रचना कर ली जाती थी । ओकलेदस ने- जो खिचड़ी ई० पू० 
४०० के लगभग पकाई थी वह आज भी ज्यों की त्यों बालक के गले के नीचे 
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उतार दी जाती थी। उपपत्ति में जो अच्चर आते थे वही ज्यों के त्यों रण लिये 
जाते थे और जो बालक श्रन्य अक्षरों से युक्त उस साध्य की उपपत्ति कर लेता 
था उसे असाधारण और मेधावी मान लेते थे | किन्तु जब स्वान्वेपी विधि का 
प्रचार हुआ तो आचार्या के मन सें यह खटका कि क्या बालक के लिए भी यही 
सबसे अच्छी विधि है। ओकलेदस की स्वयंसिद्धियों ओर स्वीकृतों की संख्या 
शोर क्रम में अन्वेषण हुए और परिवर्तन किये गये | विशेपरूप से साध्यों के ऋम 
में भी इसी स्वयंसिद्धि और स्त्रीकृत के परिवत्तन के अनुसार बहुत कुछ परिवर्तन 
करने पड़े | ओकलेदस का तक और क्रम आपत्तिजनक सिद्ध हुआ और उसमें 
संशोवन हुआ | बहुत-से साध्य अभ्यासों की श्रेणी में ढकेल दिये गये और 
अनेकों की महत्ता का लोप हो गया । बालकों के लिए सरल से सरल क्रम का 
अन्वेषण किया गया | और फिर यह ध्यान रखा गया कि जैसे अड्डगरणित के 
नियमों का महत्त्व इसी में है कि प्रश्न हल किये जा सके उसी प्रकार साध्य 
के केवल मूल अभ्यास का रूप दिया जाने लगा ओर अभ्यास ही और वह भी' 
जीवनोपयेगी, प्रधान हो गये | इन अभ्यासों के लिए. उपपत्ति का पुनरुत्यादन ही 
पर्याप्त नहीं समझा गया किन्तु उन मूलनियमों ओर तत्त्वों का हृदयाकित करना 
श्रेयस्कर समझा गया जिनका प्रयोग इन अम्यासो में होता है | अर्थात्‌ कारीगर 
को तरह उस विशाल श्मारत के चूना, गारा, इंट का निरीक्षण किया जाने लगा 
क्योंकि तेयार ओर परिष्कृत वस्तु के देखकर उसकी निर्माण-विवि अथवा प्रयुक्त 
आ्रोज़ारों का पता लग ही नहीं सकता और न बालक में स्वतन्त्रता, आत्मनिर्भरत। 
ओर शक्ति का विकास ही होता है | 

इस प्रकार रेखागशित की शिक्षा देने के लिए. वालकों की मानसिक 
शक्तियों के विकास के अनुसार तीन सोपान बनाये जा सकते है। प्रथम प्रायौ- 
गिक सोपान--इसमें बालकों के विविध प्रकार का रेखागणिताय ज्ञान देना ही 
अभीष्ट है | इसमें आवश्यक हैं कि बहत-सी माप कक्षा के बाहर ओर भीतर की 
जाय | काग्ज़ की एकतलीय आआकृतियाँ बनाना, पिण्डों ( जैसे घन, आयत-घन, 
सूची, शंकु ) आदि के ढाँचे बनाना ओर उनसे पिएड तेयार करना किया जा 
सकता है | दरी की माप, जरीब, कदम, फीता से की जा सकती है। उँचाई का 
ग्रनमान ४५० के समकोणक अथवा छाया श्रादि की माप के द्वारा, मौखिक रीति 
से और उस स्थिति में मी जब्र सीधा नापना असम्मव है, किया जा सकता है| 
खेल के मेदान वालीबाल फील्ड, क्रिकेट की पिच की लम्बाई और चौड़ाई ज्ञात की 
जा सकती है | कक्षा के अन्दर ही बहुत कुछ काम हो सकता है। कमरे, मेज़, 
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श्यामपट की उँचाई, पटरी के सीधे होने का प्रमाण, दत्त विन्‍्दुओं से दूरी ज्ञात 
होने पर विंदु का स्थान नियत करना, पर्यात परिसाणों के दिये जाने पर त्रिभुजों 
श्रादि का निर्माण करना और फिर यह देखना कि इनकी रचना के लिए कितने 
परिमाण पर्याप्त हैं यह सब केवल इस दिशा में संक्रेत-मात्र हैं | हिन्दी स्कूलों में 
दर्जा ५ में कुछ थोना होता अवश्य है किन्तु यह इतना कम ओर अव्यवस्थित 
होता है कि लाभ की सम्भावना भी नहीं रह जाती | 

द्वितीय सापान निगमन सोपान है जो आगेवाले तृतीय अर्थात्‌ सूत्रीकरण 
सेपान के लिए तैयारी है | इसमें प्रधान-प्रधान साध्यों के व्यक्तिगत रूप से पह- 
चान लिया जाता है | किन्तु अब भी शेष साध्यों के लिए किसी प्रकार की उप- 
पत्ति की आवश्यकता नहीं प्रतीत होती | वे अनुमान और अनुभव के अनुसार 
होने पर सत्य मान लिये जाते हैं| केवल इन्हीं कुछ मूल साध्यों के लिए दृढ़ 
उपपत्ति की आवश्यकता होती है | इस प्रकार से ये साध्य रेखागणित अद्ठालिका 
के स्तम्भस्वरूप हो जाते हैं | 

तृतीय सूत्रीकरण सापान में सब साध्यों की दृढ़ उपपत्ति दी जाती है ओर 
उनकी वंशपरम्परा का अन्त्रेपण करके उनके अधिक विस्तृत और सामान्य 
साध्यों के चारों ओर रख देते हैं। प्रधान साध्यों में भी सम्बन्ध स्थापित करने 
की चेष्टा की जाती है और इस प्रकारसे रेखागणशित के थोड़े-से अति सामान्य सूत्र 
बन जाते हैं जिनसे सुव्यवस्था, क्रम, सम्बन्ध आदि का पूर्णरूप से ज्ञान हो जाता 
है | इस सेपान में विवेचना-द्वारा ही अधिकतर उपपत्ति दी जाती है ताकि 
समस्या के सब अड्गों पर समुचित प्रकाश पड़ जाय ओर उसके सब सम्बन्ध प्रकट 
हो जाये । 

अब हमें देखना यह है कि हम स्वयंसिद्धियों अथवा स्वीकृतों का उपपत्ति 
में कहाँ तक व्यवहार उचित समझेंगे अर्थात्‌ किन सत्यों के हमें उपपत्ति-द्वारा 
सिद्ध करना होगा ओर किन सत्यों पर हम बिना सिद्ध किये ही विश्वास कर 
सकते हैं | प्राचीन काल में स्वयंसिद्धि और स्वीकृत में बहुत बडा अन्तर माना 
जाता था | किन्तु अरब दोनों के कल्पना के विविध रूप मानते हैं जिनमें सरल 
ओर प्रत्यक्ष होने के कारण उपपत्ति की आवश्यकता नहीं है | भेद केवल इतना 
ही है कि यदि कोई सत्य एक ही विज्ञान में आरोपित हो तो उसे स्वीक्ष। कहते 
हैं। जेसे “किसी भी एक विन्दु से किसी मी दूसरे विन्दु तक सरल रेखा खींचना 
सम्भव है? | यह सत्य केवल रेखागणित के लिए ही है अतः यह “स्वीकृत” है। 
इसके विपरीति हम यदि इस सत्य के लें कि 'एक ही वस्तु में बराबर वस्वुएँ 
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आपस में बराबर हैं? | इसका आरोपण भौतिक विज्ञान, अड्भगणित, ज्योतिष 
सबमें हो सकता है अतः यह स्वयंसिद्धि है | ओकलेदस ने ५ स्वयंसिद्धियाँ और 
पू स्वीकृत माने थे | इनमें आधुनिक गणितज्ञों ने बहुत परिवर्तन और संशोधन 
किये हैं | विशेषकर ओकलेदस की 'समानान्तर स्वीक्ृतः में श्र्थात्‌ 'बदि दो सरल 
रेखाओं के काटती हुई एक सरल रेखा एक ही ओर दो अन्त:काण ऐसे बनावे 
कि उनका योग दो समकाण से कम हो तो वह दोनों रेखायें उसी ओर बढ़ाने 
पर मिल जायेंगी? | इसके वह स्वयं दोषरहित नहीं समझता था| पेस्‍्कल ने 
केवल इनके लिए यही नियम बनाये हैं कि इन स्वीकृतों और स्वयंसिद्धियों को 
प्रत्यक्ष, स्वतन्त्र ओर परस्पर विरोधहीन होना चाहिए | ऐसा जानकर रेखागशणित 
के अध्यापक के इस विषय में व्यर्थाडम्बर में न पड़ना चाहिए और जितने 
भी आवश्यक हों उतने मानकर, यदि वे उक्त नियमों के अनुकूल हों, अपना काम 
चला लेना चाहिए | 

जिस प्रकार स्वयंसिद्धि विज्ञान का आधार है उसी प्रकार परिभाषा उस 
विज्ञान में प्रयुक्त शब्दों की व्याख्या है। चूँकि रेखागणित में प्रयुक्त शब्द विशेष 
हैं, उनके यथार्थ ज्ञान के बिना संसार का बहुत काम चल नदी सकता ओर वे 
साधारण आक्ृतियों के आदर्श रूप हैं € जेसे बिन्दु केवल स्थिति का ज्ञान कराने 
पर भी इृष्टिगोचर हो सकता है ) इसलिए, यहाँ परिभापाओं की भी धूम है | 
परिभाषा का पुनरुत्पादन करना रेखागणित की शिक्षा ओर उस विषय में प्रत्येक 
परीक्षा का अति आवश्यक अज्ञ माना जाता है | आरम्म में तो यदि बालक उस 
धारणा से अभिज्ञ हैं तो उनको किसी प्रकार की भी परिभाषा देने की आवश्य- 
कता नहीं है | ओर फिर परिभाषा के लिए आवश्यक है कि उस विज्ञान के सभी 
विद्यार्थियों की समझ में एक ही अर्थ आबे | इसी लिए. श्रति सरल शब्दों की 
जिनसे सरल शब्द न मिल सके परिमाषा न करनी चाहिए. ओर ध्यान रखना 
चाहिए कि दुरूह ओर श्लेपयुक्त शब्दों का व्यवहार न होकर उन्हीं शब्दों का 
व्यवहार हो जो भली भाँति समझे जा चुके हैं अथवा जिनकी समुचित व्याख्या 
हो चुकी है। अधिकतर रेखागणित में 'जाति! ओर 'भेद'-द्वारा परिभाषा होती 
है जैसे त्रिउज तीन सरल रेखाओं से सीमावद्ध ( भेद ) एकतलीय बहुसुज क्षेत्र 
( जाति ) को कहते हैं !! बालकों को आरम्भ में कष्ट न देनेवाली पूर्वोक्त बात 
का स्मरण रखते हुए परिमाधा की शिक्षा इस प्रकार देनी चाहिए :--- 

(१) ओड्ू सम्बन्धी अभ्यास--इसमें आ्राकृति खींचने में विविध 
वस्तुओं की सहायता लेनी पड़ती है जैसे सरल रेखा खींचने में पंसिल की यथा- 
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सम्मव पतली नेक, आल्पीन का खरोंचा, छाया का किनारा, दो समतलों के 
मिलने का स्थान, बिन्दु का पथ, रेखाओं का परकाल और पटरी से नाप 
आदि | 

(२) रचना-अभ्यास--जैसे दत्तरेखा के बराबर रेखा खींचना, सरल 
रेखा के दो अथवा अनेक समभाग करना, तीन विन्दुओं से होकर सरल रेखा 
खींचने में सफलता या असफलता और उसका कारण; अनेक विन्दुओं के एक 
ही सरल रेखा में होने का ज्ञान आदि | 

(३) प्रायोगिक अभ्यास--३ सेँ० या २७ इश्च की सरल रेखा 
खींचना, इन दोनों ( सें० और इञ्च ) का परस्पर पैमाना जानना आदि | 

(४) बालकों द्वारा घारणा का शब्दीकरण--यथासम्मव बालक ही 
ग्रपनी भाषा में प्रमुख विचारों के लेकर उसके लिपिबद्ध करें | 

(०) अध्यापक-द्वारा अशुद्धि का स्पष्टीकरण--संशोधन शब्दों का 
जोड़ना व घठाना कारण-सहित ओर बालकों के पूर्ण सहयेग से | 

(६) परीक्षा की बालक उस परिभाषा के समभ गये हैं अथवा नहीं | 
यह आवश्यक नहीं है कि यह पुस्तकीय परिभाषा की यथार्थ प्रतिलिपि हो । और 
न उसको पूरा रटना ही आवश्यक है | केवल इतना आवश्यक है कि बालक उस 
परिभाषा के आवश्यक अज्जों को समझ लें और इसके प्रमाण-स्वरूप उदाहरण 
दे सके | क्योंकि शुद्ध उदाहरण दे देना पर्यात प्रमाण है | 
' परिंमाषाओं से बालक के भली भाँति परिचित कर देने के बाद सबसे 
कठिन कार्य यह है कि किसी मी नवीन साध्य के कक्षा में किस प्रकार पढ़ाया 
जाय | इस शिक्षा-विधि के सममाने के लिए यह उदाहरण लिया गया है कि 
“किसी भी त्रिद्ज के कोणों का योग दो समकेाणों के बराबर होता है |? 

(१) पहले तो इस साध्य की सत्यता का आभास बालकों के कोर्ों के 
खींचने और नापते समय ही करा देना उचित है | उसी समय सबसे कहने पर 
कि सब कोई 'एक-एक त्रिशज ( तीन सुजाओं की आकृति ) खींच लो ओर 
सबकी भिन्न भिन्न शुजाओं ओर कोणों वाली आकृतियों के केणु-योग के एक 
आने पर यह कहा जा सकता हें कि इस विचित्रता का अध्ययन फिर कभी होगा | 
अथवा यदि पहले यह न हो गया हो--अच्छी शिक्षा में तो इसका हो जाना 
अनिवार्य-सा है---तो उसी समय इस रचना और माप के करा देना चाहिए | 

(२) इस सत्य को पुष्टि--कागज़ के त्रिभुज बनाकर और उनके कोण 
काटकर एकही विन्दु पर मिला कर रखना और देखना कि इन कोरणों की 
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दोनों ओर की अन्तिम रेखायें एक ही सीध में हैं और पटरी रखकर प्रमाणित 
करना कि ऋजुकेोण बन गया है। 
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ख सा मजाक के 

एक समूचे जिभुज पर ग विन्दु पर क्रम से “क और ८ ख के क्रम 
से रखना और फिर 2 च ग क-- 2 गक ख से गच || खक निकलवाना | 
फिर इस नये सत्य अर्थात्‌ ग च || ख क के आधार पर यह स्पष्ट करना कि 
यदि केवल ख ग, छु विन्दु तक बढ़ा दी जाय तो इसका अर्थ वही होगा जो «/ 
क ख ग का सशरीर उठा कर ग॒ विन्दु पर 2 च ग छु के रूप में रख देने से 
होता | अर्थात्‌ यह स्पष्ट कर देना कि तीनों कोण एक साथ रख देने पर खग 
छु सरल रेखा हो जाती है अर्थात्‌ केशयेग दो समकेाण हो जाता है। 

इसी प्रणाली के विवेचना-प्रणाली के प्रसिद्ध नाम से पुकारते हैं । 
इसमें बालक के सम्मुख समस्या के सरल टुकड़े कर दिये जाते हैं ओर फिर 
बालक यथासम्मव अल्प सहायता से स्वयं अ्न्वेषक बन कर अपनी उत्पत्ति का 
मार्ग दँढ़ निकालता है। उसके उतना मठकना नहीं पड़ता या उतना समय 
नहीं लगता जितना कि मूल अन्वेषक के, कभी-कभी कई वर्ष लगे होंगे | किन्तु 
फिर भी वह सिद्धान्तों ओर उनके प्रयोग से रेखागणित के आन्तरिक कार्यक्रम 
ओर भेदों के समझ चुका होगा और नई समस्याओं के उसी प्रकार सुलभाने 
की क्षमता प्राप्त कर चुका होगा। जिसने भवन बनते नहीं देखा वह उसकी 
सुन्दरता का रहस्य क्या जाने। दूसरा भवन-निर्माण करना श्रर्थात्‌ स्वयं अन्चे- 
घक बनना और अपने के अमर करना तो कदाचित्‌ उसके स्वप्नसे भी 
बाहर है | 

(४) विवेचना-द्वारा प्राप्त बिखरे हुए; सूत्रों के योजना से एकत्रित करना 
और उनके लघु, दोषरहित ओर दर्शनीय धुन्दर रूप में रखना। अर्थात्‌ अब 
प्रालक रचना के स्वयं ढूँढ निकालता है| इस साध्य में रेखायें ग छु ओर ग च 
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कैसे उत्पन्न की जायेँ (खग के बढ़ानेओर ग च॥ ख क खींचने से) | 
कारण पहले ही से स्पष्ट हैं | इसके बाद उपपत्ति मौखिक रीति से बताना, उसकी 
कई बालकों-द्वारा पुनराव्त्ति कराना ओर अन्त में लिपिबद्ध कराना ही 
शेष है। 

(५) साध्य के उपयोगी बनाने के लिए. और मस्तिष्क में दृढ़ करने के 
लिए आवश्वक है कि उसका आरोपण भी भ्रभ्यासों में किया जाय | पहले यह 
अभ्यास अड्ढ-प्रधान होंगे जैसे--.दो केण ३५, ७४० हैं तो तीसरा क्‍या होगा ९, 
ससमत्रिबाहु तिभुज के प्रत्येक केण का मान बताओ! आदि | इसके बाद सैद्धा- 
न्तिक अभ्यास दिये जा सकते हैं, जेसे---“चतु॒र्भूज के एक ही आधार पर दो 
त्रिथुज मानकर, उसका काण-योग बताओ ' अथवा “यदि किसी त्रिथुज का एक 
काश शेष दोनों केणों के योग के बराबर है तो सिद्ध करो कि वह समकेण 
निंभुज है?! आदि | इससे बालक नवीन साध्य से भली भाँति परिचित और 
भविष्य में उसके उपयोग में सिद्धहस्त हो जाय॑ँंगे। 

इन अभ्यासों का रेखागणित में क्या स्थान है ! यदि अंकगरणित में कुछ 
नियम बता देने के बाद उन नियमों का पुनरुत्पादन ही पर्याप्त नहीं समझा 
जाता बल्कि स्वतन्त्र रूप से प्रश्नों का हल करना सफलता का प्रमाण माना 
जाता है क्या उसी प्रकार रेखागणित में यह सम्भव नहीं है ? क्‍या साध्यों के 
केवल आदर्श श्रभ्यास माना जाय और बालकों का स्वतन्त्र रूप से अभ्यासों के 
हल करना ओर रचना खींच लेना ही मुख्य कार्य माना जाय ? अ्रभी तो अगरेज़ी 
स्कूलों में ही इस मत का केवल श्रीगणेश हुआ है । फाइनल परीक्षा के पर्चे भी 
अभी तक साध्यो के ही प्रधान मान रहे हैं यद्यपि अब उनमें भी कुछ जाग्रति 
अवश्य हुई है | पुरानी विधि के पढ़े हुए. अध्यापकों को भी इतना सबंतोमुखी 
परिवर्तन कष्टसाध्य होता है। इसी लिए इस सुधार की गति मन्द है। इसके 
लिए. आवश्यक है कि अध्यापक स्वयं कटपट अभ्यास हल कर सके और समय- 
कुसमय अपनी कक्षा के अनुसार नये अम्यास गढ़ भी सके | इस प्रकार अड्डृगणित 
के समान इन मौलिक अम्यासों के तीन भागों में विभक्त किया जा सकता है--- 
(१) सरल और मौखिक--आर म्म में साध्य के समझने के लिए, (२) कक्षागत 
रीति से बालकों की सहायता से श्यामपट पर किये हुए और (३) वैयक्तिक 
लिखित कार्य | अभ्यासों के समभाने के लिए. रंगीन खड़िया, बराबर कोणों 
ओर रेखाओं, और समानान्तर रेखाओं के लिए. चिह्रों का समुचित प्रयोग 
' होना चाहिए.| समकेण के लिए. यह चिह्न बहुत उपयोगी है | निर्भेय (वस्तृप- 
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पाद्य) में दत्त के पतली, रचना के विन्दुयुक्त ओर अभीष्ट के मोटी रेखाओं- 
द्वारा खीचने ये समभने में सुविधा होती है । 

ग्म्यासों के द्वारा रेखागणित की शिक्षा उत्तम रीति से होने के कारण 
ये हैं :--(१) मौलिक विचार सम्भव हैं, (२) साध्यों के आदर्श अभ्यास मानकर 
और अमभ्यासों की सहायता से उनको भली भाँति समझा ओर उनकी यथार्थ 
महत्ता के जाना जा सकता है, (३) बालकों के लिए, वे रोचक होते हैं यदि 
बालकों की शिक्षा ठीक है और उनके साध्य ही गन्ने के नीचे उतारना कठिन 
नहीं हो गया है, (४) शिक्षाविधि और कठिनता के अनुसार उनका क्रमबन्धन 
किया जा सकता है, (५४) उनके द्वारा एक साध्य से दूसरे साध्य का सम्बन्ध 
स्थापित किया जा सकता है । 

इस अन्तिम कारण के समर्थन में हम एक उदाहरण देते हैं। एक में 
समद्विबाहु त्रिभुज की सहायता से तीन भ्रुजाओंवाली त्रिभ्रजों की अनुरूपता 
दिखाई जा सकती है। आकृति स्पष्ट होने के कारण स्थानाभाव से व्याख्या 
नहीं की गई है :--- 

को 


. फ क क के 
5, 
श ग॒ ख रख / ग्‌ ख ग़ 
बँ 
च्च चच पु 


घ 


छात्राध्यापकों के ज्ञान के लिए विशेष बातों के सिद्ध करने में जिन 
आधारों की सहायता ली जाती है, उनका संक्षित विवरण नीचे दिया जाता है :-- 
(१) कोणों और रेखाओं की समता त्रिभजों की अनुरूपता ही से अधिक- 
तर सिद्ध की जाती है। 
(२) यदि केण या रेखायें अनुरूप त्रिभुजों के भाग नहीं हैं तो अतिरिक्त 
रेखायें खींच कर उनके बना लेते हैं | 
* (३) यदि श्रभीष्ट तिभुजों की अनुरूपता सिद्ध नहीं हो सकती तो किसी 
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ग्रन्य युग्म की अनुरूपता सिद्ध करके इस युग्म के लिए. समभाग एकत्रित कर 
लेते हैं। 

(४) आसन्न कोणों' की समता से ही प्रायः समकोण सिद्ध किये जाते है| 

(५) समानान्तर रेखायें प्रायः बराबर एकान्तर कोरी के द्वारा सिद्ध की 
जाती हैं | 

(६) कभी कभी समद्विबाहु त्रिभुज-द्वारा कोण बराबर सिद्ध किये 
जाते हैं । 

(७) यदि क ख 5२ गघया८च-२८छ सिद्ध करना हो तो 
छोटी रेखा या कोण के दूना अथवा बड़े के समद्विभाग कर लेते हैं | 

(८) क+खज-ग सिद्ध करने के लिए क ओर ख के योग की रचना 
करके उसे ग॒ के बराबर सिद्ध करते हैं अथवा ग और ख के ऋण की रचना 
करके उसे क के बराबर सिद्ध करते हैं| 

(६) एक कोण या रेखा को दूसरे से बड़ा सिद्ध करने के लिए. केवल एक 
ही प्रमेय है | 

ग्भ्यासों पर इस प्रकार बल देने से लिखित काम अवश्य बढ़ जायगा | 
इसके उचित निरीक्षण के लिए. आवश्यक है कि साध्य तो इस प्रकार लिखे जायें 
कि उनमें दत्त, इष्ट, रचना, उपपत्ति बिलकुल स्पष्ट और प्रथक-प्रथक हो और 
अक्षरश: किताब की प्रतिलिपि न होकर संक्षेप में और सारयुत हो | रेखागरणित 
के चिह्ों का अधिक से श्रघिक प्रयोग किया जाय | अभ्यासों में दत्त, रचना, इृष्ट 
आदि के लिए उपयुक्त विधि के अनसार भिन्न भिन्न मोटाई की रेखाओं के खींचने 
से संक्षित उपपत्ति के अतिरिक्त और कुछ भी लिखना न रह जायगा | बराबर 
कोण, रेखाओं, समकोणों आदि के चिह्नों के लगाने से बालक के समभने और 

ध्यापक के निरीक्षण में बड़ी सरलता हो जायगी | तभी उचित निरीक्षण हो 

सकेगा | आरम्भ में भले ही कुछ दिनों तक दत्त ओर इष्ट में गड़बड़ न कर देने 
के लिए. इनका प्रथक स्पष्टीकरण आवश्यक है किन्तु जितनी जल्दी हो सके 
इसका त्याग करके अड्डृगशित के प्रश्नों की भाँति इसमें भी साधारण क्रिया ही 
अनिवार्य रह जानी चाहिए 

इन अम्यासों की शिक्षा को सफल बनाने के लिए ओर जीवनोपयेगी 
शान-वृद्धि करने के लिए. यह नितान्त आवश्यक है कि रेखागणित में क्रियात्मक 
माप को प्रमुख स्थान दिया जाय | देखना यह है कि इस क्रियात्मक माप के कैन , 
कौन-से रूप हो सकते हैं| कक्षा में लम्बाई की माप और श्रनुमान की तुलना 
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की तालिकायें बनाने से धीरे-धीरे भिन्न मिन्न लम्बाइयों की वास्तविक माप ओर 
अनुमान में बहुत कम अन्तर रह जाता है | बालकों में रोचकता बढ़ती है। कक्षा 
और संसार के बीच में सम्बन्ध स्थापित हो जाता है ओर यह और किसी भी 
विधि से समुचित रीति से हो ही नहीं सकता | कल्पना की वृद्धि तभी होती है 
ओर विशेषकर रचनात्मक कल्पना की जब कि पिंडों के माडल, चतुर्भज के कटे 
हुए कोण, पाइथागोरस के सिद्धान्त की क्रियात्मक उपपत्तियाँ आँखों के 
आगे आ जाती हैं। साध्यों और श्रभ्यासों की सत्यता के विषय में अधिक हृढ 
ओर अटल विश्वास हो जाता है। कच्चा का सबसे बड़ा अपराध सहयोग ओर 
सामूहिक कार्य अपराध ही नहीं रह जाता | उलटे वह तो सफलता का मूलमन्त्र 
हो जाता है और आगामी जीवन में यह मूलमन्त्र कितना सुखप्रद है। अपने 
औज़ारों की क्मता और सीमा ज्ञात हो जाती है ओर बहुत-से दशमलव स्थानों 
तक फल निकालने की मूखंता भी | यही कार्यक्रम कक्षा के बाहर भी ले जाया 
जा सकता है | स्कूल और नीम के पेड की डँचाई खेल के मैदान की लम्बाई- 
चौड़ाई, कु" की गहराई, खम्भों की मोटाई आदि से जो वास्तविक ज्ञान हो 
सकता है वह अन्य विधि की पूरी शिक्षा से भी सम्मव नहीं है। इसके बाद 
इनकी कापी पर ख़ाके बनाने में आकार, पैमाना, कोण आदि का मली भाँति 
ज्ञान हो सकता है। यह जाना जा सकता है कि पैमाने में कोण ज्यों के त्यों बने 
रहते हैं केवल भुजायें ही कम होती हैं। 

इस प्रकार उत्पन्न की हुई गवेषणा, सत्यप्रियता, सुन्दरता और सुडोलपन 
के स्वभाव और लगन की इतिश्री रेखागणित में नहीं कर देना चाहिए | 
किन्तु इस अर्जित की गई शक्ति का उपयोग स्कूल के समी विषयों में हो सकता 
है। यही नहीं, रेखागणित के सिद्धान्त सर्वव्यापी और संसार के मूलरूप होने के 
कारण सब जगह लागू हो सकते हैं ओर हैं । 

भूगोल में कच्षा दो में पैमाने का विस्तृत प्रयोग होता है ओर लम्बाई 
और उँचाईं आदि का स्थूल ज्ञान और क्रियात्मक अनुमान करने की विधि बताई 
जाती है | आगे चलकर प्रथ्वी के धुरी पर परिभ्रमण के कारण दिन और रात 
और सूर्य के चारों ओर परिक्रमण से ऋठ और कटिबन्ध बने है| वीर नाविकों 
की दिक्सूचक यन्त्र के आधार पर अज्ञात, अपार जल-राशि में यात्रायें ही 
पृथ्वी के गोल प्रमाणित कर सकी हैं। श्रक्षांश, देशांश और मानचित्र निर्माण 
करने की विधि रेखागणित पर ही निर्भर है। इतिहास में समय-रेखा, समय- 
चक्र और साम्राज्यों अथवा आन्दोलनों के उत्थान, पतन व गति का वर्गोक्न 
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(आफ) बहुत ही महत्त्वपूर्ण है। ड्राइंग में बिना रेखागणित के मूलतत्तों के 
बिना जाने काम चलना ही अ्रसम्मव है| प्रकृतिविज्ञान में पुष्प ही रेखागणित 
की अगणित आकर्षक विविध प्रकार की सममिति पूर्ण आइतियाँ हैं | इनसे अच्छे 
नमूने बनाना प्रकृति के सिवा किससे सम्भव है | दस्तकारी में तो गुनिया, रंदा 
आदि से रेखागणित का बढ़ा घनिष्ठ सम्बन्ध है | संगीत में ताल, समय, मात्रा ही 
सब कुछ हैं | अ्रतः रेखागणित की उचित शिक्षा से लगभग सभी बिषयों 
की शिक्षा में उन्नति हो सकती है और साथ ही साथ आगामी जीवन के सफल 
बनाने में बहुत बड़ी सहायता मिल सकती 

इसी लिए अंकगरणित ओर रेखागणित अ्र्थात्‌---अड्ढड और स्थान के 
विज्ञानों--की महत्ता सदा से रही है ओर उत्तरोत्तर बढ़ती जा रही है। 


सतम्त अध्याय 
भूगोल 


भूगोल पढ़ने से पहले यह आवश्यक है कि भूगोल का ठीक ठीक श्रर्थ 
जान लिया जाय | गत वर्षा में इसमें अनेक परिवर्तन हो गये हैं | तोते की तरह 
रट लेने के बजाय अब इसकी शिक्षा में अनुसंधान तथा प्रयोग-प्रणाली को 
अधिक स्थान दिया जाता है | पर्व॑त-श्रेणियाँ, नदियाँ, नगर, खाड़ी, समुद्र-तट 
ओर बन्दरगाह इत्यादि की परिभाषाओं की लम्बी सूचियों का महत्त्व अधिक 
नहीं रह गया है | भूगोल-शिक्षा का उद्देश्य अब भूमितल का निरीक्षण तथा 
अध्ययन हो गया है जिस पर मनुष्य बसता है और यह कार्य मनुष्य की विशिष्ट 
परिस्थितियों के अध्ययन-द्वारा होता है | 

जीव-संसार के सारे कार्यों के आकर्षण तथा संघर्ष का केन्द्र केवल मनुष्य 
ही है ओर भूगोल-द्वारा उस युद्ध की व्याख्या होती है जिससे मनुष्य अपनी 
परिस्थितियों के अपने अनुकूल बनाने का प्रयक्ष करता है। कभी वह अपनी 
आवश्यकताओं के अनुसार अपनी परिस्थितियों के सम्पूर्णतवा पलट देने का 
प्रयल करता है ओर कभी उनमें कुछ थोड़ा-सा परिवर्तन करके ही संतोष कर 
लैता है | प्रत्येक मनुष्य किसी न किसी विशिष्ट प्राकृतिक परिस्थिति में रहकर 
जीवन व्यतीत करता है। उसकी जीवन-गति पर उसकी परिस्थिति ने कितना 
प्रभाव डाला है अथवा स्वयं उसने अपनी परिस्थिति के कहाँ तक प्रभावित 
किया है इसी का अध्ययन भूगोल-द्वारा किया जाता है। 


बहुत-से स्थान ऐसे हैं जहाँ प्रकृति ने मानवीय इच्छाओं के डुकरा दिया 
है तथा मनुष्य के एक विशेष प्रकार का जीवन व्यतीत करने पर बाध्य किया 
है | परिस्थिति की उस शक्ति का अध्ययने जिस पर मनुष्य बाज़ीगर ओर बाज़ी- 
गरी दोनों अवस्थाओं में कार्य करता हुआ पाया जाता है अतीव रोचक तथा 
महत्त्वपूर्ण है | इसे पूर्णतया सममे बिना प्रकृति की विलक्षण लीला का ठीक 
ठीक अनुमान करना बहुत कठिन है | 
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थोड़ा विचार करने से यह स्पष्ट हो जाता है कि हमारा जीवन एक ऐसे 
संसार से सम्बन्धित है जो तीन प्रधान कटिबन्धों या मण्डलों से मिलकर बना 
है। अर्थात्‌ स्थल, जल जिससे पृथ्वी के सब गडढे भरे हुए हैं और वायुमण्डल 
जिससे यह संब आवृत है| इन्हीं तीनों तत्वों से संसार की स्थिति है। सूर्य से 
जो उष्णुता मिलती है वही समुद्र की धाराओं के तथा वायु के गति प्रदान करती 
है, समुद्र के जल के वायुरूप में परिवर्तित करती है और भूमितल पर समय समय 
पर होनेवाले सारे परिवर्तनों का कारण है | हमारे ग्रह में जीवन उत्पन्न करनेवाली 
तथा उसे बढ़ानेवाली उष्णता इसी प्रकाश-राशि से आती है | 

दूसरे शब्दों में, मानव-जीवन पर परिस्थिति का प्रभाव तभी ठीक ठीक 
समभा जा सकता है जब हम जल, थल तथा वायुमण्डल के पारस्परिक प्रभावों के 
तथा सूर्य के साथ इनके सम्बन्ध के भली भाँति जान लें तथा उसकी व्याख्या कर 
सकें | इसी व्याख्या का दूसरा नाम प्राकृतिक भूगोल है 

प्राकृतिक भूगोल स्वयं उद्देश्य अथवा ध्येय नहीं बन सकता किन्तु वह 
दूसरे ध्येयों या उद्देश्यों की प्राप्ति का साधन है। इसी कारण इसका अध्ययन 
पृथक विषय मानकर नहीं किया जाता | इसका अध्ययन केवल उसी सीमा तक 
परिमित रहता है जहाँ तक इसके द्वारा प्रथ्वी के मिन्न भिन्न अंशों के मानव- 
जीवन के ऊपर पड़नेवाले प्रभाव की व्याख्या की जा सकती है। जैसे ही प्राकृतिक 
भूगोल ने प्रकृति की रंगभूमि तैयार कर दी वैसे ही उस पर मनुष्य का पदार्पण 
होता है ओर हम परिस्थिति के अनुसार उसका अध्ययन आरंभ कर देते हैं | 

अब हमारे अध्ययन का विष्रय यह कि मनुष्य ने अपनी आवश्यकताओं 
के अनुसार अपनी परिस्थिति पर कहाँ तक विजय प्राप्त की, उसमें क्या क्‍या 
परिवर्तन कर सका, वह सफल हुआ या पराजित, क्या खाता है, क्‍या पहनता है, 
कहाँ रहता है, उसके ओज़ार व हथियार क्या हैं, अग्नि और उष्णता कहाँ से 
प्राप्त करता है, जीवन के उद्यम क्या हैं, आराम के सामान क्या क्या हैं, यात्रा 
के साधन क्या हैं, क्रय-विक्रय तथा व्यापार केसे करता है, शासन, शिक्षा, सम्यता 
तथा नागरिकता ओर घर्म व रहन-सहन का दह्ल कया है। इन्हीं बातों के 
कारणों की खाज तथा उनकी व्याख्या के आजकल मानव भूगोल के नाम से 
पुकारते हैं | 

यह प्रकट ही है कि इस प्रकार के भूगोल का अध्ययन कितना महत्वपूर्ण 
होगा | किसे इस बात में रुचि न होगी कि संसार के भिन्न मिन्न भागों में कोन 
कौन से लेग बसे हैं, उनके उद्यम क्या हैं, उनकी परिस्थिति क्‍या है और कैसी 


हु 
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है, वे लोग किन अवस्थाओं तथा घटनाओं में अपना जीवन व्यतीत करते हैं। 
इन लोगों की जीवन-घटनाओं तथा अवस्थाओं का अध्ययन हमारे लिए. लाभ- 
रहित नहीं है। इस प्रकार हम अपने कलाकीशल, कृषि, शिक्षा ओर सम्यता, 
तथा यात्रा के साधनों में उन्नति कर सकते हैं। हम दूसरों के मस्तिष्क से उत्पन्न 
आविंष्कारों तथा उनके अनुभवों से लाम उठा सकते हैं, अपनी जीविका के 
साधनों में उन्नति कर सकते हैं तथा संसार में प्रतिदिन जो जो धठनायें तथा 
परिवर्तन होते रहते हैं उनका वास्तविक अनुमान लगा सकते हैं। साराश यह 
कि प्रयोग की दृष्टि से भूगोल का अध्ययन अत्यन्त महत्त्वपूर्ण और 
लाभप्रद है | 

हम इस बात की ओर संकेत कर जुके हैं कि भूगोल के अध्ययन का 
उद्देश्य यह जानना होता है कि मनुष्य ने अपनी परिस्थिति से कहाँ तक मेल 
अथवा विरोध किया | यह उस समय तक असम्मव है जब्र तक हम प्राकृतिक 
भूगोल के कुछ विशिष्ट अज्डों तथा प्राकृतिक परिस्थिति के मुख्य विषयों की 
जानकारी न प्राप्त कर लें | हमके कम से कम श्रत्षाश, देशान्तर, रात-दिन का 
परिवर्तन, सौर परिवार, फसल व ऋत, चद्दानों और उनकी बनावट, ध्रथ्वी का 
बनाने तथा तोड़नेवाले उपकरण, जल की गति तथा वायु इत्यादि के विषय में 
ज्ञान प्रात करना आवश्यक है। इन प्रारम्मिक बातों के जान लेने के बाद 
हमके विभिन्न विषयों के अ्रध्ययन की ओर पग बढ़ाना चाहिए. | 


परिस्थिति 
णणणणणणण णणण 
| | कि 
खनिज पदार्थ जलवायु. जलाशय भूमितल स्थिति 


मनुष्य 
| 





। | 
पशु वनस्पति भूमि की जातियाँ 


स्थिति--यह बहुत महत्त्वपूर्ण है। इससे पता लगता है कि हम जिस 
विभाग का अध्ययन कर रहे हैं वह किस अच्षाश में है | अ््ञाश के अनुसार एथ्वी 
निम्न मार्गों में बाँटी गई है| इसके द्वार एक ही दृष्टि में जलवायु-सम्बन्धी 
बहुत-सी बातें सरलता से ज्ञात हो जायेंगी | 
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भूमितल--यह बड़ा आवश्यक 2 है| इससे अध्ययन के क्षेत्र की 
बनावट समझ में आ जाती है अर्थात्‌ वह मेदान है, पहाड़ है, प्लेयो है. अथवा 





समुद्रतयवर्ती मैदान है या कुछ और है | मानव-जीवन पर मैदान और पहाड़ का 
मिन्न भिन्न प्रभाव पड़ता है | समुद्रतट का प्रभाव और ही होता है तथा 
मरुस्थल का ओर | पहाड़ी भूमि के ऊँचे नीचे भाग मनुष्य के कुछ विशेष कार्य 
करने पर बाध्य करते हैं | यात्रा के मार्ग नदियों की घाटियों से आगे नहीं बढ़ 
पाते | कृषि तो भूमि पर ही अ्रवलम्बित होती है इसलिए पहाड़ी खेत सीढ़ियों के 
रूप में काटकर बनाये जाते है। मनुष्यों का सम्मिश्रण इतनी स्वतन्त्रता से नहीं 
हो पाता जितना कि मैदानों में | वहाँ प्रकृति पग पग पर रोड़े अ्रटकाती है | पर्वत 
केवल इतना ही नही करते बल्कि वे वायु का मार्ग भी रोकते हैं । 

यह बात बड़ी सरलता से सिद्ध हो सकती है कि संसार की सभी पदव्॑त- 
मालाओं के निवासी अपनी परिस्थिति से एक ही विधि से संघर्ष करते हैं. अर्थात्‌ 
उनका रहन-सहन कुछ सीमा तक एक ही होता है | पर्वतों और उच्च पठारों से 
इसी बात का प्रमाण मिलता है (जैसे कुमायूँ तथा तिब्बत के पढठारों से) कि 
मानव-सम्मिश्रण में परिस्थिति सर्वदा मार्ग रोकती रहती है | 

दूसरी ओर मैदान हैं जो मनुष्य की आविष्कारिणी शक्ति और विचारों 
के लिए, विस्तृत क्षेत्र बन जाते हैं और विशेषकर वे मैदान जो नदियों की लाई 
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हुईं मिट्टी से बने हैं। मैदानों के समतल होने के कारण यात्रा के साधनों में सरलता 
और आराम मिलता है | कृषि की सारी उन्नति तथा उसका विस्तार सदा 
मैदानों ही से सम्बन्धित रहा है | यहाँ मनुष्य के अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति 
के लिए अपनी परिस्थितियों में इच्छित परिवर्तन करने की स्वतन्त्रता रहती है | 
कच्ची ओर पक्की सड़कें, नहर, रेल, तार, टेलीफोन, विशाल भवन, क्रीड़ास्थल, 
उपवन, कारख़ाने, बाज़ार इत्यादि सब मिलकर प्राकृतिक परिस्थिति को नागरिक: 
परिस्थिति में बदल देते हैं | > 

जलाशय--समुद्र, फील जोर नदियाँ मनुष्य के लिए बड़े महत्त्व के हैं। 
समुद्र जल का भण्डार है जिससे मेघ-द्वारा सुदूर देशों तक पानी पहुँचता 
है| हिन्द महासागर मानसून-द्वार हमारा जो उपकार करता है वह प्रकट 
ही है | यदि ये हवायें हिन्द महासागर से हमें जल लाकर न देतीं तो भारत कृषि- 
प्रधान देश न रह सकता | सामुद्विक तथा स्थलीय हवायें जिनके द्वारा जलवायु में 
इतना परिवर्तन हो जाता है समुद्र ही के कारण चलती हैं | समुद्र के पास के देशों 
के निवासी प्रायः बड़े अच्छे नाविक होते हैं, जिनके विषय में किसी कवि के शब्द 

“जिनका नो-बल सिन्धुवक्ष पर अपने खेल दिखाता था, 
किसी समय नर बाज़ीगर की लीला-भूमि कहाता था” 

बिलकुल सत्य उतरते हैं। नदियों का कृषि से अट्ूट सम्बन्ध है | इनके द्वारा कृषि 
के लिए. मिद्दी ओर जल तो आता ही है साथ ही साथ खेतों में नवीनता भी 
होती रहती है। 

जलवायु--परिस्थिति का सबसे बड़ा अंश जलवायु होती है। इसका 
निर्णय स्थिति, भूमितल, जल की निकटता अथवा दूरी से होता! है |! वायुमएडल 
की उष्णुता तथा वर्षा वे वस्तुएँ हैं जिनके द्वारा मानव-कार्य बहुत अधिक प्रभा- 
वित होते हैं | कृषि-सम्बन्धी सब कार्य तो जलवायु पर ही निर्भर हैं। मनुष्य की 
योग्यता तथा कार्यकारिंणी शक्ति का अनुमान उसके शारीरिक बल तथा स्वास्थ्य 
से किया जाता है ओर ये सीधे-सीघे जलवायु पर निर्भर हैं | 

भूमि की जाति--किसी भी स्थान की कृषि का अ्रध्ययन करने के लिए, 
वहाँ की भूमि की जाति का जानना बड़ा आवश्यक है। भूमि के अंश या ,तो 
स्थावर होते हैं या जड़म | पानी और वायु परिवर्तन के विशेष साधन हैं | भूमि 
की उपजाऊ होने की मात्रा मिद्दी की बनावट पर निर्मर रहती है। इसमें सन्हेहद 
नहीं कि कृषि में जल का महत्त्व बहुत अधिक है किन्तु मनुष्य अपने अपूर्व मस्तिष्क 
की विलक्षण शक्ति-द्वारा दूर-दूर तक जल पहुँचा सकता है जैसा कि उसने 
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पश्चिमी पञ्ञाब में किया है ओर इस प्रकार जल का अभाव दूर किया जा सकता 
है | तब भी इस योजना की सब सफलता भूमि के उपजाऊ होने पर निर्भर है। 
यह भी स्पष्ट है कि खाद इत्यादि की सहायता से भूमि अधिक उपजाऊ बनाई जा 
सकती है किन्तु यह सम्भव नही कि इन साधनों के द्वारा किसी विशाल मरुभूमि 
के कृषि के योग्य बनाकर जनपदों से परिपूर्ण किया जा सके | 

खनिज पदार्थ--खनिज पदार्थों की उपस्थिति का अध्ययन इस दृष्टि 
से अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है कि इससे देश के कलाकोशल का पता चलता है| इसी 
बात के सामने रखकर प्राचीन पर्वतमालाओं का अध्ययन भी आवश्यक है 
क्योंकि बहुत समय तक परिवतनकारी प्राकृतिक शक्तियों के लीलाक्षेत्र बने रहने 
के कारण यह वर्तमान पठार या पर्वत के रूप के पा सके है। इसलिए घिसते 
घिसते ये उस सीमा तक पहुँच चुके हैं कि उनके खनिज भंडारों तक मनुष्य की 
पहुँच हो सके | भारतवर्ष के गंगा के मैदान के कृषिप्रधान होने का तथा इसी 
क्षेत्र में विस्तृत तथा विशाल रूप से कलाकोशल के न होने का कारण यह है कि 
अस्तुत मैदान में खनिज पदार्थों की अनुपस्थिति है तथा जल ओर उपजाऊ मिट्टी 
की बहुतायत है । 

वनस्पति--वनस्पतियों का श्रध्ययन इसलिए आवश्यक है कि बहुत-से 
स्थलों में मनुष्य के उद्यमों का इन्ही से सम्बन्ध रहता है। वनस्पतियों की 
उत्पत्ति, स्थिति, भूमितल तथा उसके उपजाऊ होने पर निर्भर रहती है | विषुबत्‌ 
रेखा के समीप मैदानी भाग उपजाऊ होते है। निरन्तर तथा अधिक वर्षा 
के कारण वहाँ घने जंगल उत्पन्न हो जाते हैं | उष्ण कटिबन्ध के उत्तरी तथा 
दक्षिणी भागों में ग्रीष्म ऋतु की वर्षा के कारण घास के बड़े बड़े मैदान पाये 
जाते है | विषवत्‌ रेखा के जंगलों में मनुष्य रबड के वृक्षों में छेद करके रबड़ 
निकालते हैं तथा माध्यमिक कटिबन्धों के वनों में ले और धन्नियों के बनाने 
का काम होता है | घास के मैदानों में मनुष्य पशु पालते हैं ओर उनके लिए चारे 
की खोज में इधर-उधर घूम कर जीवन-निर्वाह करते है | 

पशु--उपयुक्त बातें पशुओं पर भी लागू होती हैं | पशु मनुष्य के लिए 
बहुत आवश्यक है क्योंकि उनके पालने से कुछ तो मनुष्य के भोजन के काम 
आते है और कुछ, जैसे शीत कटिबन्ध के हिरन, उसकी अन्य आवश्यकताओं की 
पूर्ति करते है | अस्तु, मनुष्य के उद्यमों को समभने के लिए, पशुओं की उपस्थिति 
का अध्ययन भी बहुत आवश्यक है | 

दूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता है कि किसी क्षेत्र का पूर्ण अध्ययन 
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करने के लिए. उसके ऊपर उपर्युक्त विषयों के अनुसार विचार करना चाहिए | 
परिस्थिति के श्रध्ययन के पश्चात्‌ मनुष्य को रज््भूमि पर लाना च.हिए और 
परिवर्तनकारक कारणों का उचित ध्यान रखते हुए उसके जीवन का अध्ययन 
करना चाहिए | _* 
परिस्थिति को भले प्रकार समझने के लिए भूगोल-शाख्रवेत्ताओं ने 
पृथ्वी को भिन्न मिन्न भागों में विभक्त कर दिया है | इस प्रकार विभक्त करने में 
स्थिति, भूमितल, समुद्र का सामीप्य तथा जलवायु का विचार किया गया है। 
संक्षेप में ऐसे भागों को “बड़े प्राकृतिक या जलवायु के विभाग” कह सकते हैं | 
इन विभागों के अनुसार भूगोल का अध्ययन 'रीजनल भूगोल” अथवा *“च्षैन्रिक 
भूगोल कहलाता है | मुख्य मुख्य प्राकृतिक विभाग निम्नलिखित हैं :-- 
(१) उष्णुता की मात्रा के अनुसार अन्ञांश तथा उँचाई के सहारे प्रथ्वी के. 
ये बड़े बड़े भाग किये गये हैं :-.. 
क---अधिक उष्णु भाग 
ख--कम उष्ण भाग 
 ग--कम शीतवाले भाग 
घ--अधिक शीतल भाग 
(२) स्थिति, भूमितल, समुद्र का सामीष्य तथा वर्षा के अनुसार उपर्युक्त 
विभागों के निम्नलिखित उपविभाग किये गये हैं :--- 
क--(१) विधुवत्‌ रेखा के जलवायुवाले भाग 
(२) द्ापिकल या उष्ण कटिबन्धवाले भाग 
(३) मानसूनी जलवायुवाले भाग 
(४) मरुस्थल तथा ऊसर 
ख--(१) भूमध्यसागर के जलवायुवाले भाग 
(२) समुद्रतट के समीपवाले मांग (का 006870/0 ८7406) 
(२) मरुस्थल तथा ऊसर 
ग---(१) समुद्रतठ के समीपवाले भाग (जहा 0८६॥77८ ८४४०९) 
(२) समुद्रतट' से दूरवाले भाग (0 ०0707067॥ ८॥॥729६6) 
घ--(१) मध्यम शीतल जलवायुवालै माग 
(२) हिमाच्छादित भाग ह 
यहाँ इस बात के न भूल जाना चाहिए कि उपर्युक्त उपविभागों के और 
भी उपविभाग किये जा सकते हैं। 


प्र 


्द् 
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विषुवत्‌ रेखा की जलवायु--इस प्रकार की जलवायु विषुवत्‌ रेखा के 
'ठीक उत्तर तथा दक्षिण ७ या ८ अंश तक पाई जाती है | इन अंशों के मध्य में 
ऊष्णता की मात्रा की न्यूनता वा आधिक्य स्थिति पर निर्भर रहती है | इस पढ्टी 
में प्ब॑तमालाओं पर उष्णता की मात्रा थोड़ी, समान तथा स्थिर रहती है। 
उदाह्णार्थ दक्षिणी श्रमरीका में इक्वेडर नामक देश की उष्णुता की मात्रा 
का माध्यम ५४ दर्जा फारेनहाइट है। जो स्थान समुद्र से प्रभावित होते रहते हैं 
जैसे सिंगापुर, वहाँ की उष्णुता की मात्रा मन्द होती रहती है तथा जलवायु 
बहुत सुखद हो जाती है। हाँ, वन-प्रदेशों के भीतर जहाँ वायु के आने जाने के. 
लिए स्वच्छुन्द मार्ग नहीं मिलता बड़ी घुटन रहती है | 

यह पट्टी प्रायः “शान्तत्षेत्र” (]00]070709) में स्थित है और इसी 
कारण यहाँ लगभग सारे वर्ष भर वर्षा होती रहती है। मध्याह से पूर्व सूर्य की 
'उष्णता से वाष्प बहुत अधिक बनता रहता है ओर वायु-तरज्ञों के साथ ऊपर की 
ओर उठता रहता है। ऊपर पहुँच कर वाष्प शीतल होकर मेघ में परिवर्तित हो 
जाता है ओर तीसरे पहर वर्षा होने लगती है। बिजली भी कभी कभी गिर 
'पड़ती है | ये यहाँ की प्रतिदिन की घटनायें हैं | इस प्रकार की वर्षा को अंगरेज़ी 
में “कनसेक्शनल' वर्षा कहते हैं | इसके विपरीत भारतवर्ष की वर्षा (रिलीफ! के 
'नाम से प्रसिद्ध है| देनिक वर्षा के कारण तीसरे पहर उष्णता की मात्रा भी घट 
जाती है | 

अस्तु यह पट्टी संसार के सबसे उष्ण भागों में नहीं गिनी जा सकती जैसा 
कि इसके विषय में अनुमान किया जा सकता है। 

उष्णु जलवायुवाले भाग में तरी की बहुतायत होती है जिसका सबसे 
उत्तम उदाहरण अमेज़न नदी की घाटी है | इस घाटी में वर्षा की अधिकता के 
अतिरिक्त विषुवत्‌ रेखा के उत्तर तथा दक्षिण की दीर्घ सहायक नदियों से भी खूब 
'जल मिलता है | इसके अतिरिंक्त इस पट्टी के उत्तर तथा दक्षिण से आनेवाली 
हवाओं से भी बहुत लाम होता है। 

तरी का यह बाहुल्‍्य सदा हरे रहनेवाले ऊँचे और मोटे वृक्षों की उत्पत्ति 
करता है “जिनकी लकड़ी बहुत कठोर और टिकाऊ होती है | इच्चों के घने होने 
के कारण भूमितंल तक वायु तथा प्रकाश की पहुँच नहीं हो पाती | इसलिए 
जीवन की इन आवश्यक निधियों की प्राप्ति के लिए प्रत्येक वृत्ञ ऊँचा होने का 
प्रयत्न करता है| वृक्षों की ऊपरी शाखायें एक दूसरे से इस प्रकार गुँथ जाती हैं - 
कि छुतरी-सी बन जाती है। भूमितल पर सूर्य का प्रकाश न पहुँच सकने के 
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कारण वहाँ कोई और वनस्पति नहीं उपज सकतीं | हवा और प्रकाश के लिए 
इन बृच्षों में जे प्रतियोगिता होती रहती है उसके फलस्वरूप बेलें प्रकट हो जाती 
हैं जे द्वक्तों के सहारे ऊपर चढ़कर लटकने लगती है और परस्पर ऐसी गुँथ जाती 
हैं कि उनके भीतर प्रवेश करना असम्भव हे जाता है | 

कांगो नदी की घाटी में जे! वन हैं उनमें मिन्नता पाई जाती है | यहाँ 
वृक्षों के नीचे घनी बेलें ओर पौधे भी मिलते हैं | वृत्तों की उँचाई भी अपेक्षत: 
कम होती है तथा वन भी अश्रघिक विस्तृत होते हैं | 

घने वनों के पशु भी ऐसे होते हैं जे साधारणतया बत्षों की चोटियों 
पर निवास कर सकते हों | वृक्षों के अधोभाग में सन्नाठा रहता है तथा जीवन की 
चहल-पहल ऊपरी ही भाग में रहती है | 

वनों के भीतरी भाग में असम्य अथवा उन्नति से रहित जातियाँ निवास 
करती हैं | बच्चों की लकड़ी कठोर तथा दृढ़ होती है तथा इसका घनत्व भी अधिक 
होता है। इसलिए इन वनों के साफ करके रहने-सहने के योग्य बनाना कठिन 
है | इसके अतिरिक्त यहाँ की जलवायु हानिकारक होती है तथा मलेरिया बुखार 
का बहुत प्रकेप होता है | वनों के किनारे अ्रवश्य साफ कर लिये जाते हैं और 
उन्हें निवास के योग्य बना लिया जाता है| इसका उदाहरण जावा ओर मलाया 
में मले प्रकार मिल सकता है | 

अमेज़न नदी तथा कांगो नदी के बेसिनों के कुछ भाग बहुत कमर बसे हैं । 
ये दोनों स्थान अभी बहुत समय तक मानव-समाज के बहुत लाभ न पहुँचाएँगे। 
केवल किनारे किनारे से थोड़ी उपज प्राप्त हो जाती है | 

गरमतर जलवायु का सबसे उत्तम उदाहरण अमेज़न की घाटी में पाया 
जाता है इसी कारण इस प्रकार की जलवायु का अमेज़नी जज्नवायु भी कहते हैं । 
इसका अन्य नाम उष्ण॒तर वन्य जलवायु अथवा “सवाना” भी है। 

ट्रापिकल जलवायु--इंस थकार की जलवायु विषुवत्‌ रेखावाली जल- 
वायु की पद्दी के उत्तर तथा दक्षिण में पाई जाती है| ज्यों ज्यों विषुवत्‌ रेखा के 
उत्तर तथा दल्षिण बढ़ते हैं वृष्टि धीरे धीरे कम होती जाती है। उष्णता कुछ 
अधिक होने लगती है। इसका कारण यह है कि उष्णता घटाने में वृष्टि का 
प्रभाव बहुत कम पड़ता है। दटापिकल जलवायु मरुभूमि की जलवायु में बदल 
जाती है | इसलिए इस प्रकार की जलवायु के विषुवत्‌ रेखा की उष्शतर वन्य 
जलवायु तथा संसार की उष्णतम मरुभूमि की जलवायु का माध्यम कहा 
जा सकता है। 
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विषुवत्‌ रेखा की पद्दी से जितना दूर होते जाते हैं वर्षा कम और मौसमी 
होती जाती है | वनों की ओर ओर उनके समीप वर्षा का वार्षिक माध्यम ७० 
इंच है | मरुस्थलों के समीप वर्षा १० इंच से अधिक नहीं होती | इस पट्टी के 
अधिकांश भाग में व्यापारी हवायें चला करती हैं। वर्षा मौसमी होने के कारण 
घास प्रचुरता से होती है। इसी कारण इस पट्टी में घास के विस्तृत मैदान 
पाये जाते हैं | 

विषुवत्‌ रेखा से दूर हटने पर वृक्षों की संख्या कम होने लगती है श्रोर 
वे छोटे होते जाते हैं | इस पद्दी के पशु शीक्रणामी ओर घास-पात खानेवाले होते 
हैं। यहाँ बसनेवाले मनुष्य घास के मैदानों से लाभ उठाते हैं। वे ढोर पालते हैं 
ओर चारे की खोज में आज यहाँ ओर कल वहाँ घूमा करते हैं | 

इसी प्रकार की पट्टियाँ अमरीका में पम्पास और लनास तथा अफ्रीका 
श्र आस्ट लिया में सवानास के नाम से पुकारी जाती हैं | ऐसी जलवायु का पूर्ण 
उदाहरण अफ्रीका में मिलता है| इसलिए इसे 'सूडानी” या 'सवाना' जलवायु 
भी कहते हैं। 

मानसूनी जलवायु--इस प्रकार की जलवायु टरापिकल (गरम) पट्टियों 
में भी पाई जाती है किन्तु रूप मिन्न होता है। इससे पूर्व इस बात का वर्णन 
किया जा चुका है कि उष्ण ओर शुष्क जलवायु में व्यापारी हवाओं के उलठ- 
फेर से वर्षा विशेषकर ओऔष्म में होती है तथा जाड़ा कुछ गर्म ओर शुष्क होता है। 
मानसूनी पद्दी में भी यही होता है किन्तु यहाँ वर्षा का कारण स्थिर हवाओं का 
वह परिवर्तन है जो ग्रीष्म में होता है। 

मानसूनो पदट्टियाँ अपेल ओर मई में बहुत गर्म हो जाती हैं वायु ऊपर 
उठने लगती है ओर “कम दबाव” ([079 ]77८857८) की पह्टियाँ उत्पन्न हो 
जाती हैं। अस्तु समुद्र की ओर से वाष्पपूर्ण हवायें खिंचने लगती हैं और इस 
प्रकार ओष्म में 'रिलीफ? वर्षा होने लगती है। भारतवर्ष में इसकी दो शाखायें 
हैं | एक तो अरब सागर से आती है ओर दूसरी बंज्ञाल की खाड़ी से | इसलिए, 
बम्बई, बच्धाल, अह्मा, बिहार, संयुक्त-पान्त और पंजाब के कुछ भागों में इसी 
मानसूनी वायु के कारण वर्षा हो जाती है | 

ज्यों ज्यों हम पर्वतमालाओं से और विशेषकर हिमालय के समानान्तर 
दूर बढ़ते जाते हैं वर्षा घटती जाती है। जिन स्थानों में ८० इंचू से अधिक वर्षा 
होती है वहाँ वन बहुत होते हैं। वनस्पतियों की न्‍्यूनता अथवा आपघिक्य वर्षा 
की न्यूनता वा आधिक्य पर निर्भर रहता है। कुछ भाग ऐसे हैं जिनके वर्ष भर 
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में.५ इंच से अधिक वर्षा नहीं मिलती | इसका एक कारण तो यह है कि यहाँ 
पवत था ऊँची भूमि नहीं मिलती, दूसरे यह कि वाष्यपूर्ण वायु यहाँ पहुँचने से 
पूर्व ही अपना बहुत-सा जल खे चुकती है | इसलिए इन स्थानों के अद्धं मरुस्थल 
की पट्टी के नाम से पुकारते हैं | 

मानसूनी वर्षा इन स्थानों में होती है--भारतवर्ष, ब्रह्मा, दक्षिणी चीन, 
उत्तरी पश्चिमी आस्ट लिया तथा पूर्वी अफ्रीका का कुछ तठ | चीन के मध्य व 
उत्तर में और जापान में भी मानसूनी हवाओं से वर्षा होती है। यह स्थान 
मानसूनी पद्दी से इसलिए भिन्न है कि प्रथम तो यह गर्म और शुष्क पट्टी में स्थित 
नहीं है, दूसरे इस मानबूनी पद्दी की अपेक्षा यहाँ जाड़ों में अधिक शीत पड़ता है । 

उष्ण मरुस्थल की जलवायु--उष्ण ओर शुष्क जलवायुवाली पट्टी के 
उत्तर तथा दक्षिण के स्थान “व्यापारी हवाओं? के मार्ग में होते हैं ओर अधिक 
दबाव” (!72! [77८४5४प८) के ज्ेत्रों के नाम से पुकारे जाते हैं। यहाँ वांयु 
बाहर की ओर फेलती रहती है | फल यह होता है कि उष्णता की मात्रा तमाम 
दिन बढ़ती रहती है| रात्रि इसकी अपेक्षा शीतल होती है| संसार के विशाल 
मरुस्थल, उदाहरणार्थ अफ्रीका का महान्‌ मरुस्थल, अरब, राजपूताना, बिलो- 
चिस्तान तथा उत्तरी श्रमरीका के मरुस्थल, दक्षिणी अमरीका का मरुस्थल, पेरू 
का मरुस्थल, दक्षिणी अफ्रीका का कलाहारी और पश्चिमी अ्रस्ट्र लिया का मरु- 
स्थल इत्यादि सबके सब इसी पच्दी में स्थित हैं | । 

भूमध्य सागर की जलवायु--मरुस्थलों की पट्टी के उत्तर ओर दक्षिण 
में ऐसे स्थान पाये जाते हैं जो हवाओं के हेर-फेर से ग्रीष्म में व्यापारी हवाओं? 
के और जाड़े में 'शरद्‌ पवन? के मार्गों में पड़ते हैं। “व्यापारी हवाये? प्रायः शुष्क 
होती हैं इसलिए ग्रीष्म में वर्षा कुछ भी नहीं होती ओर उष्णता की मात्रा बढ़ती 
रहती है | अस्तु, इन स्थानों की जलवायु मी विशिष्ट होती है अर्थात्‌ ग्रीष्म में 
उष्ण और शुष्क तथा जाड़े में मध्यम और तर | यहाँ की उपज भी ऋतुओं के 
अनुसार ही होती है | वनस्पति में छोटे छोटे सदा हरे रहनेवाले इच्च और भाडियाँ 
होती हैं | नारंगी, नींबू , अंगूर और जैतून लगाये जाते हैं |, जलवायु की यह 
विशेषता भूमध्यसागर के समीप उत्तरी अमरीका में केलिफोर्निया में, दक्तिणी 
अमरीका में, मध्य चिली में, अफ्रीका में केपकलेानी के दक्षिण-पश्चिम मेँ, 
आस्टलिया के दुच्तिण-पूर्व तथा विक्टोरिया ग्रान्त के एक भाग में पाई 

- जाती है। न 
उष्ण मध्यम सामसुद्रिक जलवायु--भूमध्यसागर की ,माँति की जलवायु 
फाॉ७० १० 
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प्रायः महाद्वीपों के पश्चिमी किनारों पर ही पाई जाती है। उन देशों में जो 
'इसी अ्रह्नांश में पूर्वी तट पर स्थित हैं वर्षा ग्रीष्म में होती है। ऐसे जलबायुबाले 
जो भिन्न भिन्न प्रान्त हैं वे प्राकृतिक कारणों द्वारा ओर विशेषकर देश के 
आकृतिक विभागों द्वारा प्रभावित होते हैं | अर्थात्‌ इन्हें एक ही पट्टी में न गिनना 
चाहिए | किन्तु इसके साथ साथ इस बात का भी ध्यान रखना चाहिए कि रूम 
सागर की जलवायु से इनमें यह विशेषता है कि यहाँ ग्रीष्म में वर्षा होती है | 
इस प्रकार की जलवायु निम्न स्थानों में पाई जाती है--फ़्लोरिंडा, संयुक्त- 
प्रदेश अमरीका, दक्षिणी पूर्वी रियासतें, मध्य और उत्तरी चीन, आस्ट्रेलिया के 
दक्षिणी पूर्वी तट के भाग, दक्षिणी अफ्रीका, दक्षिणी पूर्वी श्रेज़ल और 
उरुगुवे | 
मध्यम मरुस्थल की जलवायु--इस प्रकार की जलवायु उन पढठारों 
पर पाईं जाती है जो बहुत दूर पर स्थित होते हैं ओर बीच में पर्वंतमालाओं के 
आ जाने से समुद्र के मन्दकारक प्रभाव से वश्चित रह जाते हैं। जाड़ों में इन 
प्रान्तों की दशा अधिक दबाववाले ऐसे स्थानों की-सी होती है जहाँ से वायु 
चारों ओर बाहर की तरफ चलती रहती है| ग्रीष्म में इनकी दशा कम दबाव- 
वाले ऐसे स्थानों की-सी होती है जहाँ वायु बाहर की दिशाओं से आती रहती है | 
इन स्थानों में जो कुछ वर्षा होती है वह ओऔरीष्म में हो जाती है। ऐसी जलवायु 
मिम्र लिखित स्थानों में पाई जाती है :--- 
उत्तरी अमरीका में राकी पव॑तमाला द्वारा प्रथक्‌ किये हुए. पठार, तिब्बत 
का पठार, दक्षिणी अमरीका के पठार, गोबी की मरुभूमि, फ़ारस के पठार, 
उत्तरी अमरीका की नमक भील के पास के पठार | 
शीतल मध्य सामुद्रिक जलवायु--इस प्रकार की जलवायु भी महाद्वापों 
के उन ठर्ओों पर सीमित है जो ऐसे अच्षांशों में स्थित हैं जो रूम सागरवाली जल- 
'वायु के प्रान्तों के उत्तर या दक्षिण में हैं | इस पर “'शरदूपवन' या पश्चिमी” 
हवाओं (७४८४६८८४८७) का प्रभाव सदा पड़ता रहता है। 'शरदपवन' में “व्यापारी 
हवाश्रों? की-सी स्थिरता तथा एक ही दिशा में चलने का गुण नहीं पाया जाता 
किन्तु इनमें साइक्लोन ओर ऐबन्‍्टी साइक्लोन की-सी विशेषतायें होती हैं । यही 
कारण है कि इन प्रान्तों की उष्णता की मात्रा में अधिक परिवर्तन बहुत कम 
“है।ता!है तथा वर्षा तमाम वर्ष मर लगभग समान मात्रा में होती है। समुद्र के 
निकट जाड़ों में उष्णता की मात्रा फ्रीज़िज्ञ प्वाइंट (पानी जम जानेवाली माज्ा... 
#काब्ोतक बिन्दु) से ऊपर रहती है किन्तु जा स्थान समुद्र से दूर हैं उनकी 
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मात्रा इस बिन्दु से नीचे उतर आती है। यदि पश्चिम से पूर्व की ओर चलें 
तो वर्षा की मात्रा भी घटती जायगी। इस प्रकार की जलवायु ब्रिटिश केल- 
म्बिया और संयुक्त-प्रदेश अमरीका के उत्तर-पश्चिम में मिलती है। उत्तरी 
पश्चिमी योरोप में इसका अच्छा उदाहरण मिलता है | इसके अतिरिक्त इस 
जलवायु का प्रभाव दक्षिणी अ्रमरीका के एक परिमित ज्षेत्र में, दक्षिणी चिली 
में, रा तसमानिया ओर न्यूज़ीलेंड के दक्षिणी टापू में दृष्टिगोचर 
होता है। 
मध्य पार्थिव जलवायु (00067८०६॥ (॥0787८)--इस प्रकार की 
जलवायु महाद्वीपों के मीतर प्रायः उन्हीं आक्षांशों में पाई जाती है जिनमें ऊपर 
वर्शित जलवायु का प्रभाव पाया जाता है। वर्षा बहुत कम तथा उष्णुता और 
शीत बहुत अधिक होते हैं | कनाडा के प्रेयरीज़ (बास के मैदान) ओर एशिया के 
स्टेपीज़ (घास के मैदान) में ऐसी ही जलवायु पाई जाती है | ग्रीष्म में वर्षा होने 
के कारण घास प्रचुर मात्रा में होती है। ओर इसी कारण इन क्षेत्रों की जलवायु 
मध्यम होती है। 
मध्यम शीतल जलवायु--उत्तरी गोलार्द्ध में एक लम्बा-चौड़ा भाग 
ऐसा मिलता है जिसकी उष्णुता की मात्रा कम होती है और वर्षा के स्थान पर 
हिमपात होता है| इस पट्टी के केानफर (!77-८076) के बन घेरे हुए हैं। 
इनकी पत्तियाँ सुई की भाँति नुकीली ओर फल आकार में गावदुम होते हैं । 
जाड़ों में दिन छोटे ओर गर्मियों में बढ़े होते हैं। इन लामदायक वर्नों की 
एक चोड़ी पट्टी एशिया, येरोप और उत्तरी अ्रमरीका में पाई जाती है। 
दक्षिणी गोलार्द्ध में भी ये वन, दक्षिणी अमरीका के घुर दक्षिणी भाग में और 
न्यूज़ीलेंड के पार्वत्य प्रदेशों में पाये जाते हैं| इन वनों की विशेषता यह है कि 
इनमें .जे पशु होते हैं उनसे समूर और पोस्तीन आ्रास्त होते हैं तथा वृक्षों से 
धन्नियाँ ओर पटरे | 
शीतल मरुस्थल की जलवायु--ऊपर वर्णित जलवायुवाले स्थानों 
के उत्तर में आकटिक बत्त के भीतर का क्षेत्र बिलकुल हिमाच्छादित रहता है। 
कुछ दिन ते सूर्य के दर्शन ही नहीं होते | ग्रीष्म के थोड़े से काल में हिम कुछ 
कुछ पिघल जाता है। इस पट्टी को टुंड्रा कहते हैं । 
काय-प्रणाली--कार्य-प्रणाली बहुत सेच-विचार कर निर्धारित करनी 
-ज्मद्विए | उसके निर्माण में पीछे के प्रष्ठों में वर्णित भूगोल के सुख्य उद्देश्यों का 
पूर्ण विचार रखना होगा | तीसरी और चौथी कक्षाओं में वह भूमि तैयार करनी 
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होगी जिस पर भूगोले का विद्यार्थी आगे चलकर भवन निर्माण करता है। इस 
बात का भरपूर ध्यान रखना चाहिए कि छोटे छोटे शिशु, जब तक आरंभ से ही 
इस बात का प्रयत्न न किया जायगा, परिस्थिति को पूर्णतया समभकर उसका 
महत्त्त नहीं जान सकते जिसमें कि वे अपना प्रतिदिन का जीवन व्यतीत 
करते हैं । 

तीसरी व चौथी कक्षाओं में पाठ देनिक अनुभव के सहारे पढ़ाने चाहिए 
और उनके विषय भी अनुभव के अनुसार ही हों | इस शिक्षा का रूप बिलकुल 
प्रायोगिक हो | प्राकृतिक भूगोल के सम्बन्ध में कुछ विशेष विषय चुन लेने 
चाहिए। जैसे दिशाएँ, सूर्य का उदय और अस्त होना, ऋतुओं के परिवर्तन 
की कुछ प्रारम्मिक बातें, ग्रीष्म तथा जाड़े में दिन ओर रात का घटना बढ़ना 
इत्यादि | 

मानचित्र खींचने का आरंभ क्रम से होना चाहिए। पहले कच्षा का 
कमरा, फिर पाठशाला का भवन, खेल का मैदान और इसके पश्चात्‌ जहां 
स्कूल स्थित हो उस स्थान के लेना अच्छा होता है| इसी नींव पर मानचित्र- 
लेखन का भविष्य निर्मर रहेगा | मानचित्र-लेखन के कुछ कृषि-सम्बन्धी विषयों 
के आगे आगे तथा ओरों के साथ साथ चलना चाहिए. | मानचित्र में निम्न- 
लिखित बातों के प्रकट करना चाहिए :--- 


(१) प्राकृतिक बनावट, (२) मिद्दी, (३) खेत, (४) विभिन्न फसलों 
में तरह तरह के अन्न, (५४) सड़कें, (६) बाज़ार, (७) पशु इत्यादि इत्यादि | 
यह काम सरलता से करने के लिए. बालकों को टोलियों में विभक्त करके उन 
स्थानों का पर्य्यटन कराया जाय जिससे वे उन स्थानों के स्वयं देख लें | साथ ही 
साथ कृषि सम्बन्धी कुछ प्रारम्मिक बातें भी हृदयद्भम करा देनी चाहिए ग्रा्मो 
से ज़िले ओर ज़िले से प्रान्त की ओर बढ़ा जाय | प्रान्त का भूगोल पीछे कहे हुए 
सिद्धान्तों के अनुसार पढ़ाना चाहिए | 


शिशु-वर्ग तथा युवक किन परिस्थितियों और अवस्थाओं में जीवन 
व्यतीत करते हैं इसे कहानियों-द्वारा समभझाना चाहिए | इन कहानियों-द्वारा 
भूगोल की बातें रोचक ढज्क से बताई जा सकती हैं| कहानी का प्रारंभ उन 
मनुष्यों या वस्तुओं से करना चाहिए, जिनसे शिश्‌ परिचित हों जैसे पठान, 
चीनी, तिब्बती, गोरे ओर शने: शने: उन वस्तुओं ओर मनुष्यों को उपस्थित 
करना चाहिए जिन्हें बालक न जानते हों । 


श्र 
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तीसरी और चोथी कक्षाओं के अध्यापकेा का कार्य्य काफी कठिन ह्वोता 
है किन्त॒ यदि वे भिन्न मिन्न पाठय पुस्तको में दिये हुए शिक्षा-विधि-सम्बन्धी 
आदेशों का अनुकरण करें तथा अपने कर्तव्यों के समभाने का पूरा प्रयत्न करें 
तो निस्संदेह उन्हें अथिक कठिनाई का सामना न करना पड़ेगा | 

भूगोल-शिक्षा के सावन--भूगोल के अध्यापक का सबसे बड़ा अस्त्र 
मानचित्र है| आरम्म ही से बालकों के मानचित्र से परिचित कराने का प्रयत्न 
किया जाना चाहिए.| यह बात उनके मन में बेठा देनी चाहिए. कि मानचित्र में 
वे जे कुछ देखते हैं वह असल वस्तु के प्रकट करती है। शिशुओं के मानचित्र 

' मे इतना परिचित ओर सम्बन्धित करा देना चाहिए. कि वे उसका अध्ययन उसी 

रुचि से करें जैसे किसी पुस्तक का | यह बात जितनी कठिन है उतनी ही 
आवश्यक भी है | इसके महत्त्व का प्रमाण यह है कि ६० प्रतिशत भूगोल केवल 
मानचित्र-द्वारा पढ़ाया जा सकता है| 

छात्रों से स्वयं नपवाकर तब मानचित्र बनवाने चाहिए,। कार्यप्रणाली 
के अन्तर्गत इस सम्बन्ध में आवश्यक संकेत दे दिये गये हैं। जिस स्थान में 
स्कूल स्थित है उसका मानचित्र बनवा चुकने के बाद छात्रों को पय्वारी का 
मानचित्र दिखाना चाहिए. | इसके बाद क्रम से ज़िले, प्रान्त और भारतवर्ष का 
मानचित्र उपस्थित करना चाहिए.| प्रत्येक बार ओर प्रत्येक मानचित्र में उन्हें 
अपने स्थान के देखना चाहिए | छात्र चाहे कोई भी भूगोल का विषय क्‍यों न 
पढ़ रहे हों किन्तु मानचित्र के अध्ययन में यह पद्धति बरतनी चाहिए,। बालक 
जो मानचित्र तेयार करें उन्हें सेभालकर रखना चाहिए | 

गलेाब (पृथ्वी का गाला)-भूगोल की शिक्षा में ग्लोब का विशेष 
स्थान है | प्रत्येक मानचित्र के ग्लोब-द्वारा उपस्थित करना चाहिए, | ग्लोब-द्वारा 
प्रथ्वी की वास्तविक आकृति का ज्ञान हो जायगा। शिशुओं का मस्तिष्क किस 
सीमा तक पहुँच सकता है यह ऐसा विषय है जिसका पग पग पर विचार करना 
पड़ता है | इसलिए तीसरी और चौथी कक्षा के विद्यार्थियों को प्रथ्वी की गोलाई 
समझाने का प्रयत्न न करना चाहिए, क्योंकि उनके मस्तिष्क में अभी इतनी 
शक्ति नहीं होती कि वे इस गूढ विषय को समझ सके | विधिवत ्‌ ज्यों ज्यों बालकों 
के अनुभव विस्तार को प्राप्त होते जाते हैं त्यों त्यों उन्हें इस प्रकार के कठिन 
विषयों का ज्ञान कराना चाहिए | 

__.. दीवार परे लूटकानेवाला मानचित्र---इसका महत्व इसलिए, अधिक है 

कि शिक्षक को जो कुछु भी बताना होता है वह इसके द्वारा संपूर्ण कक्षा के 
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एक साथ बताया जा सकता है| शिक्षक के यह भी चाहिए. कि कभी कभी पाठ 
के बीच में बालकों से पाठ की वस्तुया स्थान के खोजने में सहायता ले। 
प्रत्येक शिक्षक के स्कूल में मानचित्रों की एक पूरी जोड़ी रखनी चाहिए, | 

एटलस--प्रान्त का भूगोल आरम्भ करते ही शिक्षक बालकों से एटलस 
रखने के कहें | इसके अतिरिक्त बालकों का यह भी समभझ्राना चाहिए कि जो 
कुछ उनको दीवार के मानचित्र पर बताया जाय उसकी जाँच वे स्वयं अपने 
एटलस में देखकर कर लें | 

ख़ाके--ये बहुत आवश्यक होते हैं। शिक्षुक और विद्यार्थी केवल ख़ाकों 
का प्रयोग ही न करें किन्तु उन्हें स्त्रयं भी बनाते रहें | या तो बालक अपने लिए " 
ख़ाके स्वयं बनावें या शिक्षक उनके लिए ख़ाकों का प्रबन्ध करें। इन ख़ाकों की 
भराई शिक्षक के सामने कक्षा ही में श्यामपट के ख़ाके या शिक्षक के बनाये 
हुए बड़े ख़ाके से करनी चाहिए. ओर शिक्षक को प्रत्येक बात यथासम्भव ख़ाके 
पर या उसकी सहायता से बतानी चाहिए | 

चित्र--इनके द्वारा विदेशों के निवासियों के रहन-सहन का ढद्ग बालकों 
को भली भाँति बताया जा सकता है। दीवार पर टाँगने योग्य चित्र अच्छे होते 
हैं। किन्तु यह महँगे होते हैं इसलिए शिक्षक के! चाहिए कि समाचारपत्रों तथा 
पत्रिकाओं से चित्र एकत्र करके काम में लायें। 

अ्रमण--भूगोल की शिक्षा में भ्रमण का स्थान बहुत महत्त्वपूर्ण है। इसे 
कभी न भूलना चाहिए | शिक्षक के लिए. यह बात आवश्यक है कि वह बालकों 
में उन वस्तुओं के प्रति रुचि उत्पन्न कर दे जिन्हें वे अपने घरों तथा स्कूल के 
आस-पास देखते हैं | प्रकृति की पुस्तक के पन्ने छात्रों के लिए चारों ओर खुले पड़े 
हैं। शिक्षक बालकों में प्रकृति-निरीक्षण की रुचि उत्पन्न करे | यह उद्देश्य भ्रमशणु- 
द्वारा पूर्ण हो सकता है। खेत, चौराहे, चुन्नीघर, डाकघर, रेलवे स्टेशन तथा 
बाज़ार इत्यादि का ज्ञान परमावश्यक है| भूगोल की प्रारम्भिक शिक्षा में इनका 
निरीक्षण बहुत लाभप्रद होगा | 

इस प्रकार के भ्रमण का प्रबन्ध पहले से होना चाहिए. और जब तक 
शिक्षक स्वयं प्हले जाकर न देख ले कि भ्रमण से लाभ होने की सम्भावना हैं 
तब तक भ्रमण आरम्म न करना चाहिए। 

भूगोल का कमरा--भूगोल की शिक्षा में भूगोल का कमरा बहुत 
आवश्यक अज्भ माना गया है। शिक्षाविधि की सब पुस्तकों में इस विषय पे. 
बहुत ज़ोर दिया गया है। उन पुस्तकों में इंगलैंड के स्कूलों के भूगोल के कमरों 
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का वर्णन दिया रहता है। किन्तु भारत में हमारे पास वह सब साधन व सामग्री 
नहीं है जो विलायतवालों के पास होते हैं। वर्नाक्यूलर स्कूलों में स्थान की 
संकीणंता के कारण भूगोल का अलग कमरा बनाना बहुत कठिन होता है | 
कितु इन सत्र कठिनाइयों के होते हुए भी योग्य शिक्षक किसी न किसी 
प्रकार उन सब वस्तुओं का प्राप्त कर ही लेता है जिनकी उसको पढ़ाने में 
आवश्यकता पड़ती है | ये वस्तुएँ स्कृल के और विशेषकर मिडिल स्कूल के 
किसी कमरे में क्रम से रख दी जाती हैं | धीरे घीरे वह उन वस्वुओं के भी 
एकत्रित कर लेता है जो भूगोल के पढ़ाने में सहायता देती हैं। स्थानीय मान- 
चित्र, ख़ाके, चित्र, माडल इत्यादि सरलता से प्राप्त किये जा सकते हैं | 

इसके अतिरिक्त बालकों के कार्य के वार्षिक नमूने भी रखने चाहिए। 
जिस स्थान में स्कूल हो उसका विवरण-सहित मानचित्र होना चाहिए। स्कूल 
तथा उसके आस-पास का माडल रखना भी लाभदायक होता है। फसल के पोधे, 
विविध भाँति की सिद्दी, चद्टानों के टुकड़े इत्यादि भूगोल के कमरे में रखने 
चाहिए | इनके ब्रिना भूगोल की शिक्षा अपूर्ण रहती है। सचित्र समाचारपत्रों 
से लाभदायक चित्र भी काट काट कर एकत्रित कर लेने चाहिए | शिक्षक के 
स्वयं चाहिए. कि वह किसी एटलस की सहायता से विभिन्न महाद्वीपों के मानचित्र 
बड़े आकार के बना ले | इनमें वर्षा, उष्णता की मात्रा, यात्रा के मार्ग, उपज 
का विवरण और प्राकृतिक विभाग दिखाये जायँ। प्रत्येक बात दिखाने के लिए. 
प्रथक्‌ मानचित्र हो | मिडिल स्कूलों के शिक्षुक प्रत्येक बालक के कार्य का नमूना 
किसी विशेष कमरे में प्रदर्शित कर सकते हैं | इससे बालकों में प्रतियोगिता और 
प्रतिदंद्विता का उचित रूप से ग्रादुर्भाव होता है। 


अष्टम अव्याय 


पाठशालाओों में इतिहास का स्थान ओर 
उसको शिक्षण-विधि 


पाठशाला के पाख्य-क्रम में इतिहास का स्थान--मध्ययुग के भारत 
में संस्कृत-शिक्षा इतिहास के तत्कालीन रूप के बिना असंपूर्ण समभी जाती थी। 
उस समय आज कल के समान इतिहास के ग्रन्थ नहीं थे। रामायण, महाभारत 
ओर भ्रीमद्धागवत तथा पुराण ही इतिहास के स्थानापन्न थे। कुछ दिनों पढ़े- 
लिखे लोगों की यह धारणा हो गई थी कि इन ग्रन्थों का कोई ऐतिहासिक 
मूल्य नही है। किन्‍्त॒ अब्र कुछ दिनों से विद्वानों की सम्मति इस विषय में 
धीरे धीरे बदलने लगी है| इन ग्रन्थों में बहुत-सा ऐतिहासिक मसाला है। 
यद्यपि अ्रवांचीन दृष्टि से उस मसाले के ऐतिहासिक तत्त्वों से अलग करना 
कठिन काम है, फिर भी इस उदाहरण से हमारी यह धारणा पुष्ठ होती है कि 
इतिहास का अध्ययन इस देश में कोई नवीन बात नहीं है। पाश्चात्य देशों की 
शिक्षा-प्रणाली में इतिहास के गत शताब्दी ही में स्थान मिला | हमारे देश की 
वर्तमान शिक्षा-पद्धति पाश्चात्य पद्धति की नकृल--जूठन--है ओर उसमें 
इतिहास का समावेश उसी समय से रहा है जब॒से उसने इस देश में प्रवेश 
पाया है | 
शिक्षा-शासत्र-वेत्ताओं में इतिहास की शिक्षा के महत्त्व ओर मूल्य के 
विष्रय में बढ़ा मतभेद रहा है। पाठ्यक्रम में और केई ऐसा विषय नहीं है 
जिसका मनुष्य की धारणाओं, विश्वासों, मतभेदों, रुचि ओर अरुचि से इतना 
गहरा सम्बन्ध है जितना इतिहास का। गणित, भौतिक विज्ञान आदि ऐसे 
विषय हैं जिन पर मनुष्य तटरूथ रूप से विचार कर सकता है। किन्तु इतिहास 
में अ्रथ से इति तक मतभेदों के कारण उसका विषयात्मक (00०८६ चछ). 
अध्ययन यदि नितान्त असंभव नहीं तो अत्यन्त कठिन अवश्य है। परिणाम 
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यह होता है कि इतिहास की शिक्षा बहुधा अध्यापक, इतिहास-लेखक, समाज 
यथा शासकों के मतों के प्रचार में परिणत हो जाती है | 
कुछ लोगों का कहना है कि सच्चे इतिहास का पढ़ाना पहले तो असंभव 
है ओर यदि संभव- भी हो तो सदा वाब्छुनीय भी नहीं है। उदाहरण के लिए, 
यदि मध्यकालीन हिन्दू प्रजा के साथ पठान, तुर्क आदि बादशाहों और नवात्रों 
के बर्ताव का सच्चा हाल पढ़ाया जाय तो उससे दोनों धर्मों के बालकों में मनो- 
मालिन्य का प्रादुर्भाव अवश्यम्मावी हो जायगा | और क्‍या यह मनेमालिन्य 
सत्य के नाम पर उत्पन्न करना और पुष्ट करना आवश्यक, कल्याणकारी और 
वाज्छुनीय है ? इसका उत्तर कुछ विद्वान यह देते हैं कि अरुचिकर सत्य को भी 
इस प्रकार पढ़ाया जा सकता है कि बालकों के मनेविगों ओर भावों पर उसका 
आपत्तिजनक प्रभाव न पड़े | कदाचित्‌ बहुत खोजने से एक दो इस प्रकार के 
असाधारण प्रतिभाशाली अध्यापक मिल भी जायें। किन्तु साधारण श्रध्यापक 
ओर साधारण विद्यार्थो इतिहास की कक्षा में आने से पहले अपने मनेवेगों के 
ताले में बन्द नहीं कर सकते | फिर जो लोग इतिहास के ऐसा विषय सममते हैं 
जिसका मानुषी मनेवेगों पर प्रभाव नहीं पड़ता वे इस विषय के मानुषिक मूल्य 
के ठीक ठीक नही आँकते | इतिहास की शिक्षा मे अभधिय सत्य बातों का 
दबाना, प्रिय मिथ्या बातों के प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से स्थान देना, अपने पक्ष 
के न्‍्यायसंगत और विपक्ष के निर्बल ओर अन्यायपूर्ण बतलाना, ऐसे सिद्धान्तों 
का--सत्य के नाम पर--प्रचार करना जिनसे अपने पक्त का महत्त्व बढ़े या 
विपक्ष में निर्बलता आवे--बहुधा देखा जाता है। इतिहास की शिक्षा के द्वारा 
संसार के भावी नागरिकों में जितनी अंतर्राप्रीय ओर अन्तर्जातीय घृणा और वैम- 
नस्य का बीजारोपण होता है उसे देखकर कभी कभी यह प्रश्न उठता है कि क्‍या 
इतिहास की शिक्षा से लाम की अपेक्षा हानि ही अधिक नहीं हो रही है ! 
इतिहास की शिक्षा की इस दुरबस्था का एक कारण यह भी है कि 
पाठशालाओं में किसी राष्ट्रविशेष या देशविशेष का इतिहास पढ़ाया जाता है । 
वास्तव में इतिहास का विषय किसी जातिविशेष की जीवन-कथा ही नहीं है; 
प्रत्युत उसका उद्देश्य मानव-जाति के जीवन का वर्शन है| यदि सारी मानव-जाति 
का जीवन-वृत्तान्त लिखा जाय तो मिन्न भिन्न राष्ट्रों का इस कथा में श्रपेत्षाऊंत 
अधिक उपयुक्त और न्यायानुकूल स्थान मिलेगा | किन्तु जब एक ही राष्ट्र का 
>> वर्णन किया जाता है तब काव्य के नायक के समान उसके महत्त्व का अतिरंजित 
वर्णन हो जाता है। इसलिए इतिहास का वह पाठ्यक्रम जिसमें संसार के-- 


कै 
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अर्थात्‌ सारी मानव-जाति कें--इतिहास का समावेश नहीं है, अपूर्ण और 
भयावह है | 

किन्तु एक राष्ट्र के जीवन का भी ठीक ठीक वर्णन करना कुछ सरल 
काम नहीं है। मानव-जाति के जीवन की कथा कहना तो अत्यन्त कठिन है | 
इसलिए इतिहास-लैखक उन भिन्न भिन्न व्यक्तियों की जीवन-कथाओं के रूप में 
किसी एक राष्ट्र या मानव-जाति के इतिहास का वर्णन करते हैं जिनको वे राष्ट्र 
या मानव-जाति के तत्कालीन प्रतिनिधि, नायक या नेता समभते हैं| लेखक के 
दृष्टिकोण के अनुसार ये नेता राजे, सेनानायक, योद्धा, राष्ट्रपति, राज-सचिव, 
सुधारक, दाशंनिक, कवि आदि होते हैं। आरम्म में बड़ी बड़ी संस्थायें जेसे 
मुग़ल-साम्राज्य, बोद्ध-बर्म, वर्णाशम आदि इन्हीं विशिष्ट व्यक्तियों की जीवन- 
कथाओं के अन्तर्गत ही समझी जाती थीं | किन्तु अब राष्ट्र ओर मानव-जाति का 
जीवन विशिष्ट व्यक्तियीं के जीवन का प्रतिबिम्ब नहीं माना जाता | इसलिए 
अब संस्थाओं की भी स्वतन्त्र सत्ता हो गई है और उनके साथ ही मानव-जाति 
की विचारधाराओं--जैसे राजा का देवी अधिकार, पूँजीवाद, प्रजासत्तावाद--- 
का अध्ययन भी आरम्भ हो गया है ओर अब् राष्ट्र या मानव-जाति के जीवन का 
अध्ययन बिना संस्थाओं और विचारधाराश्रों के अध्ययन के अपूर्ण समझा जाता 
है| इसे यों भी कह सकते हैं कि आरम्म में विशेष व्यक्तियों या वंशों के 
उत्थान ओर पतन के ऊपर ज़ोर दिया जाता था । अब सभ्यता के विकास की 
और लोगों का ध्यान आकर्षित हो गया है | 

ओर किसी राष्ट्रविशेष अथवा मानव-जाति के जीवन की प्रगति क्‍या है ! 
क्या वह प्रगति लक्ष्यहीन वायु के झारों से प्रकम्पित तिनकों के समान अ्रनि- 
श्वित है, अथवा वह सागर की ओर एकाकी भाव से दौड़ती हुई नदी को धारा 
के समान निर्धारित है ? अवश्य ही इस सुव्यवस्थित सृष्टि की सर्वोत्तम कृति-- 
मानव-जाति--की प्रगति के लक्ष्यीन ओर उद्देश्यटीन मानना असम्भव है। तब 
इस प्रगति का लक्ष्य क्या है ? मानव-जाति के जीवन का चरम उद्देश्य क्या है ? 
और उसमें वह कहाँ तक सफल हो सकी है ? किसी राष्ट्रविशेष ने मानव-जाति के 
इस उद्देश्य में क्या सहयोग किया है ? चाहे किसी गाँव के नीचे बहनेवाली नदी 
का उद्गम और अवसान गाँव के परिमित अनुभववाले मनुष्यों के न मालूम हो, 
किन्तु उसका उद्गम भी कहों है ओर अवसान भी | अपने अनुभव के अनुसार 
माँव के पिछड़े हुए लोग १०-२० अथवा १००-४० कास तक- उैसकी गति का .. 
हाल बक्त्ा सकते हैं। किन्तु “गंगासागरः तक की यात्रा करनेवाले बिरले ही 
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होते हैं | इसी प्रकार, मानव-जाति के जीवन का लक्ष्य भी पहेली है। कोई 
समभता है कि रोसन, स्पेनिश, फ्रांसीसी या अगरेज़ी साम्राज्य उसकी प्रगति 
का लक्ष्य था। कोई फ्रांस की राज्यक्रान्ति के मूलमंत्र “समानता, भ्रातृत्व और 
स्वतंत्रता” के उसका चरम उद्देश्य समझता है। किसी को उसमें विकासवाद 
शोर सर्वश्रेष्ठ प्राणियों के महत्व की धारा दिखलाई पड़ती है। कहीं कहीं लोग 
“राष्ट्रीयता” “पूँजीवाद” “जनसत्तवाद” “एवेतकाय लोगों की श्रे्ठता? “अम- 
जीवियों की श्रेष्ठता” “अ्न्तराष्ट्रीया” आदि की ओर मानव-जाति के बढ़ते हुए 
देखते हैं| जो इतिहासकार मानव-जाति की प्रगति को जिस ओर जाता समझता 
है वह इतिहास के उसी दृष्टिकोण से देखता है। फिर भी इन सब अनेकत ओ 
में एक सामंजस्य है | वह यह कि सब लोग मानव-जाति के प्रगतिशील मानते 
हैं। उसकी अथवा किसी एक राष्ट्र की प्रगति का अध्ययन ही इतिहास का 
अध्ययन है | 
कितु इतिहास का विद्यार्थी उस प्रगति के वर्णन ही से संतुष्ट नहीं होता । 
वह जानना चाहता है कि ये घटनाय क्‍यों घर्टी ? क्‍यों कहीं मनुष्यों ने देवताओं 
को लज्जित करनेवाले महान्‌ कार्य ।कये ओर क्‍यों कहीं लोगों ने राक्ष्सों को भी 
मात करनेवाले अत्याचारों-द्वारा मनुष्य-जाति को कलंकित किया १ हम जो कुछ 
आज हैं, वह क्यों हैं ! हम दूसरों के समान क्यों नहीं हैं ! ये तथा अन्य ऐसे ही 
प्रश्न इतिहास के प्रारम्मिक विद्यार्थों से लैकर बड़े बड़े विद्वानों तक के हृदयों 
के आन्दोलित किया करते हैं | इतिहास इन समस्याओं के सुलभाने का उद्योग 
करता है | 
अतएव, पाठ्यक्रम में इतिहास के अध्ययन को सम्मिलित करने का स्व- 
प्रथम कारण यह है कि मनुष्य में अपनी जाति की प्रगति और प्राचीन इतिद्वत्त 
जानने की जो स्वाभाविक उत्सुकता है उसकी तृति हो सके | मानव समाज आये- 
दिन जिस श्रवस्था में है वह वहाँ केसे और क्यों पहुँचा--इसका ज्ञान वर्तमान की 
बहुत-सी पहेलियों को हल कर सकता है | यह वर्तमान समाज हमारी “बपौती” 
है | उसका ठीक-ठीक महत्व और मूल्य हम तमी समझ सकते हैं जब हमें उसके 
पिछले इतिहास की कुछ जानकारी हो | अतएव अपने इस पितृधन को समभने 
के लिए भी इतिहास की आवश्यकता है। शिक्षा का एक उद्देश्य यह भी है कि 
शिक्षित व्यक्ति अच्छा नागरिक हो | अच्छा नागरिक वही हो सकता है जो अपने 
समाज से सहानुभूति रखंता हो, उसके उद्देश्यों को समझता हो, अपने समाज के 
सिद्धांत-सम्बन्धी उद्योगों और युंद्धों को जानता हो और उनके लिए श्रम और बलि- 
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दान करने को तैयार हो | अ्रपने समाज का इतना ज्ञान, बिना इतिहास के अध्ययन 
के, कठिन है | अतएव इतिहास का अध्ययन विद्यार्थियों के अच्छे नागरिक बनाने में 
सहायक होता है| नागरिकता से देश-मक्ति का घनिष्ठ सम्बन्ध है। देश के भूत- 
कालीन वृत्तान्त में देश के अतीत काल के गौरव की कथायें- होती हैं। उसमें 
देश के उत्थान के लिए सामूहिक और व्यक्तिगत प्रयतज्ञों की कहानियाँ होती हैं 
जिनके पढ़कर राष्ट्र के भावी नागरिक मानसिक रूप से उन संग्रामों में भाग लेकर 
देश के उत्थान के ब्रत में दीक्षित होते हैं। राष्ट्रीय वीरों के प्रति आदर और भरद्धा 
के भाव जाग्रत और पुष्ठ किये जाते हैं, राष्ट्रीय संस्थाओं के सौन्दर्य और अर्थ 
का ज्ञान होता है | सारांश यह कि देश के अ्रतीतकाल की उन सब बातों का 
परिचय प्राप्त होता है जो हमें अपने देश से निकटतर लाती हैं ओर हमारे ह्ृदयों 
में उसके लिए वह भाव उत्पन्न और पुष्ट करती हैं जिनके सामूहिक परिणाम को 
हम देश-भक्ति कहते हैं | इतिहास की देश-भक्ति जागरित करने की शक्ति से यह 
प्रत्यक्ष है कि उसका प्रभाव हमारे मस्तिष्क ही पर नहीं किन्तु हमारे हृदय पर भी 
पड़ता है | और इस कारण कुछ विद्वानों का मत है कि इतिहास के द्वारा हम 
विद्यार्थियों के मनेभावों के भी शिक्षित कर सकते हैं। उसके द्वारा उचित- 
अनुचित का ज्ञान कराया जा सकता है ओर उनकी विवेक-बुद्धि को विकसित 
करने में सहायता दी जा सकती है | व्यक्तिविशेष के आचरण का दूसरों पर-- 
दो-चार व्यक्तियों पर ही नहीं किन्तु सम्पूर्ण राष्ट्री पर--प्रभाव पड़ता है । इससे 
यह सिद्ध किया जा सकता है कि व्यक्ति का आचरण सामाजिक महत्त्व का 
विषय है | उसके अच्छे या बुरे होने से कितनी लाभ-हानि हो सकती है। 
नैतिक आचरण राष्ट्र के लिए. भी उतना ही आवश्यक है जितना साधारण 
व्यक्तियों के लिए । ये'सब बातें ऐतिहासिक उदाहरणों-द्वारा बालकों के 
हृदयंगम कराई जा सकती हैं| किन्तु पाठकों के इतिहास के इस गुण पर 
अधिक ज़ोर न देना चाहिए, क्‍योंकि उसमें कदाचित्‌ एक अच्छे उदाहरण 
के साथ दस बुरे उदाहरण भी मौजूद हैं ओर यदि नैतिक शिक्षा इतिहास 
के अध्ययन के ऊपर ही निर्भर रही तो वह अवश्य ही कच्ची ओर 
अपरिपक्व होगी। 

शिक्षक की दृष्टि से इतिहास के अध्ययन का एक बहुमूल्य उपयोग यह भी 
है कि वह बालकों की कल्पनाका उत्तेजित करता है। कल्पना ओर विच्वार- 
शक्ति का संत्रंध शिक्षकों का भली भाँति ज्ञात है। श्रतएव कैल्पना के प्रखर. 
होने से बालकों का मानसिक जीवन अधिक पूर्ण हो जायगा | इतिहास के अध्ययन 


अश्टम अध्याय यू ७ 


से स्मरणु-शक्ति के भी उत्तेजना मिलती है और उससे समय का अधिक स्पष्ट 
बोध हो जाता है | 
इतिहास के शिक्षण से इन सभी ध्येयों की थोड़ी बहुत पूर्ति हो सकती 
है | किन्तु उसके शिक्षण का मुख्य और प्रत्यक्ष उद्देश्य बालकों के प्राचीन 
इतिबृत्त का परिचय करा देना है। यदि अध्यापक इस उद्देश्य के साथ ही यह 
भी ध्यान रखे कि उसके द्वारा सच्ची देश-भक्ति उत्पन्न हो जाय तो पाठशालाओं 
में इतिहास की शिक्षा का बहुत कुछ आशय पूरा हो जायगा | सच्ची देश-भक्ति 
से तात्पर्य यह है कि बालक केवल अपने ही देश से प्रेम न करे किन्तु उसमें अन्य 
देशों ओर अन्य जातियों ओर पर-धर्मांवलम्बियों के प्रति उचित आदर के भाव 
उत्पन्न हो जाये | 
बालकों की योग्यता और पाठ्य-क्रम--उपरोक्त विवेचना में इतिहास- 
शिक्षण के चरम उद्देश्यों पर विचार किया गया है | किन्तु जब हम किसी छोटे 
बालक के इतिहास पढ़ाना आरम्म करते हैं उस समय हमारा तत्कालीन उद्देश्य 
यह होता है कि हम उसे इतिहास में रुचि उत्पन्न करा सकें | यह तभी हो सकता 
है जब हम विषय के रोचक बनावें ओर विषय का रोचक बनाना बालक की 
योग्यता ओर अध्यापक के बालक के मनोविज्ञान-सम्बन्धी शान पर निर्मर है | 
रुचि उत्पन्न कराने के बाद हम बालक के वे ऐतिहासिक बातें बतलाते हैं जिनके 
वह समझ सकता है और जिनसे उसे तत्कालीन ऐतिहासिक वातावरण 
(०2८८४27०८००) का बोध हो जाय | ग्यारह अथवा बारह वर्ष की अवस्था 
तक बालकों में अ्रमूर्त (३05/79८0) बातों और संस्थाओं के समभने की योग्यता 
ही नहीं होती | कुछ विद्वानों का मत है कि १५-१६ वर्ष की अवस्था के पहले वे 
संस्थाओं के तात्पर्य के नहीं समझ सकते | अ्रतणव यह प्रयक्ष है कि ११-१२ 
वर्च की अवस्था तक बालकों को मूर्च (०00८४८(८) बातों ही से संतोष हो जाता 
है | उनका प्रश्न “क्या हुआ ?” होता है। १५-१६ वर्ष की अवस्था में उनके 
प्रश्नों में “केसे १? और “क्यों ?”? का भी समावेश होने लगता है। अतएव 
११-१२ वर्ष की अवस्था के बालकों के लिए. पाठ्यक्रम में ऐतिहासिक कहानियों 
(“क्या” का उत्तर) और उसके साथ उन मूर्त (०००८:८८८) सामाजिक बातों 
का वर्णन पर्यास है--जिनका उन्हें अपने अनुभव के कारण ज्ञान है। ये 
कहानियाँ कुछ तो जीवनियों के रूप में होंगी ओर कुछ कथानकों के रूप में | 
" वे मूर्त (००07८:८८) सामाजिक बातें जिनमें इस अवस्था के बालकों की रुचि 
हो सकती है ये हैं :--प्राचीन भोजन, वस््र, खेल-कूद, तमाशे, सवारियाँ, अ्रस्र- 
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शस्त्र, युद्ध, विवाह आदि की रस्में जैसे स्त्रयंवर, सती आदि | कहानियों और 
जीवनियों के चुनाव में बड़ी सावधानी की आवश्यकता है | ऐतिहासिक कहानियाँ 
और जीवनियाँ ८ से लेकर १२ वर्ष की अवस्था के बालक-बालिकाओं के' पढ़ाई 
जानी चाहिए | किन्तु जीवनियाँ उस प्रकार की न हों जैसी बहुधा हिन्दी की 
ऐतिहासिक कहानियों की पुस्तकों में देखी जाती हैं। उनमें प्रायः ऐतिहासिक 
पुरुषों के जीवन-सम्बन्धी नीरस वृत्तान्त--जैसे पैदा होने, मरने की तिथियाँ, 
उनके कामों की सूची आदि--होता है | वास्तव में होना यह चाहिए. कि उस 
पुरुष को केन्द्रीभूत मानकर उसके हक या जिस युग में वह हुआ था उस पर 
प्रकाश डालमेवाली कोई रोचक कहानी बतलाई जाय | बुद्ध की जीवनी बतलाने 
की अपेक्षा देवदत्त और बुद्ध की तीर से मारे हुए पक्की की कथा बतलाना अधिक 
मनोरंजक और लाभदायक है | कहानियाँ केवल रोचक ही न हों किन्तु जहाँ तक 
हो सके दुःखान्तक कहानियों को बचाया जाय | साइस, वीरता, ऊँचे दर्ज के प्रेम 
की कथाये भ्रधिक उपयुक्त होंगी। पुराणों, बोद्ध जातकों की कथाओं से 
आरम्भ करके शिवाजी, प्रताप, रणजीतसिह, बाबर, अकबर, चाँदबीबी आदि 
की कथायें बालकों के सरलतापूर्वक पढ़ाई जा सकती हैं। इन कहानियों में 
व्यर्थ का विवरण न होना चाहिए.। उदाहरण के लिए बाबर की कथा में पानी- 
पत के युद्ध का नक्शा या सैनिक चालों का बतलाना, या उसके परिणाम पर 
व्याख्यान देना इस अवस्था के बालकों के लिए व्यर्थ है। कहानियों के चुनाव 
में इस बात का भी ध्यान रखा जाय कि कुछ तो उनमें अवश्य ऐसी हों जिनका 
अभिनय किया जा सके ओर उनसे तत्कालीन रीति-रिवाजों का पता लग सके | 
कहानियों के द्वारा उन्हें ऐतिहासिक तत्कालीन बातावरण का ऐसा ज्ञान करा 
दिया जाय कि यदि केाई उनसे कहे कि बौद्ध काल में लोग हुक्का पीते थे या 
अकबर केट पतलून पहनता था तो वे इस अतामझ्स्य के तत्काल ताड़ सकें | 
यदि कहानियों के द्वारा तत्कालीन ऐतिहासिक वातावरण के समभाने का 
उद्योग किया गया है तो किसी भी पाँचवें या छठे दर्जे के बालक के “'तानसेन” 
नामक निम्नलिखित कविता के अनैतिहासिक तत्वों ओर व्यंग के समभने में 
कठिनता न होनी चाहिए | 
तानसेन 
(१) 
यह आप जानते हैं विक्रम था एक राजा. | 
दरबार नोरतन से था उसका जगमगाता ॥ 
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था तानसेन भी एक उस्ताद पूरा पूरा। 
दरबार में वह उसके एक रोज़ आन पहुँचा ॥ 
अर्थात्‌ उस जगह वह सचमुच ही आ पहुँचता | 
पर क्‍या करे वह तब तक पैदा नहीं हुआ था || 


( २ ) 
तब तानसेन जी ने की रेल की सवारी | 
पूछा तो कहा अब है कलकत्ते की तयारी || 
भाड़े की गाड़ी लेकर, हबड़े के पुल से होकर | 
एक ठाठ से गया वह विक्रम के धर के भीतर || 
अर्थात्‌ वह निश्चय ही विक्रम के घर पर जाता | 
पर क्‍या करे कि तब तक पुल ही नहीं बना था १ 
कलकत्ते में फिर उसकी कुछ भी न थी निशानी | 
उज्जैन में थी उस द्वम विक्रम की राजधानी || 


( है ) 

तब तानसेन अपनी विद्या लगा दिखाने | 

एक ख़ूब-सा पियानो लेकर लगा बजाने || 

अर्थात्‌ वह पियानो अच्छी तरह बजाता | 

पर क्‍या करे वह बाजा तब तक नहीं बना था | 
ग्यारह-बारह वर्ज की अवस्था में इतिहास-शिक्षुण का अथम सोपान 
समाप्त होता है | यदि दूसरे सेपान पर पदारपंण करने से पहले बालकों के भिन्न 
भिन्न काल के ऐतिहासिक वातावरण का परिचय हो जाय जिससे वे इतिहास के 
अपने मन-पटल पर स्पष्ट रूप के साथ खींच सकें, ओर जिससे उन्हें ऐतिहासिक 
ब्रातों की सत्यता बोध करने की आदत पड़ जाय, श्रर्थात्‌ उनकी ऐतिहासिक 
कल्पना विंकसिंत हो उठे, तो समझ लेना चाहिए कि इतिहास-शिक्षा के प्रथम 
: सेपान का ध्येय पूरा हो गया | दूसरे सोपान में १२ से लेकर १४ वर्ष के बालकों 
की शिक्षा सम्मिलित है | इस काल में सम्बद्ध इतिहास का पठन-पाठन आरम्भ 
होना चाहिए. | यद्यपि अभी बालकों में ऐसी अमूर्त (॥03872८) और अ्रपौरु- 
पेय ((777८5070/) बातें जैसे 'राज्य', “धर्म', न्याय', स्थानीय स्वराज्य, 
ध्रजासत्तात्मक राज्य आदि के समभने की योग्यता नहीं आई, तथापि 
उन्हें देश के सम्बद्ध इतिहास की मोटी मोटी बातें बतलाई जा सकती हैं | बहुधा 
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अध्यापक इस सापान में बालकों को अत्यधिक बातें बतलाने की चेष्टा करते हैं 
जिससे लाभ के बदले हानि होती है। क्रमानुसार भारतीय इतिहास के मुख्य 
मुख्य युगों की प्रधान बातों और घटनाओं का जान लेना ही इन बालकों के 
लिए पर्यात है | इस सापान में बालकों के समय का अधिक स्पष्ट ज्ञान कराना 
चाहिए जिसमें समय-रेखा या टाइम चार्ट से बहुत सहायता मिलेगी। यहाँ इस 
बात का विशेष ध्यान रहे कि बालक ऐतिहासिक घटनाओं के परस्पर समय- 
सम्बन्ध को समभते जाये | बुद्ध ओर अशोक, बोद्ध-धर्म और पौराणिक धर्म, मौर्य- 
वंश और गुप-वंश, शेरशाह और अकबर, नानक ओर गुरु गोविन्दर्सिह, गदर 
और महारानी की धोषणा में जो समय-सम्बन्ध है वह बालकों के चित्त में स्पष्ट 
होना चाहिए | इससे एक बड़ा लाभ यह होगा कि बालकों में कमी कभी जो यह 
धारणा हो जाती है कि प्रत्येक ऐतिहासिक घटना स्वतन्त्र घटना है,--उसका 
कारण-परिणाम सम्बन्ध अन्य घटनाओं से नहीं है--वह दूर हो जायगी। यहाँ 
देश के इतिहास के बालकों के निकटतम लाने के लिए यह भी वाज्छुनीय है कि 
इस सोपान में स्थानीय इतिहास का भी अध्ययन कराया जाय जिससे देश की 
अतीत घटनाओं के वे अपने से बहुत दूर घटी हुई न समझे | 

चौदह-पन्द्रह-सेलह की अवस्था में पहुँचकर बालक इतिहास-शिक्षा के 
तीसरे सोपान पर पैर रखता है| यह बालक की किशोरावस्था है | इस अवस्था 
में बालक की बुद्धि का विकास प्रायः अपनी चरम सीमा पर पहुंच जाता है | इस 
समय उसमें स्वावलम्बन की मात्रा बढ़ जाती है | वह विचार करने लगता है। 
वस्तुओं और घटनाओं के कारणु-परिणाम पर पहुँचने की उसमें उत्सुकता होने 
लगती है | अपने मत के! वह स्पष्ट रूप से प्रकट करने में आनन्दित होता है। 
वीरपूजा और निष्काम कर्म के वह आदर की दृष्टि से देखने लगता है। साहस 
और वीरता के काम करने--घूमने--अआ्रादि की उसमें इच्छा प्रबल हो उठती 
है | वह अपने अ्रवधान (३४८८०709) के लगातार कुछ देर तक लगा सकता 
है | इसलिए इस सेधान में इतिहास की शिक्षा अधिक गहरी होनी चाहिए। 
यहाँ देश के ऋ्रमागत संबद्ध इतिहास का अध्ययन कराया जाय और विद्यार्थियों 
की ऐतिहासिक संस्थाओं के विकास को समझाया जाय | इस सोपान में 
ऐतिहासिक कारण-परिणाम निकालने और ऐतिहासिक सम्मतियों ओर 
विचारों को बनाने का भी श्रभ्यास कराना चाहिए। हमारी वर्नाक्यूलर पाठ- 
शालाओं में बालक इस सापान तक पहुँचते ही नहीं | हाई स्कूल तथा इश्य्र- 
सीजिएट कालिजों में इस अवस्था की शिक्षा दी जा सकती है। 
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इतिहास पढ़ाने की कुछ साधारण और प्रचलित रीतियाँ--कहा- 
नियों का सेपान छोड़ने के बाद इतिद्ठास पढ़ाने के दो क्रम प्रसिद्ध हैं। एक तो 
बह है जिसे “केन्द्रिक” कहते हैं और दूसरे का नाम “क्रमागत” रीति है। 
केन्द्रिक रीति से पढ़ाने में कुल इतिहास कई साल तक ग्रत्येक साल पढ़ाया जाता 
है, किंतु प्रत्येक वर्ष इतिहास के किती विरोष अंग या पहलू (2522८/) पर (जैसे 
शासन-प्रणाली पर एक साल , वैदेशिक नीति पर दूसरे साल, संस्थाओं या राज- 
नैतिक विच.रों के विकास पर तीसरे साल) ज़ोर दिया जाता है। इसका लाम यह 
है कि प्रत्येक साल इतिहास की मुख्य बातें दुहरा जाती हैं जिससे इतिहास की 
बातें ठीक तरह से हृदयंगम हो जाती' हैं, ओर एक बार में एक वित्रय पर 
ज़ोर देने से उस विप्रय का पूर्ण अध्ययन हो जाता है | किंतु उसमें दोष ये हैं कि 
एक साल तक इतिहास के एक ही अंग पर विचार करते करते विद्यार्थी घबड़ा 
जाते हैं ओर उनको यह विप्रय अरुचिकर हो जाता है। वह अरुचि संस्थाओं 
ओर राजनैतिक विचारों के विकास ऐसे नीरस विषयों के अध्ययन के समय ओर 
भी बढ़ जाती है | इसे सिवा इतिहास ऐसे एक-रूप और क्रमबद्ध विषय के 
“राजनैतिक”, “धार्मिक”, “सामाजिक” आदि भागों में विभाजित कर देने से 
विद्यार्थियों में इतिहास के विषय में अत्यन्त भ्रमपूर्ण धारणा हो जाती है। 
“क्रमागत” रीति से पढ़ाने में इतिहास की एकता और क्रमबद्धता सुरक्षित रहती 
है ओर एक ही बात को बार बार पढ़ने से जो मानसिक थकावर होती है 
उससे विद्यार्थियों की बचत हो ज ती है | किंठु इस रीति में दोष यह है कि देश 
का इतिहास समाप्त करने में अधिक समय लग जाता है। आरम्भिक इतिहास 
रोचक नहीं होता और विद्यार्थों अपने युग के अरवांचीन इतिहास को जानने के 
लिए उत्सुक रहते हैं | जिस प्रणाली में समकालीन इतिहास का अध्ययन अति 
विलम्ब से कराया जाय उसमें विद्यार्थियों की रुचि का न होना अस्वभाविक नहीं 
है | इसलिए “ज्ञात से अज्ञात” सिद्धांत के अनुयायियों ने एक तीसरी रीति का 
प्रचार करना चाहा जिसमें बालक के समकालीन--उसके 'ज्ञात! समय के-- 
इतिहास से आरम्म करके अज्ञातः इतिहास की ओर ले जाने को योजना हे। 
किंतु यह मानना ही कि विद्यार्थो अपने समकालीन इतिहास से परिचित है, एक 
प्रकार का हेत्वामास (£9[[2८ए) है | आधुनिक पेचीदा और मिश्रित सभ्यता और 
इतिहास का सुमझना प्राचीन आरम्मिक युगों के सरल समाज की रीति-रस्म 
"समभने की अपेज्ञा: कहीं अधिक कठिन है | इसलिए, इस योजना को माननेवालों 
की संख्या नगण्य है। 
फा० ११ 
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इस देश के हाई स्कूलों में एक प्रकार की “केन्द्रिक? रीति का ही प्रचार 
है। विद्यार्थी सातवी ओर आठवीं कक्षाओं में भारतवर्ष का इतिहास पढ़ते है और 
फिर उसी के अधिक विवरण के साथ नवीं ओर दसवीं में भी पढ़ते हैं | हृण्टर- 
मीजिए०ट कक्षाओं में भी अधिकाश का अधिक विवरण]त्मक अध्ययन होता 
है। किंतु केन्द्रिक रीति का जो मुख्य सिद्धात है--श्र्थात्‌ प्रत्येक आवृत्ति में 
इतिहास के किसी विशेष अंग पर ज़ोर दिया जाय---उस पर ध्यान नहीं दिया 
जाता | इस विषय में यह भी कहा जा सकता है कि यहाँ किसी विरोष रीति का 
अनुसरण नही किया जाता | प्रत्येक सोपान में विद्यार्थियों की केवल योग्यता 
का ध्यान रखते हुए अधिक बिवरणात्मक इतिहास पढ़ाने पर ज़ोर दिया 
जांता है | 
वास्तव में क्रमागत रीति से पढ़ाना अधिक लाभदायक है | किंतु प्रत्येक 
युग की समाप्ति के पहले उस युग की समाजिक, सम्यता-सम्बन्धी, राजनैतिक 
आदि बातों पर विचार कर लिया जाय ओर उनकी तुलना पिछले युगों की इन 
बातों से कर ली जाया करे | इस प्रकार “क्रमागत” ओर “केन्द्रिक” दोनों 
रीतियों का उपयोगी सम्मिश्रण हो सकता है | 
इतिहास की शिक्षा-विधि --इस समय प्रायः पाँच विधियाँ हैं जे 
प्रचलित हैं :-- 
१---साराश-विधि 
२--पुस्तक-पठन-विधि 
३--(सबक! या “पाठ”?-विधि 
४---“ऐसाइनमैण्ट” या “डाल्टनप्लैन”-प्रणाली 
५४--प्राजैक्ट-विधि 
(१ ) सारांश-विधि--इसमें अध्यापक विद्यार्थियों के ऐसे साराश 
लिखा देता है जिनमें इतिहास की नीरस बातें ( जैसे तिथियाँ, नाम आदि ) भरी 
होती हैं | ये साराश विद्यार्थियों के रटवा दिये जाते हैं | इसका लाभ यह है कि 
बालका के इतिहास के तथ्य याद हो जाते हैं किंतु उनका महत्त्व, कारण आदि 
कुछ नहीं मालूम होता | इतिहास की ओर से विद्यार्थियों में अरुचि उत्पन्न हो 
जाती है ओर इतिहास की शिक्षा से उन्हें कोई लाम नहीं होता | अयोग्य और 
कांहिल अध्यापके की यह परमप्रिय विधि है। 
(२ ) पुस्तक-पठन-विधि---कक्षा में विद्यार्थी पारी पारी से इतिहास की 
पाठय पुस्तक--भाषा की पुस्तक के समान--पढ़ते हैं। बीच बीच में या अंत 
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में अध्यापक पाठ के ऊपर प्रश्व करता है | अंत में विद्यार्थियों से पढ़े हुए पाठ 
के याद करने के कह दिया जाता है। यह विधि भी दोषपूर्ण है | अध्यापक या 
विद्यार्थी माबसिक ,श्रम और प्रयत्न नहीं करते | पुस्तक की भाषा विद्यार्थियों 
के मस्तिष्क में इतनी जम जाती है कि वे अपनी स्वतन्त्र भाषा में अपने भावों 
के प्रकट नहीं कर पाते | शिक्षा का अच्छाई-बुराई प्रायः पुस्तक की अच्छाई- 
बुराई के ऊपर निर्भर हो जाती है ओर इतिहास की शिक्षा के मानसिक ओर 
शिक्षा-सम्बन्धी जो उद्देश्य हैं उनकी पूर्ति नहीं होती | 

(३)“सबक़” या “पाठ”-विधि--इसमें अ्रध्यापक एक दिन पहले विद्या- 
थियों के अगले दिन का पाठ तैयार करने के कह देता है जिसे वे घर पर एक 
या अनेक पुस्तकें ( बहुधा केवन् अपनी पाठय पुस्तक ) की सहायता से तैयार 
कर लाते हैं | दूसरे दिन अ्रध्यापक उस पाठ पर प्रश्न करता है। इससे लाम 
यह है कि विद्यार्थियों का स्वयं पढ़ने ओर नये पाठ के तेयार करने का अभ्यास 
पड़ जाता है। किन्तु इसमें भी अध्यापक के कुछ नहीं करना पड़ता ओर न वह 
विद्यार्थियों पर अपनी शिक्षा से किसी प्रकार का प्रभाव ही डाल सकता है। 
विद्यार्थियों की अधिकाश कठिनाइयाँ कमी दूर नहीं होतीं और उन्हें इतिहास के 
अध्ययन में अध्यापक की पथ-प्रदर्शकता का लाम नहीं होता । 

(४) “ऐसाइनमैशट” या “डास्टनप्लैन”-विधि--इसमें अ्रध्यापक 
विद्यार्थियों के लिखकर बतला देता है कि उन्हें पाठ के लिए क्या क्‍या तैयारी 
करनी होगी, किन प्रश्नों या समस्याओं पर विचार करना होगा, कौन से नक्शे 
या चित्र बनाने होंगे, इन प्रश्नों का उत्तर पाने के लिए. किन किन पुस्तकों के 
कौन से अंश पढ़ने पड़ेंगे ? इन श्र देशों के अनुसार विद्यार्थी इतिहास के कमरे 
में जहाँ ये सब पुस्तकें रखी रहती हैं-- या वर पर--अ्रध्यापक के आदेशों के 
अनुसार काम करता है और आवश्यकतानुसार अध्यापक से, जो वहीं रहता है, 
अपनी कठिनाइयों के दूर करता है। यह विधि बहुत अच्छी है । इससे विद्या- 
थिंयों में आत्मनिर्मरता आती है ओर इतिहास की शिक्षा से जो लाम होने 
चाहिए वे सब अधिकांश रूप से हो जाते हैं | किन्तु इसमें लिखित उत्तरों पर 
अधिक ज़ोर दिया जाता है और इसकी सफलता अध्यापक के व्यक्तित्व, योग्यता, 
उत्साह और परिश्रम तथा स्कूल के साधनों पर निर्भर रहती है । 

(०) प्राजैक्ट-विधि--इसमें विद्यार्थियों के कोई ऐसी ऐतिहासिक समस्या 
दे दी जाती है जिसेका पूरी करने में उन्हें कई विषयों से सहायता लेनी पड़े 
और इससे इतिहास के कई अंगों पर प्रकाश पड़े । उदाहरण के लिए मध्य- 
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कालीन युद्ध-कला, इसमें तत्कालीन अख्न-शस्त्रों, वसरों, फलों आदि के आदर्श 
बनाये जायेंगे | इन आदर्शों को ठीक ठीक बनाने के लिए ऐतिहासिक पुस्तकों 
का अध्ययन किया जायगा | युद्ध-भूमियों के आदश के लिए तत्कालीन सामरिक 
प्रणाली का अध्ययन होगा । हाथियों, घोड़ों, रथों ऋदि सामरिक सवारियों की 
जाँच होगी | इनऊे बनाने में हस्तककौशल की सहायता ली जायगी | इनका 
वर्णन लिखने में भाषा और साहित्य का अध्ययन होगा । यह विधि तब तक 
सफल नहीं हो सकती जब तक हमारी षाठशालाओं का सारा दृष्टिकोण ही न 
बदल जाय और जब तक इस विधि के भज्नी भाँति जाननेवाले अध्या- 
पक न हों । 
साधारणतः अध्यापक के इन विधियों के गुण-दोषों पर विचार करके 
अपने लिए--अपनी परिस्थिति के अनुसार--अपनी विधि स्वयं निकाल लेनी 
चाहिए | सबसे पहले उसे चाहिए कि वह पाठ में बालकों की रुचि उत्पन्न करने 
का उपाय करे | यह पाठ के अनुसार किसी कहानी के द्वारा, अथवा चित्र, मुद्रा 
आदि दिखल/कर किया जा सकता है। इससे बालक आनेवाले पाठ की ओर 
आकर्षित हो जायेंगे ओर उनके पाठ समझते ओर याद करने में सरलता होगी। 
इसलिए अ्रध्यापक को प्रत्येक पाठ स्वयं आरम्म करना चाहिए | अवश्य विद्या- 
र्थियो के पाठ की कुछ तेयारी करने के लिए. पहले से कह देने में कुछ हानि 
नहीं है--पत्युत कभी कभी यह लामदायक सिद्ध होता है। किन्तु पाठ का 
उत्तरदायित्व अध्यापक के ऊपर ही होना चाहिए | उसे बालकों के सामने कभी 
कहानी के रूप में, कभी प्रश्नों द्वारा, पाठ की मुख्य मुख्य बातों का रखना 
चाहिए. | पाठ के इस 'पाठन! में आवश्यकतानुसार श्यामपट, नक़शॉों, चित्रों, 
चार्टों, मुद्राओं, पुस्तकों के उद्धरणों आदि का उपयोग करे | किन्तु इस बात का 
ध्यान रहे कि अध्यापक के पाठन! के कारण विद्यार्थों क्रियाहीन ([998४7८) 
श्रोता न हो ज.यें | प्रश्नों द्वारा उनके अवधान और विचार-शक्ति के जाग्रत 
रखे | चित्रों आदि के निरीक्षण में लगाकर भी इस उद्देश्य की पूर्ति हो सकती 
है| यथ।वसर टाइमचार्ट, नक़्शों अ्रदि के भरवाता जाय | विद्यार्थियों से पाठ 
की घटनाओं का वर्शन करने का कहा जाय, अन्त में प्रश्नोंद्वारा पाठ के 
दुह्रा दे। ओर विद्यार्थियों की सहायता ही से पाठ का साराश श्यामपट 
पर लिख दे | ह 
किन्तु किसी भी विषय में अध्यापक के उत्साह का प्रभाव पाठ के ऊपर 
इतना नहीं पड़ता जितना इतिहास में पड़ता है। अतएव पाठ के सफल बनाने 
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के लिए अध्यापक में अपने विषय के लिए उत्साह ओर प्रेम होना चाहिए । 
अध्यापक का कितना भी परिश्रम या चित्र आदि साधनों का उपयोग इस उत्साह 
ओर प्रेम की कमी' की पूर्ति नहीं कर सकता | 

इतिहास के पाठ के स्पष्ट करने के दो आवश्यक साधन--स्थान 
शोर समय का ज्ञान | पाठशाला का कोई विषय ऐसा नहीं है जिसका अभिनय 
सदेव ए्रथ्वी के ऊपर नहीं हुआ है ओर जिसका सम्बन्ध भूगोल से इतना घनिष्ठ 
न हो जितना इतिशस से है। इतिहास के नाटक का रंगमंच यह प्रथ्वी है ओर 
भौगोलिक परिस्थिति का प्रभाव इतिहास की घटनाओं के प्रवाह पर बहुत अ्रधिक 
पड़ा है | यदि भारत में चीन या तिब्बत से कोई साधातिक आक्रमण नहीं हुआ 
तो उसका श्रेय चीन या तिब्बतवालों के नहीं किन्तु हिमालय-पर्वतमाला के है | 
इसी प्रकार पानीपत की भोगोलिक स्थिति ही उसके युद्धक्षेत्र होने का कारण है, 
इसलिए इतिहास पढ़ाते समय भौगोलिक संबंध पर सदेव ध्यान रखा जाय और 
इसके पाठ में नक्शे--विरोषकर प्राकृतिक नऊ़शे--केा वही महत्त्व है जो गरिएत्‌ 
में अंकों के है| ऐतिहासिक नकृशों में केवल राजनैतिक सीमायें दिखलाना ही 
पर्याप्त नहीं है | उनमें नदियों, पहाड़ों, घाटियों, मैदानों, राजमार्गों, नगरों और 
दुर्गों की स्थिति भी दिखलाईं गईं हो | इन बातों के दिखलाये बिना नक्शे से 
इतिहास के पाठ में पूरा लाभ न होगा | ४ 

विद्यार्थियों से मिन्न भिन्न प्रकार के नक़शे बनवाये जाय | उनमें सीमाओं 
के ऊपर विशेष ध्यान दिया जाय | अच्छे नऊशे वे होते हैं जो गिचपिच न हों 
ओर जिनमें वह बात स्पष्ट हो जिसे दिखलाने का प्रयत्न किया गया है। कक्षा 
के उपयोग के लिए दीवाल पर टाँगने योग्य बड़े नक़शे होने चाहिए | 

इतिहास की दूसरी विशेषता यह है कि स्थान के सिवाय उसका समय 
के साथ भी घनिष्ठ संबंध है। अथवा यों भी कहा जा सकता है कि समय के 
बिना इतिहास की सत्ता ही नहीं हो सकती | अतएव इतिहास के समभने के 
लिए समय का-- विशेषकर भिन्न मिन्न घटनाओं के परस्पर समय-सम्बन्ध का 
ओर मिन्न भिन्न युगों की लम्बाई का ज्ञान परमावश्यक है। समय का अनन्‍्दाज़ 
या उसका ज्ञान इतना कठिन है कि वह मनुष्य में सबसे अन्त में उत्पन्न होता 
है | समय ऐसी अमूर्तत (७98072८0) सूकछम वस्तु को समभाने के लिए मूत्तें 
(०००८४८४८) "साधन की बड़ी आवश्यकता है । इतिहास के अध्यापकों ने इसके 
लिए समय की रेखा तथा समय-चक्र (टाइमचार्टो) का आविष्कार किया है | 

समय की रेखा में केवल एक लकीर होती है जिसे किसी पैमाने पर बनाते 
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हैं और उसमें उसी पैमाने के अनुसार महत्त्वपूर्ण तिथियाँ अंकित कर देते हैं। 
ठाइमचार्ट में मिन्न भिन्न युग ओर घटनायें, राजनैतिक, सामाजिक, धार्मिक 
आन्दोलन और उनका परस्पर सामयिक सम्बन्ध स्पष्ट किया जा सकता है। 
उदाहरण के लिए पंक्ति के एक ओर भिन्न भिन्न रंगों से ऐतिहासिक युग 
दिखलाये जायेँ | उसी ओर उत्तर-भारत की महत्त्वपूर्ण घटनायें अंकित की जायेँ। 
दूसरी ओर दक्षिण-मारत की अथवा भारत के इतिहास पर प्रभाव डालनेवाली 
विदेश की घटनायें (जैसे सिकन्दर का जन्म, ईस्ट इंडिया कम्पनी का स्थापित 
होना, इत्यादि) | अथवा पंक्ति के एक ओर सारे देश की राजनैतिक घटनायें 
और दूसरी ओर सम्यता-सम्बन्धी मुख्य मुख्य बातें। इन घटनाओं को दूर से 
स्पष्ट करने के लिए चित्रों की भी सहायता ली जा सकती है। इसी प्रकार 
ठाइमचार्ट के द्वारा यात्रा के साधनों, पोशाक, अस्त्र-शसत्र, ग्रह-निर्माण-कला, 
आदि का विकास भी दिखलाया जा सकता है। 

टाइमचार्ट कक्षा के सामूहिक प्रयल से इतिशस पढ़ाने के कमरे की 
दीवाल पर और व्यक्तिगत रूप से अलग काग्रज़ पर बनाया जा सकता है | स्थान 
और काग्रज़ की लम्बाई के अनुसार पंक्ति के विभाजित कर ले | यदि १०० वर्ष 
के लिए. एक इंच भी जगह दी जाय तो ईसा के पहले की बीस ओर बाद की 
प्रायः बीस शताब्दियों के लिए प्राय: चालीस इंच लंब्री रेखा की आवश्यकता 
होगी । दूर से देखने के लिए यह रेखा बहुत छोटी होगी | अतरव दीवाल पर 
बनाने के लिए दीवाल की लंबाई के अनुसार प्रत्येक शताब्दी के लिए अधिक 
स्थान दिया जाय | उसे कमरे की चारों दीवालों पर लगातार बनाया जा सकता 
है | समय की रेखा या समय-चक्र बनाते समय यह ध्यान रखना आवश्यक है कि 
उसमें केवल बहुत महत्त्वपूर्ण घगनायें ही दिखलाई जाये, तिथियाँ प्रायः वे ही 
हों जो युगान्तर करनेवाली हों | स्पष्ठता के लिए यह आवश्यक है कि वह गिंच- 
पिच न होने पावे | नहीं तो उसका जो दृश्य-मूल्य है वह कम हो जायगा। यह' 
भी ध्यान रहे कि एक रेखा या चक्र का पेमाना एक ही हो | उनसे घटनाओं में 
समय-सम्बन्ध ओर ऐतिहासिक बातों के विकास के सिवा किसी और वस्तु के 
दिखलाने का प्रयज्ञ न करना चाहिए | 

चित्र ओर दूसरे साधन--पाठ के केवल रोचक बनाने ही के लिए 
नहीं किन्तु ऐतिहासिक तथ्यों का स्पष्टीकरण करने के लिए अध्यापक को चित्र, 
मुद्रा, असली अस्त्र-शस्त्र, पोशाक आदि या उनके आ्रादर्शों का दिखलाना आव- 
श्यक है। इन वस्तुओं से लाभ तभी हो सकता है जब वे वास्तव में उस युग की 
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ही हों जिस युग की वे बतलाई जाती हैं | चित्र स्थानों, इमारतों, वस्तुओं और 
व्यक्तियों के हो सकते हैं ओर उनसे तत्कालीन जीवन के चित्र भी तैयार किये 
जा सकते हैं | इस दृष्टि से बहुधा बाज़ारू चित्र बेकार हैं। उद्दहरण के लिए 
राजा रविवर्मा का 'शिशुपालवध' नामक चित्र ले लीजिए। उसमें बाज़ बाज़ 
नायकों के उत्तर मुसलिम-काल की पोशाक पहना दी गईं है। भवन का स्थापत्य 
ग्राचीन-हिन्दू-शैली का नहीं है। इन दो दोषों के कारण उस चित्र का--अच्छे 
होते हुए. मी--ऐतिहासिक मूल्य नहीं है| इस दृष्टि से इंडियन प्रेस, प्रयाग- 
द्वारा प्रकाशित शुक-झूद्धक-संवाद, शूद्रक की सभा सें चाण्डाल-कन्या ओर शाह- 
जहाँ की मृत्यु नाम के तीन चित्रों का उदाहरण दिया जा सकता है| इन तीनों 
ही चित्रों में ऐेतिहासिक सामझस्य है | इनमें तत्कालीन वर्त्रों, शिष्टाचार-सम्बन्धी 
नियमों, भवन-निर्मा ण-शैली आदि का पूरा ध्यान रखा गया है | इनके देखने से 
कादम्बरी के लेखक के समय--श्रीहर्ष के राजत्वकाल के लगभग--का राजाओं 
का जीवन और राजसभाओं का चित्र आँखों के आगे स्पष्टरूप से घूमने लगता है। 
इसी प्रकार शाहजहाँ की मृत्यु नाम के चित्र में कुशल चित्रकार ने तत्कालीन 
भवन आदि की सहायता से शाहजहाँ की मृत्यु के समय का स्पष्ट वातावरख 
उत्पन्न कर दिया है| अजन्ता की शुफाओं के चित्रों का ऐतिहासिक मूल्य बहुत 
अधिक है | उनकी विशेषता यह है कि वे रंगीन हैं और प्रायः दो हज़ार वर्ष 
पहले के जीवन को अंकित करते हैं | उदाहरण के लिए. राजा बिम्बसार का 
चित्र लीजिए. | उसमें राजा का णह-जीवन दिखलाया गया है। जिस मंच पर 
राजा बैठा है वह आधुनिक कुर्सो से कितनी मिलती है | कुर्तों के नीचे उगाल- 
दान रखा है | उगालदान कितनी पुरानी वस्तु है। बालक सेवक चंवर डुला रहा 
है | क्यों ? उन दिनों मी मक्खियों की कमी न थी। राजा और रानी तथा 
सेवकों के परिधान पर तो विचार कीजिए । आजकल के परिधान से उनका 
कितना अंतर है, किन्तु यदि उसी की ठुलना मदरास के हिन्दू-परिधान से की 
जाय तो कितना कम अंतर रह जाता है | इस देश में मिन्न भिन्न युग के विशाल 
स्‍्तूप, विहार, मंदिर और दुर्ग बने हैं| उनमें पत्थरों में कटी हुई अनेक 
मूर्तियाँ हैं जो तत्कालीन जीवन के चित्रित करती हैं | यदि अध्यापक चाह तो 
अतीत-काल के सामाजिक और राष्ट्रीय जीवन के उन चित्रों के द्वारा बालकों के 
सामने सजीव रूप से रख सकते हैं। उदाहरण के लिए. साँची स्पप के तोरणश 
और शिलाओं पर जो चित्र बने हैं उनते अशोक के समय की कितनी ही बातें 
स्पष्ट की जा सकती हैं | सिपाही कैसे होते थे ? उत्तरी तोरण पर अंकित प्रहरी 
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का चित्र देखिए | वाहनों का नमूना जानने के लिए रथों के चित्र पर विचार 
कीजिए, धोडों के साज पर ध्यान दीजिए | यदि इन वस्तुओं की तुलना आज-कल 
की वस्तुओं से की जाय तो उन पर समय का प्रभाव मालूम पंडने लगेगा ओर 
फिर भी इस बात पर आश्चर्य होगा कि इतनी शताब्दियों का अंतर होने पर 
भी तब की और ञआरज की वस्तुओं में कोई विरोष या मौलिक अंतर नहीं है। 
किन्तु साँची, इलोरा, अ्रजन्ता, खजुराहो , ग्वालियर के मंदिरों आदि की भवन- 
निर्माण-कला की श्र गरे, दिल्‍ली और लखनऊ की इमारतों की निर्माण-शैली से 
तुलना करने पर एकदम एक नई वस्तु का परिचय होता है। उसमें एक नई 
सम्यता के प्रम'व का प्रतित्रिम्ब्र स्पष्ट दीखने लगता है। ओर फिर इनसे नई 
दिल्‍ली की इमारतों, कलकत्ते और बम्बई के भवनों तथा कों)सेल चेम्बर का 
मिलान करने पर निर्माण-कला की एक नवीन तह का सामना हो जाता है। 
भवन-निर्माण-कला के इन भेदों के भीतर भिन्न भिन्न सम्यता और मिन्न भिन्न 
जातियों के विचारों की धारा अन्तहिंत है। इतिहास का विद्यार्थी इन प्रत्यक्ष 
भेदों का सम्बन्ध तत्कालीन सामाजिक, राजनैतिक एवं सम्यता के आदर्श के 
भेदों से स्थापित कर सकता है | इस प्रकार चित्रों का उपयोग इतिहास-शिक्षा के 
प्रायः प्रत्येक पद पर लाभदायक सिद्ध होगा | 


ऐतिहासिक चित्रों का सग्रह करना बहुत सरल नही है, क्योंकि इस देश 
में वे पाठशालाओं के उपयोग की दृष्टि से तैयार नही किये जाते। पोस्टकार्ड- 
चित्रों के रूप में इमारतों ग्रादि के चित्र मिल सकते हैं| अजायबघरों में संगहीत 
ऐतिहासिक वस्तुओं के चित्र प्राय: वहाँ मिल जाते हैं | अम्बई से प्रकाशित होने- 
वाले सामाहिक सचित्र टाइम्स? में ऐतिहासिक मूल्य के चित्र ग्रायः निकला करते 
हैं। वहीं से निकलनेवा ते 'पिक्टोरियल ऐज्यूक्रेशन'! नामक परमोपयोगी किन्तु 
महेँगी चित्रमाला में बहुधा बहुत सुन्दर चित्र निकल जाते हैं। बम्बई की “ुवर्ण- 
माला” में बहुत-से उपयोगी चित्र--विशेषकर दक्षिण और महाराष्ट्र इतिहास- 
सम्बन्धी-- निकले थे | पूना के चित्रशाला प्रेस ने दीवाल पर टाँगने योग्य कुछ 
ऐतिहासिक व्यक्तियों के रंगीन चित्र निकाले हैं | इनके सिवा हिन्दी की मासिक 
पत्रिकाओं जैसे 'सरस्त्रती', विशाल मारतः, 'माघुरी', 'सुधा?, “विश्वमित्र' आदि 
में भी बहुधा ऐसे चित्र निकला करते हैं। इनका संग्रह धीरे धौरे करते रहने से 
बड़ा उपयोगी और लामकारक सिद्ध होगा | 


किन्तु अध्यापक को मुख्य कर ऐतिहासिक पुस्तकों के चित्रों पर निर्भर 
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रहना होगा | अँगरेज़ी में ऐसी पुस्तकों की कमी नहीं है | हिन्दी में अब्र जो पाठथ- 
पुस्तकें निकल रही हैं उनमें कई एक में चित्रों का अच्छा संग्रह है । | 

अध्यापक को चाहिए कि विद्यार्थियों के अपनी कापियों में ऐतिहासिक 
चित्र बनाने के उत्साहित करे | “अशोक के समय का प्रहरी” या “अशोक के 
समय का रथ”, “कीर्तिवर्मा के समय का घुड़सवार”, “मुग़़ल-काल का साज- 
समेत हाथी”, “राजपूतगढ़ी” इत्यादि ऐसे असंख्य राजनैतिक या सामाजिक 
विषय हैं जिनके चित्र वे अपनी कापियों में बना सकते हैं। जो विद्यार्थी चित्र- 
कला में अधिक निपुण हों उनसे कच्चा के उपयोग के लिए बड़े बड़े चित्र 
बनवाये जा सकते हैं | 

मुद्रा--विसी राजा के शासन करने का सवोपरिं प्रमाणं उसकी मुद्रा है | 
वह एक ऐसा स्थूल पदार्थ है जो विद्यार्थियों के चित्त के तत्काल आकर्षित कर 
लेता है | उससे तत्कालीन बहुत-सी बातें मालूम हो सकती हैं | उसमें किस घातु 
का उपयोग किया गया है ? वह धातु कितनी शुद्ध है ? उसका वज़न क्या हैं ? ये 
प्रश्न तत्कालीन आर्थिक अवस्था पर प्रकाश डालेंगे। वे कहाँ कहाँ मिलते हैं ? 
इससे या तो यह पता लगेगा कि उसके ढालनेवाले राजा का राज्य कहाँ तक था 
या व्यापार के सिलसिले में ये सिक्के कहाँ तक पहुँचे--अथवा उन दिनों 
व्यापार का वृत्त कितना बड़ा था। मुद्रा पर अंकित लिपि से तत्कालीन भाषा 
ओर लिपि की बातें मालूम होंगी | उस पर बने हुए! चित्र से तत्कालीन परिधान 
आदि का पता चलेगा | मुद्रा पर दिये हुए इन चित्रों के बड़ा करने से बहुत-से 
राजों के अ्प्राप्त चित्र तेयार किये जा सकते हैं | उदाहरण के लिए समुद्रगुम की 
मुद्रा पर अंकित चित्र से यह चित्र तैयार किया गया है। इसमें गुम राज्य॑ की 
ध्वजा--गरुड़-ब्वज का चित्र है। सम्राट का चित्र है। परिधान और अख्तन- 
शस्त्र-सम्बन्धी कितनी ही बहुमूल्य बातों का पता लगता है। इस प्रकार मुद्राओं 
के द्वारा इतिहास की बहुत-सी रोचक ओर लाभदायक बातें बतलाई जा 
सकती हैं | 

पुस्तकों में बहुधा मुद्राओं के चित्र दिये रहते हैं | किन्तु लखनऊ के 
प्रान्तीय म्यूज़ियम से प्राचीन मुद्राओं के ढले हुए नमूने भी मिल सकते हैं | ये 
नमूने राँगे आदि के होते हैं और इन पर मुलम्मा किया होता है जिससे ये असली 
के समान मालूम होते हैं | 

ऐतिहासिक संग्रहालय--इतिहास के प्रत्येक उत्साही अध्यापक को 
चाहिए कि वह अपने यहाँ इतिहास का एक संग्रहालय स्थापित करे | उसमें 
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ऐतिहासिक चित्रों, आसपास सें मिलनेवाली प्राचीन ताँबे आदि को मुद्राओं, 
प्राचीन सुद्राओं के नमूनों, ऐतिहासिक नक्ृशों, ताम्रपत्रों, शिलालेखों, फूर्मान 
आदि की प्रतिलिपियों, प्राचीन-हस्तलिपियों, गाँवों में पड़ी हुई प्राचीन दूटी- 
फूटी या साबित मूर्तियों, खेभों आदि का संग्रह किया जाय | यह संग्रह चाहे 
छोटा ही हो किन्तु विद्यार्थियों की दृष्टि में बड़ा महत्त्वपूर्ण होगा और उन्हें ऐति- 
हासिक पदाथों' को संग्रह और सुरक्षित करने का मूल्य मालूम होगा। जनता में 
ऐतिहासिक वस्तुओं के प्रति उदासीनता होने के कारण इस देश की कितनी 
ही ऐतिहासिक वस्तुएँ प्रत्येक वर्ष नष्ट होती जा रही हैं। यदि पढ़े लिखे 
लोगों में उनके प्रति कुछु रुचि उत्पन्न कर सके तो पाठशाला बहुत कुछ सफल 
समभी जायगी | 

ऐतिहासिक साहित्य--पाठशाला में संग्रहालय के साथ ही एक 
पुस्तकालय भी होना चाहिए | इसमें ऐतिहासिक पुस्तकों का संग्रह हो | पुस्तकें 
ऐसी हों जिन्हें विद्यार्थो रुचिपूर्यक पढ़ सके | उनका उद्देश्य यह होना चाहिए 
कि उनसे विद्यार्थियों को प्राचीन काल के जीवन का ओर ऐतिहासिक घटनाओं 
का चित्ताकर्षक तथा विवरणात्मक वर्णन मिल सके | इससे उनकी कल्पना और 
ज्ञान दोनों ही को लाभ होगा। इसके लिए यात्रा-सम्बन्धी पुस्तकों ओर ऐति- 
हासिक उपन्यासों का एक छोटा-सा संग्रह कर लिया जाय | हिन्दी या उदूं में 
ऐसी प्रायः पचास साठ पुस्तकें एकत्रित की जा सकती हैं, किन्तु ध्यान रहे कि 
पुस्तक चुनते समय बालकोपयोगी ओर अध्यापक के उपयोग की पुस्तकों के 
अलग रक्‍्खा जाय | है 

वतमान ऐतिहासिक साहित्य--जो घटनायें आज घट रही हैं, और 
जिनका समाचर हम पत्रों में पढ़ते हैं, कल ऐतिहासिक बातें हो जायँगी | अत- 
एवं साधारण समाचार भी ऐतिहासिक महत्त्व रखते हैं। बालकों के यदि इस 
बात का ठीक ठीक ज्ञान हो जाय तो उनके लिए इतिहास एक जीता-जागता 
विषय हो जयगा | अध्यापक को चाहिए कि महत्त्वपूर्ण समाचारो के समाचार- 
पत्रों में से काट कर इतिहास के कमरे में एक नोटिस बोडे पर चिपका दिया 
करें | उनमें जो अधिक महत्त्वपूर्ण हों उनकी ओर विद्यार्थियों का विशेष ध्यान 
आकर्षित करके उनका महत्त्व समझा देना लामदायक है। 

इस वतेमान इतिहास के साधन का उपयोग “सिविक्स? अथवा नागरिक: 
शास्त्र के अध्ययन में विशेष उपयोगी होता है। शासन-विभाग-सम्बन्धी समाचारों, 
म्युनिसिपैलियी, डिस्टिक्टबोर्ड, कोंसिल आदि के चुनाव की बातों और कृषि, 
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शिक्षा, स्वास्थ्य, सहयोगी-समिति, आदि सरकारी विभागों के समाचारों से “नांग- 
रिकः शास्त्र की सजीव शिक्षा दी जा सकती है | 

ऐतिहासिक .साहित्य का उपयेग और मौलिक विधि--जब तक 
अध्यापक ठीक तरह से विद्यार्थियों के आदेश न देंगे तव तक वे ऐतिहासिक 
साहित्य का उचित और लाभदायक उपयोग न कर सकेंगे | इसके लिए अध्या- 
पक के चाहिए कि विद्यार्थियों से कह दें कि इस पुस्तक में अम्क विषय के 
सम्बन्ध में जो बातें हों उनका संग्रह करो, अथवा इसमें अ्पुक घटना का जो 
वर्णन दिया हो उसका संक्षेप तैयार करो | उदाहरण के लिए बर्नियर की भारत- 
यात्रा पदनेवाले से कहा जा सकता है कि वह शाहजहाँ के दरबार, दारा की 
मृत्यु , आगरे में ग्रहण के मेले आदि का वर्णन लिखे। इस प्रकार अभ्यास 
कराने के बाद कई एक पुस्तकों के आधार पर, और उनके प्रमाण-स्वरूप मान- 
कर, ऐतिहासिक घटनाओं का स्वतन्त्र अध्ययन किया जा सकता है। इन प्रामा- 
खिक पुस्तकों के मूल आधार मानकर इतिहास लिखना--या किसी ऐतिहासिक 
विषय का अध्ययन करना--“मौलिक विधि” कहलाता है | मिडिल स्कूलों में 
इसका अधिक उपयोग नहीं किया जा सकता । क्योंकि इन स्कूलों के विद्यार्थियों 
की बुद्धि और विवेक-शक्ति इतनी परिपक्व नहीं होती कि वे भिन्न मिन्न लेखकों 
के मतों की परीक्षा कर सकें | हाँ, उनसे ऐतिहासिक साहित्य को पढ़वाकर विशेष 
घटनाओं का अध्ययन या वर्णन कराना अवश्य उपयोगी है | 

अभिनय और कविता-पाठ--इस ऐतिहासिक साहित्य के आधार पर 
विद्यार्थी ऐतिहासिक घटनाओं का अभिनय मी कर सकते हैं | ऐतिहासिक अभि- 
नय के अनावश्यक न समभना चाहिए | उससे विद्यार्थियों को कल्पना ओर 
कार्यकारिणी शक्ति दोनों ही के लाभ होता है| नाटक में तत्कालीन वातावरण 
लाने के लिए विद्यार्थियों के उपयुक्त पोशाकों, हथियारों, रीतिरिवाजों आदि का 
अध्ययन करना पड़ता है | यह अध्ययन बहुत लाभदायक है। साल में कम से 
कम एक बड़ा और कई छोटे छोटे अभिनय किये जाने चाहिए.| अभिनय कई 
प्रकार के होते हैं | जैसे, टेब्लो (मूकप्रदर्शन,) पैजेण्ट, बार्ताल्ञापिक छोटे श्रभिनय 
और साधारण नाटक | इतिहास की कछ्षा में इन सभी का उपयोग किया जा 
सकता है । | 

अभिनय के समान ही आवश्यक ऐतिहासिक कविताओं का पढ़ना है। 
इस देश में असंख्य कवितायें कवियों, माठों और चारणों के याद हैं जिनमें 
ऐतिहासिक घटनाओं का वर्णन है| विरुदावलियों ओर कइखों का पुनरुद्धार 
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करना देश के इतिहास के लिए आवश्यक है | विद्यार्थियों के हर साल कुछ न 
कुछ ऐतिहासिक कवितायें अवश्य याद करा देनी चाहिए | उनके पढ़ने का 
ढंग भी सिखलाना आवश्यक है । ; 

स्थानीय इतिहास की ओर अध्यापक पर्याप्त ध्यान नहीं देते | किन्तु 
जब तक इस ओर ध्यान न दिया जायगा तब तक बालको में इतिहास के पति 
ठीक ठीक रुचि उत्पन्न न होगी। पाठशौला में जे। पुस्तक पढ़ाई जाती है 
उसमें इस विशाल देश के संपूर्ण इतिहास की रूप-रेखा खींचने का प्रयत्न किया 
जाता है | वास्तव में वह उद्योग ऐसा ही है जैसे सागर के गागर में भरना | उस 
पुस्तक में विद्यार्थों के निवासस्थान का इतिहास दिया ही नहीं जा सकता, ओर 
जब तक स्थानीय इतिहास से देश के इतिहास का सम्बन्ध स्थापित न किया जाय 
तब्र तक बालका के सजीवता स्पष्ट रूप से नहीं मालूम होती। उदाहरण के 
लिए,, यदि पड़ोस में कोई ऐसी इमारत है जे अकबर ने बनवाई थी, या कोई 
ऐसा वंश है जिसके पुरषा अकबर के सेनापति थे तो बालके के अकबर का 
अस्तित्व स्पष्ट हो जायगा | इसलिए ज़िले के इतिहास का अध्ययन आवश्यक 
है | समय समय पर उसका सम्बन्ध देश के इतिहास से बतलाते रहना चाहिए. 
यथा, जब अम्क स्थानीय राजा अमुक स्थान पर राज्य करते थे उस समय 
दिल्‍ली की गद्दी पर अमुक बादशाह था। कभी कभी इस बात का बड़ा खेद 
होता है कि बालके के सुदूरवर्ती दक्षिण के राजाओं के नाम और काम ते मालूम 
हैं किंतु अपने निवासस्थान के बड़े गोरवशाली ऐतिहासिक पुरुषों से वे बिलकुल 
अनभिज्ञ हैं | बुन्देलखण्ड के कितने विद्यार्थियों को महाराज छुत्रसाल की जीवनी 
का ज्ञान है ? उनमें से कितनें को प्रान्त के श्रमर चन्देलों का हाल मालूम है !? 
स्थानीय इतिहास का ज्ञान परमावश्यक है। गाँवों के अपश्रष्ट नामों से, खेड़ों, 
गढ़ियों और खँडहरों की कहानियों से स्थानीय इतिहास की कितनी ही बालें स्पष्ट 
ओर “श्लाबद्ध की जा सकती हैं। अ्रभी इस देश में स्थानीय इतिहास के 
ऊपर पुस्तकें नहीं लिखी गईं । किन्तु ज़िले के गज़ेटियर से सहायता लेकर थोड़ा- 
बहुत स्थानीय इतिहास तैयार किया जा सकता है | उसके दर्जा ५ में पढ़ाना 
चाहिए, ओर भारत का इतिहास पढ़ाते समय जब जब प्रसंग आवे तब तब 
उसकी ओर ध्यान आकर्षित किया जाय | 

ऐतिहासिक स्थानों की यात्रा---इस देश में शिक्षा-सम्भन्धी यात्राओं के 
महत्त्व नहीं दिया जाता | किन्तु प्रकृति, विशान, भूगोल ओर इतिहास की शिक्षा 
के लिए यात्रा के समान उपयोगी उपाय शायद ही और केई हो | ऐतिहासिक 
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स्थानों के देखकर विद्यार्थियों के बहुत-सी बातें स्पष्ट हो जाती हैं | साल में 
कुछ न कुछ ऐतिहासिक स्थानों की यात्रा अवश्य की ज/नी चाहिए | साल भर 
की यात्रा के लिए पहले ही से प्रोग्राम बना लिया जाय | किन्तु यह याद रहे 
कि बिना समुचित तैयारी के यात्रा की जायगी तो उससे कुछ लाभ न होगा | 
यात्रा से पहले बालके के उस स्थान का ऐतिहांसिक महत्व समझा दिया 
जाय | उन्हें यह भी बतला दिया जाना चाहिए कि वे वहाँ क्‍या क्‍या वस्तुएँ 
देखेंगे | स्थान पर पहुँच कर अध्यापक पथ-प्रदर्शक का काम करे | स्थान का 
इतिहास बतला कर बालके का ध्यान छोटी छोटी महत्त्वपूर्ण बातों की ओर 
आकर्षित करे | इमारत की बनावट, उसका उपयोग, तत्कालीन निर्माण-कला 
ओर अन्य आवश्यक बातों के बतलावे | जो मनोरंजक या मब्त्त्वपूर्ण घटनायें 
उस स्थान में घटी हों उनका वर्णन करे | उस स्थान से सम्बन्ध रखनेवाले 
ऐतिहासिक पुरुषों ओर स्त्रियों की कथायें कहे | प्रश्नों-द्वारा यह निश्चय कर 
ले कि विद्यार्थी उन बातों के समझते जा रहे हैं| फिर उनसे वहाँ की एक-दो 
महत्त्वपूर्ण वस्तुओं के चित्र बनवाये। बालका से उन बातों के नोट करने 
के कहे जे। उन्होंने वहाँ देखी हैं| लोठ कर प्रत्येक बालक से अपनी. यात्रा 
का विवरण लिखने के कहे ओर उनको कक्षा में पढ़कर उन पर विचार करे।॥ 
इस प्रकार की यात्रा से इतिहास की शिक्षा में बड़ी सहायता मिलेगी | 


ऐतिहासिक नक़शे--भूगोल ओर इतिहास का इतना घनिष्ठ. सम्बन्ध 
है कि बिना नक़शों के बहुत-सी ऐतिहासिक बातें स्पष्ट नहीं की जा सकतीं | 
किन्तु नक्शा सदेव किसी स्पष्ट उद्दश्य से बनाना चाहिए | उसे अनावश्यक 
या गौण बातें से भर देना ठीक नहीं | स्थानों की ठीक ठीक स्थि.ते बतलाने 
के लिए प्रत्येक नक्शे में गक्ना, - सिन्धु, ब्ह्मपुत्र, विन्ध्य, सद्याद्रि आदि कुछ 
वस्तुएँ दिखलानी आवश्यक हैं। अन्य स्थानों की स्थित इन वस्तुओं के 
सम्बन्ध से स्पष्ट की जनी चाहिए.| नक्शे का शीर्षक स्पष्ट हो और प्रत्येक 
नक़शे में रज्ों तथा अन्य चिह्ों का विवरण देना परमावश्यक है | यह सदेव 
याद रहे कि नक़शा केवल सहायक वस्तु है ओर उसका उपयेग केवल यही 
है कि वह ऐतिहासिक बातों के स्पष्ट कर दे। इसलिए उसके बनाने में 
आवश्यकता से झधिकु समय नष्ट करना ठीक नहीं है । 


उपरोक्त बातें इतिहास-शिक्षक के लिए सलाह की तरह हैं | इनका आँख 
- मुँदकर मानने की आवश्यकता नहीं है | प्रत्येक विधि की उपयोगिता जाँचने 
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के लिए यह प्रश्न करना चाहिए कि उससे उद्देश्य की पूर्ति हो सकती है अथवा 
नही | और यदि हो सकती है, तो वह विधि शिक्षा-सिद्धान्तों ओर मने।विज्ञान के 
नियमों के विरुद्ध तो नही है ? अ्रथवा उस विधि का उपयोग स्कूल में हो सकता 
हैया नहीं ? यदि इन क्सोंटियों में कस कर उपरोत्ते थोड़े से आदेशों के 
व्यवहार मे लाया जायगा तो शिक्षके के इतिहास का शिक्षण ओर विद्यारथियो 
के इतिहास का अध्ययन रोचक ओर उपयोगी प्रतीत होगा । 


नवम अव्याय 


प्रकृति-निरीक्षण की शिक्षा का मचहत्त 


ओर उसके उद्द श्य 


गाँव के स्कूलों में प्रकृति-निरीक्षण पर अभी तक उतना ध्यान नहीं दिया 
गया है जितना कि दिया जाना चाहिए | चूँकि वार्षिक परीक्षा के परिणाम पर 
ही अध्यापकों की तरंक्की इत्यादि निर्भर है, इसलिए वे लोग नियत कोर्स के 
अनुसार बालकों की पढ़ाई-लिखाई पर ही विशेष ध्यान देते हैं, अन्य उपयोगी 
विषयों पर नहीं | इस पर भी पाठ्य विपयों के पढ़ाने में पुरानी अनुपयोगी 
परम्परागत प्रणाली का अनुसरण किया जाता है | अतः यह केाई आश्चर्य की 
बात नहीं कि बालक ग्रायः पूर्ण प्रारम्मिक शिक्षा पाये विंभा ही प्राइमरी पाठ- 
शालाओं का परित्याग कर देते हैं, और उन्हें शिक्षा से समुचित लाभ नहीं हो 
पाता | बालकों के अपनी स्वाभाविक प्रद्दत्तियों के क्रियाशील बनाने का तथा 
अध्यापकों के उनका समुचित विकास कराने का बहुत कम अवसर उपलब्ध 
होता है। बालकों के इस बात की शिक्षा नहीं दी जाती कि वे स्वयं किसी 
वस्तु का निरीक्षण करें, स्व॒तन्त्र रूप से किसी विषय पर विचार करें, तथा 
अपने विचारों के सुचारु रूप से प्रकट करें। पाठ्य-विषय के अतिरिक्त, संसार 
की अन्य वस्तुओं के ज्ञान के लिए रुचि पैदा कराने का कोई प्रयत्न नहीं किया 
जाता | ऐसी स्थिति में प्राकृतिक शिक्षा अत्यन्त आवश्यक है | इसका अनिवार्य 
परिणाम यह होगा कि बालकों मैं उन गुणों के विकसित होने में सहायता 
मिलेगी जिनका उल्लेख ऊपर किया गया है। इसके द्वारा कक्षा की काठरी 
के बाहर बालक साज्षात्‌ प्रकृति के सम्पक में आवेगा। वह स्वतः निरीक्षण 
का पर्य्यास अवसर पावेगा और इस प्रकार अपने सम्पर्क में आनेवाली वस्तुओं 
का ज्ञान प्रात करने में समर्थ होगा | इसका परिणाम अत्यक्ष ही है। बालक 
की ज्ञान-वद्धि होंगी | उसे स्वतः निरीक्षण-शक्ति के विकास की ओर अपने 
मनाभाव उचित रूप से प्रकट करने की शिक्षा ग्राप्त होगी | बालके का 
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स्वतन्त्र रूप से सोचने विचारने की बान पड़ जायगी | बालक पाठशाला में प्राप्त 
क्री हुई किसी भी शिक्षा केा चाहे भूल जाय, परन्तु स्वतन्त्र चेष्टा से जा 
बान एक बार पड़ जायगी वह सरलता से कमी नहीं विस्मत की जा 
सकती हैं। यथार्थ शिक्षा का उद्देश्य ही बालक में वाछुनीय आदतों का 
सम्यक विकास है | इसकी पूर्ति पूर्ण रूप से प्राकृतिक शिक्षा के द्वारा हो 
सकती है। इससे स्पष्ट है कि इस विपय का ग्रवेश प्रारम्भिक शिक्षा के प्रत्येक 
भाग में होना चाहिए और प्राइमरी और मिडिल स्कूलों में इसे “अनिवार्य 
विषय” का स्थान देना चाहिए | 

प्राकृतिक शिक्षा का विषय-विवेचन--प्रस्तरुत त्रिषय की पाठन- 
प्रणाली की व्यवस्था लिखने के पहले कुछ आवश्यक बातें लिखना अ्रनुचित 
न होगा | सप्से पहली बात यह है कि इस विपय के . शिक्षा का विपयन 
मानकर उसे शिक्षा की प्रणाती समझना ही उचित है। जैसा कि कहा जा 
चुका है, इस शिक्षा का उद्देश्य ही बालक में निरीक्षण, तक-युक्त और समीचीन 
विचार तथा सुचारु रूप से भाव प्रकट करने की योग्यता उत्पन्न करना है, न कि 
बालक के मस्तिष्क झुँ, किसी विशेष प्रकार का ज्ञान भर देना | अतः प्रत्येक वस्तु 
के निरीक्षण और अध्ययन का लक्ष्य यही रहे कि बालक की गुम निरीक्षण- 
शक्ति, उत्कट जिज्ञासा तथा भाव “प्रकट करने की सामर्थ्य का विकास होता रहे | 
इसके अति रक्त बालक को ज्ञान-प्राप्ति भी होगी जिसका कुछ अंश आशिक दृष्टि 
में उपयोगी होगा | साथ ही प्रकृति के नियमों को समभने मे, जिसका जानना 
जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में बहुत उपयोगी है, सहायता मिलेगी | 

दूसरी बात यह है कि प्राकृतिक शिक्षा देते समय विशेष रूप से प्रकृति? 
का ही निरीक्षण किया जाना चाहिए, उनके नमूनों या चित्रों का नहीं। गाँव 
का प्रत्येक अध्यापक “वस्तु-पाठ” ((00]८८४ ॥25507) से पूरी जानकारी रखता 
है। वस्तु-पाठ का लक्ष्य यह था कि थोड़े ही- समय में किसी वस्तु की शिक्षा, जो 
किसी हृद तक पूर्ण हो, दी जाय | इस प्रकार से दी हुई शिक्षा में यह त्रुटि होती 
थी कि न तो वह सरलता से पूर्ण रूप से समझ में आ सकती थी और न उसमें 
रुचि उत्पन्न करनेवाले किसी अक्ल का समावेश ही होता था | पढ़ाये जानेवाले 
विषय का सम्बन्ध प्रायः अन्य वस्तुओं से नहीं होता था, वह अपने वातावरण 
से अलग करके अकेला ही सिखाया जाता था। शिक्षणोर्थ श्रयुक्त वस्तुओं” का 
एकमात्र उद्देश्य यही था कि उस विषय से सम्बन्ध रखनेवाली बातों की जानकारी 


आला 
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बालक के कम से कम समय में हो जाय | बच्चे पाठशाला इसलिए भेजे जाते 
थे कि वे इस प्रकार के आवश्यक ओर उपयोगी विषयों का ज्ञान प्राप्त करें जिनसे 
भावी जीवन में उन्हें किसी न किसी प्रकार का लाभ हो | यहाँ अध्यापकों के 
पास जश्ञान-सामग्री प्रचुर-मात्रा में रहती थी, जिसे वे इस प्रकार सजाकर बालकों 
के सामने रखते थे कि उसे समभने में उन्हें कुछु कठिनाई न हो। इस प्रकार 
अध्यापक के मस्तिष्क से निकलकर विद्यार्थी के मस्तिष्क में विषय-प्रवेश की 
परम्परा जारी रहती थी। इस आदान-प्रदान में छात्र के न तो अ्रपने मस्तिष्क: 
से अधिकतर काम लेना पड़ता था, ओर न उसे स्वतः वस्तु-निरीक्षण का कोई 
अवसर ही प्राप्त होता था | जब तक बालक के कुछ न कुछ ज्ञान मिलता रहता 
था, तब तक शिक्षा के प्रयोजन की पूर्ति समझी जाती थी | इस प्रकार किसी 
भी शिक्षण-प्रणाली का अनुसरण क्‍यों न किया जाता, जब तक वह उक्त उद्दश्य 
की पूर्ति करती रहती तब तक ठीक ही मानी जाती | इसका कारण यह था, कि 
परिणाम का देखकर ही पाठन-प्रणाली पर मत शैयापित किया जाता था | इसके 
विपरीत वत्तंम्रान समय में नवीन प्रकार की शिक्षा का लक्ष्य यह नहीं है कि 
बच्चे केवल ज्ञान-प्राप्ति के उद्देश्य से स्कूल आवें, वरन्‌ उसका लक्ष्य यह है कि 
उनमें स्वतन्त्र रूप से ज्ञानाजन करने की शक्ति आ जाय | नवीन और प्राचीन 
शिक्षा के लक्ष्य में यह एक विशेष अन्तर है जिने प्रत्येक अध्यापक के खूब 
समभना चाहिए.। इस नवीन शिक्षा के लक्ष्य की प्राति 'प्रकृतिनिरीक्षण' के 
विषय के द्वारा हो सकती है क्‍योंकि इस विषय का उद्दश्य ही यह है कि 
बच्चों में इस बात की इच्छा पैदा हो जाय कि वे प्राकृतिक वस्तुओं के ज्ञान 
प्रात करने के लिए उत्साहित हो जाये, साथ ही इस बात के समझ लें कि स्वयं 
सीखी हुई बात का मूल्य क्‍या है| उनमें वस्तुओं के स्त्रय॑ निरीक्षण करने का 
भाव जाग्रत हो जाय, वे उनकी परीक्षा करने के लिए .स्वयं अग्रसर हों, ओर 
केवल अन्य पुरुषों से बताई गई बातों के ही स्वीकार न करें और न उनके 
कथन-मात्र पर ही विश्वास कर लें। उनमें प्रत्येक वस्तु के सम्रुचित निरीक्षण 
का भाव उत्पन्न हो जाय |और स्वच्छुता, चतुरता, धैर्य आदि सद्गुर्णों के विकास 
पर, केवल ज्ञान-इद्धि की श्रपेक्षा, अधिक ध्यान दिया जाय | 


तीसरी बातु यह ट्रे कि प्राकृतिक विज्ञान की पाठन-विधि इस प्रकार की 

होनी चाहिए. कि जिससे. विज्ञान-सम्बन्धी विषयों के सीखने में सहायता मिले 

तथा क्ृषि-कार्य में, जे कि गाँव के लोगों का मुख्य उद्यम है, इस विषय की 
फा०ण १२ 
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विशेष उपयोगिता सिद्ध हो | कीड़े-मकोाड़ों का, भूमि-सम्बन्धी विशेषताओं का, 
एवं ऋतु के परिवर्तनों का निरीक्षण खेती के कार्य के विशेष उन्नत 
करने मे सहायक होगा | इस विषय के अध्ययन से बच्चों की श्राँखें खुल जानी 
चाहिए, जिससे वे प्रकृति की सुन्दरता के भली भाँति देख सके। उन्हें पवित्र और 
आत्मोन्नति की ओर ले जानेवाले आनन्द की ग्राप्त हो। साथ ही उनका मन 
इस प्रकार से शिक्षित और अमभ्यस्त हो जाय कि वह भौतिक (?॥ए४८४), 
रासायनिक (८४7८४) और जीव-विज्ञानरपी (300870८2]) मन्दिर के 
खड़े करने के योग्य एक सुदृढ़ नींव का काम दे | अभी तक गाँव के स्कूलों में 
विज्ञान-शिक्षा का अभाव बहुत खटठकता है, पर अब समय आ गया है कि इस 
विषय पर भी इन पाठशालाओं में अधिक ध्यान दिया जाय | 


पाठन-प्रणाली--अन्य विषयों के पाठन में जिन साधारण सिद्धान्तों का 
प्रयोग किया जाता है, वे इस विषय में भी लागू हैं| अध्यापक के पाठ्य-विषय 
का अच्छा बोध होना चाहिए, जो उसे अपने इद-गिर्द की वस्तुओं के निरीक्षण 
से प्रात हो सकता है। यदि अध्यापक के इस विषय का पूरा ज्ञान न भी हो, 
किन्तु यदि उसे इस विपय में रुचि है तो वह उस कमी के पूरा कर सकता है। 
यह ठीक है कि उसे विषय का ज्ञान छात्रों से कहीं अधिक होना चाहिए | 
इसका आशय यह है कि पहले-पहल वह पाठ्य-विषय की पूरी छान-बीन स्वयं 
करे ओर निरीक्षण से पूरी सहायता ले। बच्चों करे सामने निरीक्षण के लिए. 
अपेक्तित सामग्री प्रचुर मात्रा मे अच्छे ढंग से प्रस्तुत की जाय | प्रारम्म में बच्चों 
से कुछ प्रश्न किये जःय॑ँ जिससे उनमें उन वस्तुओं की जिज्ञासा और अभिरुचि 
उत्पन्न हो जाय | तब जो वस्तुएँ बच्चों के निरीक्षणार्थ दी गई है, उनके ध्यान- 
पूर्वक देखने के उनसे कहा जाय | बच्चों के वस्तुओं की देख-माल करने तथा 
छूने की पूरी स्वतन्त्रता दी जाय | जब वे सब चीज़ें देख चुके तब उनसे कुछ _ 
ऐसे प्रश्न पूछे जायें जिनले यह पता लग जाय कि उन्होंने कहाँ तक ठीक-ठीक 
निरीक्षण किया है। यह अवश्य आशा की जाती है कि अध्यापक पूर्व ही स्वयं 
उन सब बातों का उल्लेख कर लेगा जिन जिन का निरीक्षण बच्चों से अ्रपेक्षित 
है | प्रश्न करने, उत्तर देने ओर समझाने के ढक्क में ही प्राकृतिक निरीक्षण की 
शिक्षा की विशेषता निहित है | चतुर अ्रध्यापक बच्चों'फे अशुद्ध उत्तर से पूरा 
लाभ उठावेगा | जब बच्चे किसी वस्तु का एक विशेष भांग सीख चुके या जब 
पूरा एंक पाठ समाप्त हो जाय तब उनते स्वयं अनुभूत और निरीक्षित बातों के 
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बताने के कहा जाय | वे उत्तर देने में ड्राइंग, चित्र इत्यादि से सहायता ले लें । 
इस विषय के पढ़ाने में व्याख्यान देने की कोई आवश्यकता नहीं | सारा काम 
क्रियात्मक हो | सीखी हुई वस्तुओं में कार्य-कारणु-सम्बन्ध के स्पष्ट करने के 
उद्देश्यसे आपस में वाद-विवाद भी किया जाय | प्राकृतिक शिक्षा के पाठ 
पढ़ाने में श्रध्यापक को स्वयं अधिक बोलने की आवश्यकता नहीं होती, प्रत्युत उसे 
बच्चों से भी अधिक काम करवाना होता है, यहाँ तक कि अ्रध्ययन की सामग्री 
भी बच्चों ही से एकत्र कराई जाती है | अध्यापक का कार्य यह है कि वह अपने 
विषय के इस प्रकार क्रमबद्ध करे कि काम बराबर होता रहे और बच्चों की 
रुचि में विच्छेद न होने पावे | इस विषय के अन्तर्गत भिन्न-भिन्न विषयों के 
पढ़ाने में निम्नलिखित क्रम उपयुक्त होगा :--वस्तु का नाम, परिस्थिति से 
उसका सम्बन्ध, जीवन-सम्बन्धी विशेषतायें, स्वभाव ओर चेश्टायें, परिस्थिति के, 
स्वभाव के और कार्य के अनुकूल बनने की क्रिया, पारस्परिक सम्बन्ध, साधारण- 
सिद्धान्त | साधारण विशेषताओं का वर्णन पहले किया जाय, पश्चात्‌ उनकी 
सूद्मताओं का | 

पाठछ्य-विषय--याँवों में प्राकृतिक निरीक्षण की सामग्री प्रचुर है | खेतों 
की मिट्टी से लेकर आकाश के नक्षत्रों तक अध्यापक किसी भी वस्तु के चुन 
सकता है | शिशुवर्ग तथा लोअर प्राश्मरी कक्षाओं में इस प्रकार के पाठ पढ़ाये 
जाये जो बच्चों के मन में स्वतः जिशासा और उत्सुकता उत्पन्न करें | यदि यह 
न हो तो अध्यापक में स्वयं इतनी अधिक रुचि हो कि वह बच्चों में उत्सुकता 
और स्वयं अन्वेषण की उत्कट चेष्टा उत्पन्न कर दे | 

जे वस्तुएँ---जड़ या चेतन--चुनी जायें वे ऐसी हों कि पाठशाला 
के, या घरों के, आस-पास पाई जाती हों। यदि कोई ऐसी वस्तु हो जो बच्चों 
की दृष्टि में अधिकतर रहती है तो बहुत अ्रच्छा होगा | पाठशाला के भीतर की 
" और गाँव के आस-पास की जीवित वस्तुओं का निरीक्षण, तथा प्राकृतिक और 
मौसमी तिथि-पत्रों का साधारण रूप से तैयार करना ही शिशुवर्ग के बच्चों का 
प्रधान कार्य होगा | घरेलू ओर पालतू पशुओं का निरीक्षण मी श्रनुचित न 
होगा | यदि बड़े बच्चों का लगाया हुआ कोई बाण हो ते छोटे बच्चों 
से कहा जाय कि «उसमे उत्पन्न होनेवाले बच्चों का निरीक्षण करें। बीजों . 
के बोने और पोदे इत्यादि लगाने के ऋतु-सम्बन्धी कामों के प्रत्यक्ष देखने 
के लिए और फल-फूल इत्यादि के प्रत्यज्ष निरीक्षण के लिए उन्हें खेतों 
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और बायग॒ों में सेर कराई जाय | इस दशा में बच्चों के लिए. आवश्यक नहीं 
कि वे फूलों की पँखुड़ियों की गणना करें या किसी विशेष प्रकार के पुष्प के 
भागों का ज्ञान प्राम करें | उन्हें केवल रूप और रह्ञ पर ही ध्यान देना चाहिए | 
भाड़ियों का और गांव के समीपवत्ती वृक्षों का निरीक्षण मी लाभदायक अध्ययन 
है | बच्चे भिन्न भिन्न प्रकार की पत्तियों के एकत्रित करें ओर उन्हें सुखावें | 
यह सुखाने का काम पत्तियों के स्थाही-सेख काग्रज़ (800/072 92५0०॥) के 
बीच. में रखकर दबाने से किया जा सकता है | जब वे इस प्रकार सुखा ली जायें 
तब्र वे सुचारु रूप से क्रमशः रक्‍्खी जायें और उनमें सूचक पत्र (,80०]) लगा 
दिये जायें | प्रत्येक बच्चे के पास एक स्क्रेपक बुक होनी चाहिए, जिसमें वह 
पत्तियाँ रक्खे | 


अपर प्रायमरी कक्षाओं में अध्यापक का उद्देश्य बच्चों में स्वतन्त्र 
निरीक्षण की चेष्टा जाग्रत करने का होना चाहिए। उसे इस प्रकार के सरल 
प्रयोग भी कराने चाहिए, जैसे कि पानी का भाप बनना, या भाष से पानी बनना 
तथा कुछ प्राकृतिक घटनाओं को, जैसे कि बादल का बनना और पानी बरसना, भी 
उसे बच्चों के समभझाना चाहिए | मटर, लौकी, चना इत्यादि के बीजों के बोने 
और उन्हें उगाने के प्रयोग भी बच्चों से कराये जाये | एक पूरे पौदे के बढ़ने 
का क्रमबद्ध इतिहास मी रखने के उनसे कहा जाय | प्राकंतिक शिक्षा में, इस 
अवसर पर कुछ जंगली दूध देनेवाले पशुओं और पत्तियों का, तथा चींटी, टिड॒डे 
और तितली इत्यादि कीड़े-मक्राड़ों का निरीक्षण सम्मिलित किया जाय | मकड़ियों 
और घोंधों का भी निरीक्षण होना चाहिए। स्वयं किये हुए निरीक्षणों का 
क्रमबद्ध ओर तारीखबार विवरण लिखने के लिए बच्चों के उत्साहित किया 
ज्ञाय | नाँद की तरह का एक साधारण पात्र पानी में रहनेवाले पशु और पोौदों 
के संग्रह के लिए, काम में लाया जाय। वर्षा-ऋतु में मेढक के अण्डे और 
बच्चे छिछले पानी के गडढ़ों में पाये जायेंगे | मेढक के शारीरिक क्रम-विकास के _ 
अध्ययन के द्वारा निरीक्षण का अच्छा अवसर प्रात होगा | यदि मेढक के अरदडे- 
बच्चे स्कूल के ही जलपात्र में रक्‍खे जायें तो उन पात्रों की स्वच्छुता और 
रक्षा का भार बड़े बच्चों पर रहे। बच्चों के अण्डे की दशा से लेकर पूरे मेढक 





# काई सादी या लिखी हुई रद्दी कापी जिसके /.._ & कोई सादी या लिखी हुई रद्दी कापी जिसके पन्नों में ऊपर से चिपका 
चिपका कर चिप्पियाँ रक्खी जायें। 
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को दशा तक की भिन्न भिन्न स्थितियों का निरीक्षण करना चाहिए | 
एक या दो पाठ पूरे बढ़े हुए मेढ़क पर दिये जा सकते हैं | उसकी सारी शरीर 
की बनावट “परिस्थिति की श्रनुकूलता के सिंद्धान्त का एक सुन्दर उदाहरण है। 
बिना गर्दन का उसका नुकीला सिर उसे जल में तेरने में उसी प्रकार सहायता 
देता है जैसी कि नाव की नाक से नाव के पानी काटने में मिलती है। पिछले 
पैरों की भिल्‍्ली उसे तैरने में अधिक सहायता देती है। उसका सम्पूर्ण शरीर 
इतना चिकना और चिपचिपा होता है कि वह शत्रु के पंजे से सरलता से छूट जाता 
है। पीछे के अज्ज आगे के अज्ों से अधिक बलिष्ठ होते हैं, इससे उसे उछुलने- 
कूदने में सुविधा होती है | उसकी जिह्ा श्रागे से तलबे से जुड़ी होती है जिसे 
बाहर फेंककर उसे शिकार पकड़ने में कठिनाई नहीं होती | गर्दन के न होने से 
उसे कूदने में विंशेष सुविधा रहती है क्योंकि उसके टूटने का भय ही नहीं रहता | 
सिर के किनारे पर उभरी हुईं आँखों के होने से, बिना किसी और सिर घुमाये 
ही, यह देखने में समर्थ होता है। इन प्राकृतिक सुविधाओं के अतिरिक्त उसकी 
आँखों के ऊपर एक पारदर्शक भिल्ली होती है जो उन्हें पानी के भीतर सुरक्षित 
रखती है। ये सब बातें उत्तर के सूचित करनेवाले प्रश्नों के द्वारा बच्चों से 
निकलवानी चाहिए | प्रकृति के अध्ययन में यह आवश्यक है कि बच्चे जीवों के 
अज्ञों की बनावट और उनसे किये जानेवाले कार्य के पारस्परिक सम्बन्ध का 
निरीक्षण करें | तब्र वे कमजोर जीवों के आत्म-रक्षण की बात और प्रकृति की 
कारयगरी समभने के योग्य होंगे | इस अवसर पर बच्चों को तितली पालनी 
चाहिए.। इन्हें जूते रखनेवाले कागज़ के बसों में बहुत समय तक रक्खा जा 
सकता है । मदार (आक) की तितलियों के अण्डे जाड़े के मौसम के आरम्म में 
मदार की पत्तियों के बीच में पड़े हुए देखे जा सकते हैं। इन अंडों का रख्ष 
पीला होता है। बच्चे इन्हें एक बार देख लेने के बाद सरलता से पहचान 
लेंगे | अंडों के सहित पत्तियाँ स्कूल लाई जा सकती हैं, और उन्हें कागज के 
सन्दूक्नों में रक्खा जा सकता है| जो छोटे छोटे बच्चे अंडे फोड़कर निकलते हैं, 
उन्हें ध्यान से देखो | ये भली भाँति खाते हैं और शीघ्र ही बढ़ते ओर मोटे हो 
जाते हैं। उनके निमित्त प्रतिदिन ताज़ी पत्तियाँ देनी चाहिए। यह काम और 
बक्सों की सफ़ाई बच्चों के ही करना चाहिए | चार बच्चों के बीच में एक 
ऐसा सन्वृक्त पर्यात है; परन्तु यदि बच्चे अंडे लाकर अलग अलग पालना चाह, 
ओर उनकी वृद्धि का निरीक्षण अकेले ही करना चाहें ते उन्हें हतोत्साह न किया 
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जाय | इस प्रकार, श्रपने ही निरीक्षण के द्वारा बच्चे तितली के जीवन का इति- 
हास जानने में समर्थ होंगे | बच्चों को घरेलू जानवर पालने में उत्साहित किया 
जाय | इनकी देखभाल करते रहने से बच्चों के! इनके स्वभावों का ज्ञान इतना 
अच्छा होगा जितना कि तद्विषयक पुस्तक से नहीं | बच्चों के इस बात में अभ्यर्त 
हो जाना चाहिए कि वे जो कुछ सीखे उसका ढाँचा या चित्र स्वयं खींच लें और 
उसका संक्षिन विवरण लिंख डालें। यह काम आगे की पढ़ाई के लिए आवश्यक 
है| यद्यपि बच्चे के चोकस ढाँचे इत्यादि खींचना सिखाने में समय अधिक लगता 
है पर यह समय का सदुपयोग ही है। छोटी चीजें की असली आकार से दूनी 
या तिगुनी शक्ल बनाने से उनकी ग्रवृत्ति शुद्ध आकृति बनाने की ओर हो 
जायगी। मिट्टी के नमूने बनाने के भी प्रोत्साहन मिलना चाहिए। इनके 
बनाने में बच्चों के बड़ा आनन्द आवेगा ओर वे चीज़ों के आकार और परिमाण 
का ठीक ठीक ज्ञान प्राप्त कर लेंगे | 


मिडिल कक्षा में अथांत्‌ वर्नाक्युलर मिडिल स्कूलों में विज्ञान के साधा- 
रण विषयों का प्रवेश होना चाहिए जिससे बच्चों के विज्ञान-सम्बन्धी देनिक घट- 
नाओं के मूल में रहनेवाले साधारण सिद्धांतों में वेशानिक गति प्रास हो जाय | 
इस विषय के अन्‍्तगंत ये बातें पढ़ाई जायें :--मिद्टी, पानी, हवा! के साधारण 
प्रयोग । भौतिक विज्ञान (?7ए80$ )-सम्बन्बी और रसायनशाज्र 
( (॥670507ए )-सम्बन्धी सरल प्रयोग | यन्त्रविद्या ( १/८८४३७॥।८४ ) की 
प्रारम्भिक शिक्षा | ताप-माप, ठोस और तरल पदार्थों पर ताप का प्रभाव | छाया 
ओर किरण-विक्ृति ( १८(४४८४०॥ ), मकनातीसी सुई। चुम्बक-विज्ञान 
( 2(92720787 ) और विद्युत्‌ू-विज्ञान ( >[6८संटा।ए ) के सरल प्रयोग। 
बिजली की घंटी के ओर प्रकाश-सम्बन्धी सरल और मनेारञ्ञक पाठ | पानी से 
बिजली उत्पन्न होने की क्रिया, विद्युतशक्ति से जल-संचालन करनेवाले स्थानों 
( ए१0-77९८४८ $880807 ) का निरीक्षण | एक साथ पाये जानेवाले “ 
पौधों ओर जानवरों का निरीक्षण अग्नलिखित क्रम के अनुसार किया जाय | 


मच्छुड, टिड्/े ओर मक्खियों का अंडे की दशा से लेकर पूर्ण वृद्धि तक 
का क्रमबद्ध इतिहास भी. पढ़ाया जाय | इनके अतिरिक्त अन्य कीड़ों का भी. 
अध्ययन किया जा सकता है | के 


प्राकतिक और मौसमी तिथिपत्रों (#207९ #7त ज्था67 
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८9६7 2४75 ) का काम जारी खखा जाय, परन्तु वह पहले से अधिक क्रमबद्ध 
ओर अधिक विवरण में होना चाहिए | 


घरों में पाये जानेवाले कीड़े-मकाड़े | ) मक्खियाँ, भींगुर, पतिंगे इत्यादि | 
छषतों में पाये कीड़े चींटी, गुबरेले, गुजिया, बिल खोदने- 
खेतों ज ड्े 5 गं दे 
ये जानेवाले कौड़े | वाले कीड़े, गिजाई इत्यादि | 
वे कीड़े और चिड़ियाँ जो पोधों के । मैना, तोता, कठफोड़वा तथा खेत के 
| 


लिए हानिकारक हैं या लाभदायक | कीड़े जो ऊपर लिखे हैं। 
जल में उत्पन्न होनेवाले पोधे | सिंघाड़ा, कमल इत्यादि | 


ऊसर में होनेवाले वृक्ष | बबूल, भरेरी, सेहुड (नागफनी) 
ु इत्यादि । 
ताल-तलैयों में होनेवाले कीड़े और । जलकुंभी, पानी का बिच्छू, पानी 


पौधे | पर फिसलनेवाले कीड़े, घोंषे इत्यादि। 


| 

| 
फ्ै भिन्न भिन्न प्रकार की बेल, जैसे 
फ़ व $ $ 
बा आन जग विष्णुकान्ता, इश्कपचा, मदद 

इत्यादि | 

भूम्यन्तर्शाल्ा चृच्च.. (प्या667- | 
] 


27070 ४:67705) आलू, घुईँयाँ, दूब, प्याज़ । 


वृक्ष | प्रतिवर्ष नये ६ इच्चों का अध्ययन | 
पत्ती | ) प्रतिवर्ष नये ६ पक्षियों का अध्ययन | 


इस अवसर पर नक्षत्रों के अध्ययन का आरम्म उपयुक्त होगा। यह कार्य 
अध्यापक के तद्बिषयक ज्ञान और रुचि पर निर्भर रहेगा। थोड़े से घैर्यपूर्वक 
निरीक्षण-द्वारा वह नक्ञत्रों के विषय में ज्ञान प्रात कर सकता है ओर आकाश में 
उनका नियत स्थान तथा उनकी गति जान सकता है | बिना यंत्र की सहायता के 
नक्षत्रों का अध्ययन, अल्पव्ययी होने के साथ साथ, मनारंजक भी है। बच्चे इस 
कार्य के बड़े उत्साह से करेंगे | वर्षा-ऋत में उत्पन्न होनेवाली वनस्पतियों का 
अध्ययन बहुत अच्छा होगा | बच्चों को इनकी नैसर्गिक विशेषताओं का शान 
प्राप्त करना ही चाँहिए” क्योंकि मविष्य में उन्हें खेती के काम में इससे 
सहायता मिलेगी। 
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मैंने ऊपर जिन भिन्न भिन्न विषयों का उल्नेख किया है, उनका अव्ययन 
तीनों कन्नाओं में किया जाना चाहिए | अध्यापक पूरे कार्य के तीन भागों में 
बाँट दे, और एक भाग एक कक्षा में पढ़ावे | पाठथ-विषयों के। विभाजित करते 
समय उसके क्रम का ध्यान रखना चाहिए. और ऋतुओं के अनुसार विषय 
निर्धारित करना चाहिए | पाठय-विषय के सूक्ष्म विभाग करते समय उसे इस 
बात का ध्यान रखना चाहिए, कि प्रत्येक विष्रय के पढ़ाने में जो समय लगे, 
उसका उल्लेख कर दे | 

पाठशाला का उद्यान--प्राकतिक निरीक्षण के अध्यापक के लिए 
पाठशाला के उद्यान की बड़ी आवश्यकता है। यह उसकी प्रयोगशाला है जहाँ 
वह क्रियात्मक प्रयोगों का प्रदर्शन कर सकता है ओर स्वयं उनका अभ्यास कर 
सकता है | इसके द्वारा न केवल प्रारम्मिक निरीक्षण-सम्बन्धी बहुत कुछ कार्य का 
संचालन ही सम्मव है, किन्त॒ उससे बड़े बच्चों के लिए वनस्पति और पशुओं के 
जीवन के अध्ययन का भी प्रबन्ध हो सकता है | यहाँ कक्षा में पढ़ाये हुए. विषयों 
के आधार पर प्रयोग भी किये जा सकते हैं | अनेक वर्नाक्युलर मिडिल स्कूलों 
के छात्रालयों में बाग़ होता है | कहीं कहीं पर तो ये बहुत अच्छी तरह लगाये 
जाते हैं | इनका प्रयोजन यह होता है कि भूमि सुशोमित हो, स्थान स्वच्छु और 
सुन्दर लगे | यदि प्रधानाध्यापक को वाटिका का शोक़न हुआ, तब तो उसकी 
रक्षा अवश्य होती है, श्रग्यया उसकी देखभाल न होने से उस जगह बहुतायत से 
खर पतवार उत्पन्न हो जाता है | यदि इसकी आड़ में शिक्षा-सम्बन्धी कोई उद्देश्य 
रहे तो इस घास-फूस में भी उन्हें निरीक्षण की प्रचुर सामग्री मिल सकती है। अ्रभी 
तक किसी भी पाठशाला में इस उद्देश्य से बाग नहीं लगाये गये हैं कि बच्चे 
पाठशाला की शिक्षा--विशेष कर प्राकृतिक निरीक्षण की शिक्षा--की सार्थकता 
का प्रत्यक्ष अनुभव करें | प्राइमरी पठशालाओं में--किसी विशेष पाठशाला को 
छोड़कर--बाग़ होते ही नहीं | जहाँ होते भी हैं, वहाँ उनमें कुछ गेंदे के ही 
पीधे लगे होते हैं | पोधों के लगाने में कोई क्रम भी नहीं होता । शिक्षा देना तो 
इनका उद्देश्य होता ही नहीं ओर न शिक्षा देने में इनका उपयोग हो किया 
जाता है| 

स्कूल का बाग या तो स्कूल से बिलकुल मिला हुआ हो या इतने निकट 
हो कि वहाँ तक जाने में पाँच मिनट लगें | उसे जानवरों..से सुरक्षित रखने के 
लिए, उसके चारों ओर एक चहारदीवारी होनी चाहिए।| इसका दराज़ा 
काटी हुई शाखाओं का बनाया जा सकता है, ओर बेल चढ़ाकर उसे सजाया 
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जा सकता है| जो भूमि इस बाग के लिए; चुनी जाय वह नीची न हो जिससे कि 
उसमे फालतू पानी इकट्ठै होकर निकल न सके | इसके अतिरिक्त, उस स्थान पर 
बड़े वृक्षों का होना हानिकर होगा, क्योंकि जब उनके नौचे छोटे छोटे पौधे 
लगाये जायँंगे तो उनके उचित रूप से बढ़ने में बाधा पड़ेगी | बाग का परि- 
माण कक्षा के बालकों की संख्या पर और उन कक्षाओं की संख्या पर, जिनके 
बच्चे यहाँ कास करेंगे, निर्भर होगा | चौबीस बच्चों की कक्षा के लिए २प 
गज लम्बा, ७ गज चौड़ी भूमि का टुकड़ा पर्याप्त होगा | इस टुकड़े या प्लाट 
(४०४) के २५ छोटे छोटे खंड किये जा सकते हैं | इनमें से प्रत्येक खेड ६ फुट 
, लम्बा, ४ फुट चौड़ा होना चाहिए. | हर एक खंड के चारों ओर २ फुट चौड़ी 
पगदण्डी होनी चाहिए, | बीच में एक ३ फुट चौड़ा रास्ता रक्खा जाय तो आने 
जाने में सुविधा होगी | इस प्रकार के बाग़ का चित्र यहाँ दिया हुआ है। यदि 


द्वार बोच का मार्ग 
| 
"गंगा गि गे 
किनारे का माग 


दो बच्चे एक खण्ड पर नियुक्त किये जायें कै यह प्लाट ४८ बच्चों के लिए 
पर्याप्त हो सकता है | एक खेड पर ३ या ४ बच्चे भी नियुक्त किये जा सकते 
हैं। इस प्रकार १०० बच्चे इस प्लाट पर काम कर सकते हैं। गाँव में उक्त 
परिमाण का एक प्लाट मिलने में कोई कठिनाई न होनी चाहिए | किसी गाँव 
की ओर से चुने गये डिस्ट्क्ट बोर्ड के सदस्य की सहायता से एक प्लाट सर- 
लता से मिल सकता है | यदि कुछु अधिक जमीन मिल सके तो उसका प्रयोग 
प्रारंभिक प्रयोग के कार्यों में किया जा सकता है | बच्चे तरकारियाँ और फूलों के 
पौधे उगावें | खेत में उत्पन्न होनेवाले फूसली पौधों का निरीक्षण करें। जिन 
ओजारों की प्लाट पर काम करने में आवश्यकता होगी वे फावड़ा और खुरपा 
हैं | एक फावड़ा और एक खुरपा एक खंड पर काम करनेवाले बच्चों के बीच 
में पर्याप्त होगा। 


श्र शिक्षा-विधान-परिचय 


प्लाट के सम्बन्ध में निरीक्षण ओर अभ्यास 

(१) पाठशाला के उद्यान के निमित्त प्रथक की हुईं भूमि के देखो। 
दिये हुए नाप के आधार पर चित्र बनाओ | यह कार्य वच्षा के प्रत्थेक बच्चे दो 
करना चाहिए | 

(२) जिन क्यारियों में बीज बोये गये हैं, उन्हें स्पष्ट दिखाते हुए 
बच्चे अपने अपने शैडों का चित्र बनावें | 

(३) जैसे जैसे अंकुर निकलते हैं, बच्चे उसका निरीक्षण करें और 
चित्र बनावें | 

(४) वे भिन्न भिन्न पोधों के बीजारोपण की दशा से लेकर आदिम 
पत्र विकास की दशा तक के विकास-क्रम के चित्र बनावें | 

(५) सच्ची# पत्तियों के ऊपर शाखाओं की दैनिक बाढ़ को ध्यान 
से देखो | 

(६) प्रकाश के सम्बन्ध से पत्तियों के आकार-परिवर्तन ओर उनके क्रम 
का अध्ययन करो | 

(७) जो कीड़े यहाँ श्राते जाते हैं उनका ध्यानपूर्वक निरीक्षण करो और 
पता लगाओ कि इनसे वनस्पतियों को हानि होती है कि लाभ | 

(८) उन स्थानों पर आने जानेवाली चिड़ियों का ओर पशुओं का, जैसे 
गिलहरी, ख़रगोश इत्यादि का--निरीक्षण करो | ये पौधों को हानि पहुँचाते हैं 
कि लाम ! 

(£) मिन्न-मिन्न पोधों क्री शाख़ाओं ओर पत्तियों को देखो कि उनमें 
कोई चिह्न वा चित्ती है या नहीं ! 

(१०) जो जड्जली घासफूस तुम्हरी जमीन पर उगे उसका अध्ययन 
करो ओर सेत्नो कि उसे केसे निकालकर भूमि को स्वच्छु किया जा सकता है | 

नोट--बोने के लिए बीजों के चुनाव में यह बात ध्यान देने योग्य है कि 
ऐसे बीज बोये जायेँ जो जल्दी अंकुरित हाँ ओर शीघ्रता से बढ़े | क्योंकि बच्चे-- 
विशेषकर छोटे बच्चे--शीघ्र ही उतावले हो जाते हैं | सारे विवरण तारीख़वार 

लिखे जायें ओर चित्रों का स्पष्ट करने के लिए पौधों की दशा के वर्णन लिखे 

# बीज बोने के बाद उसके अंकुरित होने पर पहले पहल दो पत्तियाँ 
निकलती हैं जिन्हें “मूठी पत्तियाँ” कहते हैं क्‍योंकि ये पत्तियाँ" बाद" में गिर जाती 
हैं | इनके बाद जे पत्तियाँ निकलती हैं वे सच्ची पत्तियाँ होती हैं। 
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जायें। सारे काम जैसे कि खादना, खाद डालना, बीज ब्ोना, इत्यादि बच्चे 
स्वयं करें% | 

भूमि-सम्बन्धी प्रयोग--यहाँ कुछ प्रयोगों का उल्लेख किया जाता है, 
ओर यह आशा की जाती है कि वे यथावसर किये जायँगे | ये प्रयोग इतने सरल हैं 
ओर इनके करने में इतनी थोड़ी सामग्री की आवश्यकता है कि मिडिल स्कूल के 
अध्यापकों के इनके करने में कठिनाई नहीं होगी | ये प्रयोग चाहे कक्षा के कमरे 
में किये जाये, चाहे बाग़ की भूमि पर | 

(१) मिट्टी के कर्णों का अध्ययन :-- 

शीशे के ग्लास में थोड़ी मिद्दी डालो और उसमें पानी मर दो | ग्लास 
का अच्छी तरह हिलाओ और तत्र उसे पाँच मिनट तक रक़्खा रहने दो। मिन्न- 
भिन्न तहों के ध्यानपूर्वक देखे ओर प्रत्येक तइ का चित्र अपनी कापी पर 
बनाओ | प्रत्येक तह का वर्णन करो | 

(२) जहाँ खादाई होती हो वहाँ जाकर भूमि की भिन्न तहों का 
निरीक्षण करो | 

(३) पहले प्रयोग के दुद्राओं पर इस बार ग्लास में चूने के पानी 
की कुछ बूँदें मिला दो | उसके प्रभाव के देखो ओर अपने शब्दों में उसका 
वर्णन करो | 

(४) चिकनी मिट्टी की एक इंट बनाओ । उसे सूखने दो, और उस 
पर सूखने का प्रभाव देखो | सूखने के पहले ओर पीछे इंट के किनारों के 
नापो | तुम्हें कौन-सी विशेष बात दिखाई देती है| इस प्रयोग से तुम किस परि- 
णाम पर पहुंचते हो | 

(५) वर्षा होने के बाद तुरन्त कहीं बाहर जाकर पानी के बहाव के 
देखो | उस स्थान की दशा का वर्णन करो जहाँ थोड़े से बहाव के बाद पानी 
रुकता है और सूखा जाता है| कुछ भौगोलिक बातों का अध्ययन करो जैसे कि 
नदी का बहाव, डेल्टा का बनना, पानी के बहाव के साथ आई हुई और तल पर 
बैठी हुई मिद्दी, दीप, भील, खाड़ी ओर सहायक नदियाँ इत्यादि | यह कार्य कक्षा 
२ के बच्चों से कराया जा सकता है | 
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' ध्यान से देखे कि क्या होता है ! अब बोतल थेड़ी तिरछी करो। अ्रब क्‍या 
दिखाई देता है ? निरीक्षणों को लिखो | 


>>>“ ० | ->>अ००>-+-- 


गे ॥ 


पक हट ॥ 
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(७) भिन्न भिन्न प्रकार की मिट्टियों 
में पानी कितनी तीव्र गति से प्रवेश करता 
है | इस बात के प्रदर्शित करने के लिए 
शीशे की चार ज़ाली नलियाँ लो; उनके 
एक सिरे पर मलमल का टुकड़ा बाँधों | 
इनमें से एक में सूखी बालू , दूसरी में सूखी 
बालू ओर चिकनी मिद्दी मिला कर, तीसरी 
में बारीक चिकनी मिद्दी, चौथी में बाग की 
साधारण मिट्टी भर दो। धीरे धीरे पानी 
डालो ओर ध्यान से देखो कि पानी की 
पहली बूँद से अन्तिम बूँद तक टपकने में 
कितना समय लगता है| हवा के निकलने 
का भी ध्यान से देखो | 


(८) दो छोटे छोटे बर्तनों में मिद्डी भर दो। उनमें जितना पानी 
साखा जा सके भर दो और उनमें से एक बर्तन की तह की मिद्दी हिलाओ और 





दूसरे के वैसा ही रहने दो। थोड़ी देर में 
तोल लो और बताओ कितना पानी उड़ 
गया | इसका कारण बताओ | बारीक छिंद्रों से 
पानी के चढ़ने की इस क्रिया के सिखाने के 
लिए तीन चिमनियाँ लो ओर, जैसा कि चित्र 
में बना है, उन्हें ऋ्म से रकखो। चिमनियों 
के निचले सिरों पर मलमल का टुकड़ा बाँधो 
ओर उस पात्र में जल डालो जिसमें चिमनियाँ 


रक्‍्खी हुई हैं | चिप्नियों में पानी बढ़नें की क्रिया को देखो--पहले आध घंटे 
बाद, बाद में चेबीस घंटे बाद | किस चिमनी में पानी सबसे अधिक चढ़ा !? 
(६) किस प्रकार की मिट्टी में पानी कितनी देर रुकता है इसे जानने 
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के लिए तीन ख़ाली नलियाँ लो | उनके एक सिरे पर 'मलमल' बाँघा। उनमें 
अलग अलग कंकड़, रेत और मिट्टी क्रम से भर दे | उन्हें एक बर्तन में खड़ा कर दो 
ओर उसमें तब तक प्रानी भरते जाओ जब्र तक वह | 
नलियों के मीतर की मिट्टी के बराबर न आ जाय | 
४८ घंटे के बाद उन्हें निकाल लो और इन्हें ख़ाली 
बर्तनों के ऊपर लटका दो जिससे कि उन नलियों 
का पानी निकल कर उन ख़ाली बर्तनों में भर 
जाय | नलियों को तोल ले और उस वज़न की 
तुलना नलियों के वज़न और सूखी मिट्टी के वज़न 
से करो | कोन-सी मिट्टी में ज़्यादा पानी पाते हो ? 


(१०) छठे ओर सातवें प्रयोगों में यह देखा गया था कि हवा ख़ाली 
जगह में मरी रहती है | किसी विशेष प्रकार की मिट्टी में हवा का परिमाण उसकी 
जगह ले लेनेवाले पानी के परिमाण के द्वारा जाना जा सकता है | 


(११) जल में उत्पन्न होनेवाले ओर स्थल में उत्पन्न होनेवाले किसी 
पौधे की शाखा के काटो | बायुवाहक छोटी नलियों के ध्यान से देखो | उनका 
चित्र बनाओ। जो जड़ें मिद्दी के अन्दर हैं उनके लिए हवा आवश्यक है। 
इसके आधार पर बच्चों के पानी के निकास की आवश्यकता बतलाई जाय | 

(१२) सतह की ओर नीचे की मिट्टियों की उव॑रता की छुलनात्मक 
परीक्षा करो | 

(१३) पोधों की बाढ़ पर गहरी जेताई का जो प्रभाव पड़ता है उसंको 
देखने के लिए कई ज़मीन के ठुकड़ों के ६ इंच, १ फुट, डेढ़ फुट और २ फुट 
की गहराई तक क्रम से जोतो | और उनमें बीज बो दे | पौधों का समय समय 
पर निरीक्षण करो ओर उन पौधों में जो अन्तर हो उसके देखों। अपने सब 
निरीक्षणों को मली माँति लिखो | 

(१४) मिन्न भिन्न पौधों पर मिन्न प्रकार की खादों की उपयोगिता 
की परीक्षा करो | 


है लकी रे 
(१५) अपने ज़िले की मुख्य मुख्य पैदावारों की सूची बनाओ। 
उनका विभाग इस प्रकार करो :-व्यापार-सम्बन्धी पेदावार, भोजन-सम्बन्धी 
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पैदावार ओर खाद-सम्बन्धबी पैदावार | इस बात पर विचार करो कि ये फसले 
क्यों पैदा की जाती है ओर क्या इनके अतिरिक्त अन्य फूसले भी है जिनको इन्ही 
के बराबर या अधिक लाभ के साथ पैदा किया जा सकता है 

मोसिमी निरीक्षण --युह कार्य भिन्न भिन्न क्षाओ में मिन्न भिन्न होगा। 
इसका साधारण कार्य-क्रम नीचे दिया जाता है जिसके आधार पर अ्रध्यापक 
अपना कार्य क्रम बना सकते है | 


कक्षा २ ओर ४ के लिए 

(१) जहाँ कही घडियाँ मिल सकती हों वहाँ बच्चो को ठीक ठीक 
समय देखना ओर प्रतिदिन सूर्यास्त ओर सूर्योदय का समय जानना 
सिखाया जाय | 

(२) एक छुड्डी की छाया की लम्बाई दो दो घंटे के अन्तर पर देखो | 
जिस समय छाया सबसे छोटी हो उस समय के लिखो | 

(३) छुड्डी की सहायता से ठीक उत्तर दिशा का पता लगाओ यह इस 
प्रकार ज्ञात होगा | १० बजे प्रात: ओर २ बजे सायंकाल के समय घड़ी की छाया 
को देखो | इन दो छाया रेखाओं से एक केण बनेगा | इस कोण के दो बराबर 
भागों में विभाजित करो | यह काणु-विभाजक रेखा उत्तर-दत्षिण होगी | उत्तर 
दिशा के जानने के लिए अन्य रीतियाँ भी सिखाई जायें। कक्षा के सब बच्चे 
मिलकर अग्रनलिखित प्रकार की एक मौसिमी 'डायरी” रकखें :-... 


विशेष ज्ञातव्य 
* (क) “वायु की दिशा” की पंक्ति में, जित दिशा की ओर वायु की 

गति हो उसी ओर एक तीर का चिह् बनाओ | 

(ख) दूसरी पंक्तियों में हर एक तारीख़ के नीचे जिन जिन बातों का 
निरीक्षण किया हो, उनके सामने »८ यह चिह्न बनाओ | 

(ग) कच्चा ४ के बच्चे एक साधारण “वेदरकाक?# (फ८आ८०- 
८०८४) बनावे | ओर बिस्कुट रखने के टीन के डिब्बे मे एक छुडी या चिपटी 
पटरी की सहायता से वर्षा से इकट्ठे हुए जल के नापें। वर्षावाली पंक्ति में यह 
नाप लिखी जाय | 

# वाझ्रु की दिशा का सूचित करनेवाला एक यन्त्र-विशेष | 


थ 


हाजी न अत 


तारीख़ें 


वायु की दिशा (पूरब) 


वायु का वेग 
(क) वायु स्थिर 
(ख) धीमी हवा 
(ग) तेज़ हवा 
ताप 
(क) धीमा 
(ख) गर्म 
(ग) ठंढा 
(घर) बहुत ठंढा 
वर्षों 
(क) वर्षा नहीं 
(ख) थोड़ी थोड़ी 


(ग) मूसलाधार वर्षा ... 


मेघ 
(क) धूप 


(ख) तितर-बितर बादल. . 
_(य)ौ।घनेबादल .- || | ||] 


। | 
( की 2 जज! अर आप हित कह लत ही, 
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| 
(घ) कक्षा ४ के प्रत्येक बच्चे से इन बातों का अलग अलग विवरण 


. रखने का कहा जाय | 


कक्षा ५ से ७ तक के लिए--इन कक्षाओं में यह सबसे उत्तम होगा 
कि ये निरीक्षण एक नक्शे क॑ रूप में रक्‍्खे जाये। सुभीते के लिए पृष्ठ १६२ 
पर एक नक्शा दिया जाता है, जिसके आधार पर अ्रध्यापक अपने ढंग से नक्शा 


बना ले | 
हे ५ किन 


विशेष ज्ञातव्य 


(क) ये निरीक्षण यथासम्मव एक ही समय पर किये जायें | 
(ख) कच्चा ५ और ६ “दबाव' वाले ख़ाने के छोड़ दें । 


श६२ 
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(ग) जिस दिन ताप-निरीक्षण लिखा जाय उसके एक दिन पहले का 
सबसे अधिक ताप लिखा जाय ओर उसी दिन का कम से कम ताप लिखा जाय | 
इसका कारण यह है कि इस प्रकार के तापमापक यन्त्र में गत २४ घंटे का सम्से 
अधिक ताप ओर निरीक्षण-समय तक का सबसे कम ताप दिखाई पड़ता है। 
इस विशेष प्रकार के तापमापक यन्त्र के 'सबसे अधिक ओर सबसे कम ताप- 
मापक यन्त्र! कहते हैं (0 %हागरपाए शत शीएंयापाओ ॥छाएटाश्रॉपःट 
476४870776064). 


(घ) कक्षा ७ में बच्चों से साधारण वायुमापक यन्त्र बनाने के कहा 
जाय | यह हवा का दबाव नापने का यन्त्र है | 


वक्ष निरीक्गषण--जिन अध्यापकों को पहले का अनुभव नहीं है वे प्राय: 
इस सेाच-विचार में पड़ जाते हैं कि वृत्तों के सम्बन्ध में बालकों से क्या निरीक्षण 
करने के कहा जाय | इस कारण में कुछ बातों की ओर ध्यान दिलाता हूँ । बच्चे 
बाहर किसी वृक्ष के लगभग १०० गज़ की दूरी पर खड़े किय्रे जायें तब उनसे 
उसकी शक्ल के देखने के लिए तथा उसे अपनी कापी में बनाने के कहा जाय | 
तब वे शाखा-क्रम का अध्ययन करें| कुछ बक्षों में शाखा-क्रम नहीं होता जैसे कि 


' ताड; कुछ वृक्षों में केई प्रधान शाखा नहीं होती ओर शाखायें सीधी भूमि से 


श्र 


निकली हुईं दिखाई देती हैं, जैसे कि 'बाँस; कुछ इक्तों में प्रधान शाखा होती 
है, जे या तो बढ़ती ही जाती है और उसमें से दूसरी शाखायें फूट निकलती हैं 
जैसे रई, या जिसका बढ़ना कुछ समय के बाद बन्द हो जाता है और उसमें से दो 
मुख्य शाखायें फूट निकलती हैं जिनमें से प्रत्येक में शाखा-पशाखायें निकलती 
रहती हैं, जैसे कि नीम | 


ग्रव शाखा-क्रम के निरीक्षण के लिए बच्चों के वृक्ष के निकट लाया 
जाय | तब वे छाल की बनावट और रंग पर दृष्टिपात करें, इंच्त की पत्तियों के 
क्रम का ध्यान से देखें और उनकी बनावट का अध्ययन करें| पत्तियों की बनावट 
के अन्तर्गत निम्नबातों का अध्ययन किया जाय ;-+- 

उनके आकार, रूप-रंग, सतह, किनारे, नाक इत्यादि| बच्चे यह भी 
बतावें कि पत्ती साधारण है कि मिश्रित | इस प्रारंभिक अध्ययन के बाद बच्चों से 
कभी कभी वृक्ष के देखने के लिए कहा जाय जिससे कि वे ऋतुश्रों में होने- 
वाले परिवर्तनों के जानें, जैसे कि नई पत्तियों और कलियों के निकलने का, 

फा० १३ 
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और फूल और फलों के लगने का समय | इन चीज़ों के दृष्टिगोचर होने पर 
बच्चे इनके क्रमशः परिवर्तनों पर ध्यान दें, और उनका तारीख़वार ऋमबद्ध वर्णन 
लिखते रहें | प्रकृति में बीजों के छिटकाने का क्या ढंग है ? जिस वृक्ष का निरीक्षण 
किया जा रहा है उस पर कौन कौन पशु-पक्ती घोंसला बनाते है? यदि वृक्ष पर 
कोई घोंसला हो तो उसे छेडा न जाय, परल्तु बच्चों से उसे भी दृष्टि में रखने को 
कहा जाय | इसके अतिरिक्त यदि कोई अन्य विशेष बात वृक्ष के सम्बन्ध में हो तो 
उसका भी निरीक्षण करके विवरण लिख लिया जाय । निरीक्षणों का विवरण 
मनिम्नप्रकार से लिखा जाय :-- 


वृक्ष का नाम हि स्थान तिथि 
साधारण अआकार जैसा कि दूर से दिखाई देता है......... 
(इसका ढाँचा बनाया जाय) 


शाखाओं का क्रम (चित्र बनाओ और वर्णन लिखो) 
0 
पततियाँ ६0 हर िनह (चित्र बनाओ और वर्णन करो) 


ऋतु-सम्बन्धी परिवर्तन--विशेष बातों का उल्लेख :-- 


(क) पत्तियों का निकलना--पतभड़ की दशा के साथ, . ....... . 
(यदि होता हो) 
(ख) कलियाँ (पतभड़ </85%0। 8 8 लक तह हक 
(चित्र बनाओ ओर परिवर्तनों का वर्णन करो) 
(ग) तिथि जब कि फूल दिखाई द,....... . 


घ) १) ११ » १9१ 55 १5 9) 9 
जे! पक्ती घोंसले बनाते हैं उनका निरीक्षण ध्यानपूर्वक किया जाय | 


पक्ती-निरीक्षण -पक्ती चित्ताकर्षक होते 'है। उनके नाम, रंग, गीत, 

स्वमाव और, यदि वे एक स्थान से दूसरे स्थान पर जानेवाली चिडियाँ हैं तो, उनके 

“” आने और जाने का समय इत्यादि बातों ने बालकों का ध्यान सदा अपनी ओर 

अ्रक्ृष्ट किया है। निरीक्षणों का विवरण ठीक ठौक लिखे जाने के लिए. यह 

अ्रच्छा होगा कि बच्चे चार साधारण पक्षियों का आकार जानते हों, और अन्य 
' पत्तियों का श्राकार इन्ही पक्षियों के आकार के आधार पर प्रकट करें | 
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इस काम के लिए गौरैया, साधारण मैना, कैआ और चील चुनी जा 
सकती हैं | इसके बाद प्रतिवर्ष के अध्ययन के लिए. १२ चिड़ियाँ चुनी जानी 
चाहिए | डगलस डिवर# की लिखी हुई “हिंदुस्तानी गाँव की चिड़ियाँ? नाम 
की पुस्तक से अच्छी सहायता मिलेगी, निरीक्षण के लिए नीचे लिखे प्रश्नों पर 
विचार करना चाहिए | 

(१) क्‍या जिन पक्षियों का निरीक्षण किया जा रहा है.वे केवल किसी 
ऋतु-विशेष में ही आती हैं या बराबर रहनेवाली हैं ! 

(२) यदि ऋतु-विशेष में आनेवाली हैं, तो यह जानना आवश्यक होगा 
कि बे कब आती हैं और किस ओर से गाँव में प्रवेश करती हैं | कब और किघर 
वापस जाती हैं | गाँव में कहाँ रहती हैं ? 

(३) नीचे लिखी बातों के ध्यानपूर्वक देखो :-- 

(क) साधारण शक्ल और क़द | 

(ख) डेने, छाती और पूँछ के परों का रंग | 

(ग) गीत या बोली । 

(४) पंजों और चोंच का चित्र ठीक ठीक बनाओ | 

(५) वे क्‍या खाती हैं; गुठली, बीज, फल, कीड़े या मांस ! 

उनकी चोँच की शक्ल और बनावट से और जिस प्रकार का वे भोजन 
करती हैं उससे केई सम्बन्ध है या नहीं ? यदि है तो क्‍या है ! सब बातों को 
दृष्टि में रखते हुए. विचार करो . कि चिड़ियाँ पौंदों के लिए. हानिकारक हैं या 
लाभदायक | यह एक ऐसा प्रश्न है जिसके हल करने का एकमात्र उपाय कमी 
कमी थैर्यपूर्वक निरीक्षण करना और विवरण लिखना है । 

(६) घोंसलों का अध्ययन । 

घोंसला ख़ाली है कि उसके अन्दर अंडे हैं? किस चीज़ का बना हुआ 
, है ? उसका आकार कैसा है? किसी अंडे के ध्यान से देखो ओर उसका 
चित्र बनाओ | 

उसके रक्ञ और क़द के देखो | 

(७) प्रत्येक कक्षा में किसी एक चिड़िया के बच्चे के बढ़ने के क्रम का 
निरीक्षण किया ज्ञाय |* 


सकने टन नल वन के 
+ *जिकत$ 07 बा का प्॥8० एज क्‍9008/88 826प्र€ा: 
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कीड़ों का निरीक्षण--चाहे हम कीड़े-मकाड़ों की कितनी ही उपेक्षा 
करें, पर वे हमारा ध्यान अवश्य अपनी ओर श्रार्कष्ट करेंगे | इस विषय की 
अच्छी जानकारी प्राप्त करने में--विशेषकर इस विषय का ज्ञान यात करने में 
कि लामदायक कीड़ों की रक्षा कैसे की जाय और हानिकारक कीड़ों के केसे 
दूर किया जाय--किंसान का आर्थिक दृष्टि से बहुत लाभ होगा। इस कारण 
जो कीड़े बाग में या खेतों में फ़ललों के समय आते जाते हों, उनका निरीक्षण 
सावधानी से किया जाना चाहिए ओर उनका विवरण ठीक ठीक 
लिखना चाहिए। कीड़ों के अध्ययन के सम्बन्ध में जे सबसे मनोरज्ञक 
विषय है, वह है उनके जीवन के इतिहास का निरीक्षण | घास-फूस पर के, 
फ़सल के पौदों पर के या नींबू , कनेर, मेहंदी, मदार, नरगिस ओर नीम पर के 
लाखा# (].97००) इकट्ठा करो और उन्हें काग्रज़ के बकसों में रक्खो जिनमें हवा 
के आने-जाने के लिए. छेद कर दिये जायें | जिस पौदे पर जे कीड़ा पाया जाय 
उसकी ताज़ी पत्तियाँ भी उसके साथ रक्खो । निम्नलिखित बातों का निरीक्षण 
करों :--(१) कीड़े के शरीर के भिन्न भिन्न भाग, उनके खंड और अंग | 
(२) विशेष चिह्न और सामने की मूँछे। (३) मुँह के निकट की सच्ची टांगे 
और पिछुले माग के निकट झूठी टाँगें। कुल मिलाकर टाँगों के कितने जोड़े हैं ! 
(४) कीड़ा पत्तियाँ कैसे खाता है ? वह अपने जबड़े किस तरफ घुमाता है ! 
(५) वह साँस कैसे लेता है और हरकत कैसे करता है ! इनके ढाँचे, असली 
कृद से बढ़ाकर, खींचो और प्रतिदिन लम्बाई और गोलाई में जो वृद्धि होती 
है उसका उल्लैख करो | (६) लारवा की चेष्टाओं का निरीक्षण करो जब कि 
वह अपना भोजन बन्द कर दे | (७) प्यूपा का निरीक्षण करो ओर उसका वर्णन 
करो । (८) प्यूपा की दशा के बाद जब वह तितली के रूप में निकलता है, तब 
उसका निरीक्षण करो | उसका चित्र बनाओ और उसके व्यापार और स्वभाव 
का निरीक्षण करो | 
प्रकृतिनिरीक्षण का अन्य विषयों से सम्बन्ध--प्रकृति-निरीक्षण के 
अध्ययन में एक स्थिति ऐसी आती है जब उसका सम्बन्ध उससे समानता रखने- 


#अंडे से निकलने के बाद किसी कीड़े की जो सबसे पहली दशा होती 
है उसे लारवा (],07०७) कहते हैं | इनकी क्रमशः बद्धि होती रहती है। कुछ 
काल बाद इनकी शक्ल प्याले के समान हो जाती है जिसे.प्यूपा (2००७) कहते 
हैं| प्यूप॒ का विकास होते होते पूरा कीड़ा हो जाता है | 
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वाले अन्य विषयों से होने लगता है जैसे कि, भूमि का, मौसिम का और नक्षत्रों 
का अ्रध्ययन या इक्त-नाशक कीड़ों का अ्ध्ययन| इस दशा में यह उत्तम होगा 
कि प्राकृतिक शिक्षा के विषय में चाहे भूल से कुछ अधिक विषयों का समावेश 
भले ही हो जाय पर काई आवश्यक विषय छूटने न पावे | इस प्रकार अध्यापक 
प्राकृतिक शिक्षा का सम्बन्ध श्रन्य पाठ्य विषयों के साथ स्थापित कर सकेगा | 
यदि यह कार्य उचित रूप से किया जाय तो प्राकृतिक विज्ञान के द्वारा न केवल 
अन्य विषयों का परस्पर सम्बन्ध स्थापित होगा, वरन्‌ श्रन्य विषयों का अध्ययन 
अधिक समीचीनता के साथ किया जा सकेगा | इस विषय के अन्तर्गत 'मौसिम, 
हवा का दबाव!” इत्यादि बातें जितनी उत्तमता से बच्चे हृदयंगम करेंगे उतनी 
उत्तमता के साथ भूगोल के अध्ययन के साथ नहीं कर सकेंगे | चित्र खींचने के 
निरन्तर अभ्यास से उनका डाइज्ज का अभ्यास निश्चित रूप से बढ़ेगा । वस्तुओ्रों 
के वर्णन लिखते रहने से उनकी नित्रन्ध लिखने की योग्यता बढ़ जायगी | पोदों 
ओर उन्हें हानि ओर लाभ पहुँचानेवाले कीड़ों के श्ञान से खेती के काम में उनकी 
रुचि बढ़ेगी | निरीक्षण के काम के लिए सामान बनाते रहने से उनकी हस्तकोशल 
की निपुणुता बढ़ जायगी | इस विप्रय का अध्ययन एक ओर ते उनकी स्वाभा- 
विक शक्तियों का विकास करेगा और दूसरी ओर पाठशालाझओं में पढ़ाये जानेवाले 
विष्रयों के समभने में ओर उनकी पाठन-प्रणाली के सुधार में सहायक होगा | 
स्कूली यात्रायें--प्रकृति-निरीक्षण के अध्ययन में इन यात्राओं का बहुत 
महत्व है | इनके द्वारा बच्चों के वस्तुओं का अध्ययन--उनकी प्राकृतिक 
परिस्थिति में--करने के अनेक अवसर मिलेंगे | अनेक प्रकार के पशु, वृत्त-विशेष, 
पत्थर की बनावट और खनिज पदार्थों की जानकारी प्राप्त होगी | ये पदार्थ जिन 
परिस्थितियों में पाये जाते हैं, उनके निरीक्षण का भी अवसर प्राप्त होगा | बच्चे 
इन विषयों के अध्ययन में बड़ा आनन्द लेते हैं और उन्हें ध्यानपूर्वक पढ़ते हैं | 
यात्राओं के अवसर पर बच्चों के कक्षा में बेठने की अपेक्षा अधिक स्वतन्त्रता 
रहती है | पर इस स्वतन्त्रता में एक यह हानि होने की संभावना है कि वे संभव 
है किसी विष्रय पर अपना ध्यान एकाग्र न कर सकें, ओर उनका अधिक समय 
नष्ट हो जाय | यह मी बढुत संभव है कि अ्रज्ञानता और अनुभव की कमी के 
कारण वे ठीक तरह से यही न जान सके कि किस वस्तु का निरीक्षण करना 
चाहिए | अतः यह बहुत आवश्यक है कि वस्तु-निरीक्षण के लिए, इस प्रकार की 
यात्राओ्ं का प्रबन्ध बड़ी सावधानी से किया जाय | ये यात्रायें किसी निश्चित 
उद्देश्य के साथ की जायें ओर यात्रारम्म के पहले बच्चों के तत्सम्बन्धी आवश्यक 
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बातें ठीक ठीक समझा दी जायें। अध्यापकों के चाहिए कि पहले उस स्थान 
पर स्वय जायें और उन निरीक्षणों का संज्षित विवरण लिख लें जिन्हें वे बच्चों 
से करवाना चाहते हैं। किसी आकस्मिक घटना के लिए' उन्हें तेयार रहना 
चाहिए | बच्चों के यह भी बता देना चाहिए कि वे इस प्रकार की यात्राओं में 
कौन-सी सामग्री ले जायेँ | यदि यात्रा लम्बी हो तो आवश्यक कपड़ों ओर बर्त्तनों 
के अतिरिक्त, अपने निरीक्षण-सम्बन्धी नमूने रखने का एक सन्वृक़, चाकू, 
पेन्सिल, काग़ज़, आतशी शीशा ले लिये जायें | जिन वस्तुओं का निरीक्षण कर 
लिया जाय उनके चित्र और वर्णन सब लड़के रक्‍्खें। ऐसे अवसरों पर जो नई 
सामग्री एकत्रित की जाय वह पाठशाला के अ्रजायबधर में रक्‍्खी जाय | 

पाठशाला का अजायबधर---बच्चों में वस्तुओं के संग्रह करने की रुचि 
बड़ी तीव्र होती है; और यदि किसी अन्य बात के लिए. नहीं तो केवल इसी' बात 
के लिए पाठशाला के श्रजायबधर की स्थापना की जाय । बच्चों का धीरे-धीरे यह 
समभाया जाय कि केवल संग्रह के विचार से ही वस्तुओं का संग्रह अधिक लाभ- 
दायक नहीं | बच्चों के यह बात बड़ी बुद्धिमानी से बतानी चाहिए कि वे किन 
किन वस्तुओं का संग्रह करें | जब वस्तुएँ इकट्ठी की जा चुके तब उनका विभाग 
किया जाय, ओर प्रत्येक वस्तु पर संग्रह करनेवाले के नाम ओर कच्चा का एक 
सूचक-पत्र (,90८[) लगाया जाय | इसके बाद वे अलमारी में सुचारु रूप से 
क्रमपूर्वक रक्खी जाय | किसी वस्तु का संग्रह एक निश्चित उद्देश्य के साथ 
किया जाय । अन्य वस्तुओं के साथ नीचे लिखी चीज़ों का भी संग्रह किया जाय | 
जंगली फूल, पत्तियाँ--भिन्न भिन्न आकारों को प्रदर्शित करने के लिए घोंधषे, बीज 
ओर फलों का विस्तार, वृच्षों की आत्म-रक्षा के साधन (काँटे इत्यादि), फैलने- 
वाले ओर ऊपर चढ़नेवाले पोदे (ऊपर चढ़ने के मिन्न भिन्न प्रकार दिखाने के 
लिए); खाली घोंसले (यह दिखाने के लिए कि वे किस चीज़ के बने हैं), 
तितलियाँ, ज़िले में पाये जानेवाले अन्य कीड़े, पत्थर ओर खनिज पदार्थ | पाठ- 
शाला का अजायबघर वहाँ आनेवाले दर्शकों के लिए नहीं है। वरन्‌ प्रकृति के 
अध्ययन की ओर बच्चों की रुचि बढ़ाने के लिए है। 

अध्यापक---अन्त में मुझे यह कहना है कि यद्रपि शिक्षण-कार्य में 
पाठन-प्रणाली का सर्वाज्भपूर्ण और निदोंष होना आवश्यक है, तथापि प्रकृति- 
निरीक्षण की शिक्षा की सफलता प्रधान रूप से अध्यापक की तद्दिषयक रुचि ओर 
उसके उत्साह पर निर्मर है। चाहे किसी व्यक्ति ने इस विषय की पाठन-प्रणाली 
की विशेष शिक्षा न पाई हो, पर यदि उसे प्रकृति से प्रेम है और उसमें धेय॑, 
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कार्य-तत्परतादि सदगुण हैं, तो वह इस विषय का योग्य अध्यापक हो सकता है 
अध्यापक तभी सफल हो सकता है जब उसे इस विषय में वास्तविक रुचि हो; 
ओर वह इसके पठन-पाठन के लिए प्रसन्नता से परिश्रम करने के ओर अपना 
समय लगाने के कटिबद्ध हो। निरीक्षण-सम्बन्धी वस्तु-संग्रह के उक्त सिद्धान्तों 
पर ध्यान रखते हुए, ओर जो थोड़ी-बहुत सहायता शिक्षण-कार्य में उसे प्राप्त हो, 
उससे अधिक से अधिक लाम उठाते हुए, अध्यापक का कार्य-क्रम यह होना 
चाहिए. कि वह किसी छोटे विषय के जे अन्य विषयों की अपेक्षा उसका ध्यान 
अधिक आकृष्ट करता हो, अपने अध्ययन ओर निरीक्षण के लिए चुन ले और 
उसका पूर्ण अध्ययन करे | यदि वह बिलकुल निकम्मा अध्यापक नहीं है तो उसमें 
स्वतम्त्र अन्वेषण का भाव जाग्रत होगा और इस अन्वेषणु-कार्य में उसे विशेष 
आनन्द मिलेगा । इस प्रकार जिन छोटे बच्चों के शिक्षण का भार उसके . 
ऊपर निर्भर है उन्हें भी उसी प्रकार के आनन्द के प्राप्त कराने में वह समर्थ 
होगा | जो अध्यापक इस प्रकार अपने काम में दक्ष होगा वह छात्रों के सामने 
अन्वेषणात्मक विषयों के स्थापित करेगा ओर उनके अध्ययन में उनका पथ- 
प्रदर्शन इस प्रकार करेगा कि वे उन विषयों का समीचीन रूप से रुचि के साथ 
अध्ययन करें | 


दशम्त अध्याय 
हस्त-कोशल-शिक्षण-पद्धति 


किसी विषय की शिक्षण-पद्धति पर विचार करने के पहले यह जान 
लेना आवश्यक है कि स्कूल में उस विषय के रखने का लक्ष्य क्या है? जब 
लक्ष्य स्थिर हो जाता है तब उसे पूर्ण करने की पद्धति पर ध्यान दिया जा 
सकता है | 

जब लक्ष्य निश्चित किया जा चुका है तब जे कुछ भी कहा जायगा उसे 
लक्ष्यरूपी कसौटी पर कसकर देखा जा सकता है कि यह शिक्षण-पद्धति ठीक है 
या वह | इसलिए, हस्त-कोशल की शिक्षण-पद्धति पर विचार करने के पूर्व इस 
विषय के लद्षय के निश्चित करना अत्यन्त आवश्यक है | इस लक्ष्य तक पहुँचने 
के लिए, प्राइमरी स्कूल, शिक्षा ओर ११, १२ वर के बालकों की प्रकृति और 
परिस्थिति पर प्रकाश डालना आवश्यक है | 

नागरिक की परिभाषा--सच्चा नागरिक वह मनुष्य है जिसमें बुद्धिमत्ता 
के साथ वोट देने की योग्यता हो और वह अपने प्रतिनिधियों के बनाये हुए 
कानूनों के मानने के लिए अभ्यस्त हो गया हो। किन्तु प्राइमरी स्कूल का विद्यार्थी 
बड़ा होने पर केवल वोटर ही नहीं होगा। उसे ग्रहस्थाभ्रम का भार भी उठाना 
पड़ेगा | उसे बालकों के लालन-पालन और शिक्षा का भी प्रबन्ध करना पड़ेगा | 
उसे जीविकोपाजन भी करना पड़ेगा | सच्चें नागरिक की दृष्टि से उसे किसी ऐसे 
उद्योग-घंघे के हाथ में लेना पड़ेगा जिससे स्वयं उसका निर्वाह हो; साथ ही 
समाज के लिए भी वह लाभप्रद हो सके | सफल ग्रहस्थ के साथ ही उसे किसी 
विशेष समाज का अज्ध भी होना है, चाहे उसका स्थान कितना ही छोटा क्‍यों 
नहेीं। 

प्रत्येक बालक में शारीरिक, मानसिक तथा आध्यात्मिक तीनों ही बल 
उपस्थित हैं | इसलिए प्राइमरी स्कूल के प्रत्येक अध्यापक का कर्तव्य है कि वह 
इन तीनों ही शक्तियों का, जो कि हर एक बालक में न्यूनाधिक मात्रा में उप- 
स्थित हैं, विकास करे | 
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ज्ञान प्राप्त करने के साथ ही साथ जब तक सुद्दड़ चरित्र की नींव न पड़े 
तब तक बालकों में नागरिकता के भाव ही नहीं पैदा हो सकते। जीवित जाग्त 
कठिनाइयों के संघर्षण से यह चरित्र-बल शान पर चढ़ता है| जैसे शारीरिक 
उन्नति के लिए मुग्दर ओर डम्बेल हैं उसी प्रकार चरित्र-बल बढ़ाने के लिए 
सांसारिक कठिनाइयाँ हैं | 

ऐसी शिक्षा केवल भार-मात्र है, जैसे गदहे के ऊपर पुस्तकों का गद्दर 
लदा हो | 

इस प्रकार की दूषित शिक्षा से शिक्षित होकर लेग नोकरी के सिवा और 
कुछ नहीं कर सकते हैं | 


हस्त-कोशल की योजना के द्वारा कुछ ऐसी जीती-जागती कठिनाइयों का 
प्रवेश करके प्राइमरी स्कूल के बालकी में सार्थक सोचने की शक्ति का विकास 
करना परम आवश्यक है | हस्त-कोशल की शिक्षण-पद्धति में यह आवश्यक होगा 
कि लड़के अपनी कठिनाइयों के अपने आप हल करने का अभ्यास करें | श्रयन्त 
आवश्यक होने पर ही अध्यापक उन्हें सहायता प्रदान करें | 


शारीरिक, मानसिक या आध्यात्मिक कोई भी किया तभी तक शिक्षाप्रद 
है जब तक कि वह लड़के की शक्तिका बढ़ाती रहती है| जत्र उस क्रिया 
का पूरा पूरा अभ्यास हे जाता है तब लड़का उस क्रिया को यन्त्रवत्‌ करने 
लगता है | 

हाथ के कामों की सीमा अधिक विस्तृत है। और साथ ही साथ इनकी 
बहुत-सी जातियाँ भी हैं | स्कूल में शिक्षा की दृष्टि से इन्हें चुनने में इस बात का 
ध्यान रखना चाहिए कि हाथ के कामों में शिक्षा का अंश बालकों की योग्यता के 
अनुकूल हो | आटा गूँघना और माड़ देना भी हाथ का काम है। ओर छोटे 
बच्चों के लिए इनमें भी शिक्षा का अंश है | परन्तु यह अंश बहुत ही थोड़ा 
है | बहुत शीघ्र ही ये क्रियायें यंत्रवत्‌ हे जावेंगी | इसलिए सावधानी से इनका 
प्रयोग करना आवश्यक है | यदि इन क्रियाओं की ओर शिक्षार्थियों की रुचि हो 
और उनके आवश्यकता भी है| तो इनके प्रारम्म कर देना चाहिए और ज्यों ही 
ये क्रियायें यन्त्रवत्‌ होने लगें ते उन्हें यदि संभव है! ते! उच्च घरातल पर पहुँचा 
देना चाहिए, अन्यथा बन्द कर देना चाहिए | 


इसी के साथ साथ इतना और भी समझ लेना आवश्यक है कि उस 
काम में जिसे बालकों ने स्वयं चुना है शिक्षा का इतना अधिक अंश है कि स्कूल 


२०२ शिक्षा-विधान-परिचय 


के अन्य विषय उसकी समानता नहीं कर सकते | इसी उद्देश्य की पूर्ति के लिए 
हस्त-कोशल की योजना रक्खी गई है | 

आधुनिक शिक्षा-प्रणाली में कई दोष हैं| प्रथम तो यह पुस्तकीय है 
इस कारण जगत्‌ की सत्यता का बालकों के अनुभव नहीं है| पाता। दूसरे पाठय 
विषयों की केई उपयेगगिता नहीं है | बालक सीखी हुईं बातों का प्रयोग नहीं कर 
सकता है | इन देषों के दूर करने के उद्देश्य से हस्त-कोशल की योजना प्राइमरी 
स्कूलों में चालू करना नितान्त आ्रावश्यक है | 

हस्त-कोशल का भी लक्ष्य शिक्षा देना है। यही नहीं, बल्कि और विषयों 
में भी चेतनता उत्पन्न करना है | हस्त-कौशल के द्वारा बालकों को जुलाहा, 
दफ़्री, बढ़ई आदि बनाने का अमिप्राय नहीं है | पर इससे यह न समझ लेना 
चाहिए कि बालक हाथ के कामों का अपने जीवन में प्रयोग ही न करेंगे। वे 
अपने जीवन में अवश्य प्रयोग करेंगे और अध्यापक इन प्रयोगों के इस प्रकार 
चालू करंगे, जिससे कि शिक्षा का भी उद्देश्य पूरा होता चलेगा | जबत्र तक 
बालक की इच्छा उसके दृष्टिकोण से पूरी नहीं होती तत्र तक वह काम पूर्ण रूप 
से शिक्षाप्रद नहीं हो सकता | उपर्युक्त पद्धति का अवलम्बन करके बालकों को 
शिक्षा भी आसानी से दी जा सकती है, साथ ही हाथ के काम-घंघे भी उन्हें 
सिखाये जा सकते हैं | सही पद्धति भी तमी सफल होगी जब कि कार्यकर्ता योग्य 
ओर चतुर हों | 

बच्चा जब संसार में आता है तब्र उसके लिए सभी वस्तुएँ नवीन रहती 
हैं | केवल आँखों से ही यदि पूरा पूरा ज्ञान हो जाया करता तो लोगों के चीज़ों 
के छूकर ओर उलठ-पलटकर देखने की इच्छा क्‍यों होती ? बढ़े होने पर परिचय 
होते होते यह कोवृहल धीरे-धीरे पास-पड़ास की चीज़ों के सम्बन्ध में शान्त होता 
जाता है और दूर तथा नवीन चीज़ों के लिए. बढ़ता जाता है। किसी-किसी का 
कोतूहल बड़े होने पर देखी हुई वस्तुओं के सम्बन्ध में कम होकर सूक्ष्म वस्तुओं 
की ओर बढ़ चलता है | श्रध्यापक के चाहिए कि इस प्रवृत्ति का प्रयोग शिक्षा 
में यथेष्ट मात्रा में करे | हस्त-कोशल इसके लिए. एक सबसे सुगम मार्ग है। 

हस्त-कोशल की शिक्षा का महत्त्व इस कारण अधिक है कि बालक इस 
विषय में मिन्न-मिन्न वस्तुश्रों को बनाने की इच्छा से अपने हाथ से छूते हैं, 
परखते हैं, उलटते-पलठते हैं, देखते-भालते हैं ओर इस ग्रेकार 'उनका सार्थक 
निरीक्षण करते हुए बहुत-सी उपयोगी बातें स्थायी रूप से सीख जाते हैं। वस्उु- 
पाठ, प्रकृति निरीक्षण व ड्राइंग बड़ी सुगमता के साथ हस्त-कोशल के साथ 
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मिलाये जा सकते हैं | इससे इन विषयों के स्वयं लाभ पहुँचेगा। जितनी बातें 
इस प्रकार बालक सीखता है उन्हें वह शीघ्र नहीं भूलता है। क्‍योंकि वे नसों, 
तन्तुओं लोर पेशियों-द्वारा मस्तिष्क के केन्द्रों में मली-माँति अर्जित और 
सम्बन्धित हो जाती हैं | पुस्तकीय ज्ञान प्राप्त करने में केवल आँख, कान और 
होंठ का प्रयोग किया जाता है | इन आवश्यक अंगों के साथ-साथ नसों, तंतुओं 
और पेशियों का मिलाप करके शिक्षा के पूर्ण करना हस्त-कोशल का सबसे 
बड़ा काम है| 

बालक कभी ख़ाली नहीं बैठ सकता है | वह सदा कुछु न कुछ करना 
ओर कहना चाहता है | बड़ी अवस्था के लोग भी ख़ाली हाथ नहीं बैठ सकते 
हैं| कहीं किसी से मिलने जाइए ओर यदि देर होने की सम्भावना है तो तब 
तक समाचार-पत्र ही से मिलिए । जब यह बात बड़े-बूढ़ों में पाई जाती है तो 
भला चंचल बालक, जिनके लिए अधिकांश वस्तुएँ नवीन हैं, केसे ख़ाली हाथ बैठ 
सकते हैं | बन्दर और बालक दोनों ही बहुधा एक ही स्वभाव के माने जाते हैं । 
बालक कभी एक खिलौने के उठाता है तो कभी दूसरे के | कभी इस डिब्बे 
के खोलता है तो कभी उस बकस के इत्यादि। तात्पर्य यह कि वह सदा कुछ 
न कुछ करता ही रहना चाहता है। उसके खेल उसकी भौतिक और सामाजिक: 
परिस्थिति के प्रतिबिम्ब हैं | हस्त-कोशल बालकों की रस-विधायक प्रवृत्ति के 
शिक्षित करते हुए मानसिक और निर्माणात्मक कल्पना के विकसित करने के 
लिए श्रत्यन्त उपयोगी और उत्तम साधन है | ह 

यह बालक के स्वभाव के बिलकुल विपरीत है कि अध्यापक उसे बेठाकर 
सिखाःता जावे श्रौर उसके दिमाग के! बोतल की माँति भरता जावे | हस्त-कोशल 
की योजना बच्चों के स्वभाव के अनुकूल है| क्योंकि इसमें उन्हें कार्य करने का 
अवसर प्राप्त होता है । 

जिस समय बालक हस्त-कोशल के कमरे में घुसता है, वह इस बात के 
जानता है कि में क्या कर सकता हूँ और क्या नहीं कर सकता हू । जब वह काम 
प्रारम्म करता है तो देखता है ओर प्रत्यक्ष रूप से देखता है कि उसकी बनाई हुई 
वस्तु उसके अन्दरूनी भाव के अनुसार है या नहीं | वह उसकी आवश्यकता को 
पूर्ति कर सकेगा या नहीं | परखने की कसोंटी स्वयं उसी में है। यह बात और 
विषयों में बहुत॑ कम पाई जाती है। इसी लिए उनके द्वारा उतना मानसिक 
विकास नहीं हो सकता है, जितना कि हस्त-कोशल-द्वारा | 

हस्त-कौशल में अध्यापक लड़कों के उत्साह के हरा-भरा रक्खें, जिससे 
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वे अपनी मनेवांछित वस्तु प्राप्त कर सकें | जहाँ तक सम्मव और उचित हो, 
लड़के स्वयं सत्र कुछ सोचें और करें | यह एक ऐसा विषय है जिसमें लड़के केवल 
बैठकर ओर सुनकर काम नहीं चला सकते हैं। हस्त-कोशल के कमरे में उन्हें 
सदा मनसा, वाचा, कर्मणा चेतन्य रहना पड़ेगा | 

हस्त-कीशल इस आत्मविश्वास के बढ़ाने में भली भाँति सहायता प्रदान 
कर सकता है | हस्त-कौशल लड़के के विवश करता है कि यह स्वयं साथकता के 
साथ देखे, सोचे तथा उसके अनुसार अपनी कार्य-प्रणाली स्थिर करे | बालक 
अपनी भूलों के स्वयं दूर करने का प्रयत्न करता है। ओर जब तक कि उसकी 
मनचाही वस्तु प्राप्त नहीं हो जाती तब तक वह बराबर प्रयत्न करता जाता है | 
इस तरह से उसके मन की एकाग्रता, ध्यान, घैर्य, आत्मविश्वास और अनवरत 
परिश्रम करने की शक्ति दिनअतिदिन बढ़ती जाती है। हस्त-कोशल में बालक 
जों कुछ प्राप्त करता है वह केवल सुनकर, पढ़कर, बहस करके नहीं प्रात्त कर 
सकता बल्कि साथ ही साथ सार्थक निरीक्षण कर, परख कर ओर कर्म करके 
प्रात करता है | इसलिए ऐसा ज्ञान अधिक स्थायी और उपयोगी होता है | 

शिक्षा भी एक लगातार अग्रगमन की क्रिया है। प्रत्येक पड़ाव पर 
शिक्षा का लक्ष्य यह है कि पिछली उन्नति द्वारा आगे की उन्नति और तीतता 
अथवा योग्यता के साथ की जा सके | शिक्षा का अर्थ यह नहीं है कि लड़कों के 
किसी ख़ास भविष्य के लिए तैयार कर रहे हैं। उस भविष्य की केवल आमा- 
मात्र मिल सकती है | उसका सच्चा सच्चा रूप नहीं प्राप्त हो सकता है। शिक्षा 
का अर तैयारी नहीं है, बल्कि प्रगति है | किसी का भी भविष्य निश्चित नहीं 
है। मनुष्य की शिक्षा ऐती होनी चाहिए कि वह अपने चरित्र की दृढ़ता के 
कारण प्रतिकूल से भी प्रतिकूल परिस्थिति का मुकाबला कर सके | 

हस्तकोशल में धन्धे लिये गये हैं। धन्धे का सच्चा अर्थ उस प्रकार के 
काम से प्रकट होता है जिसके द्वारा बालक उन क्रियाओं के करता है जो कि 
समाज के जीवन की रक्षा के लिए स्कूल के बाहर की जा रही हैं। यथा :-- 
भोजन बनाना ओर सिलाई तथा बुनाई आदि का काम | 

ऐसे धन्धों की विशेषता यह है कि वे अनुभव के बोद्धिक ओर व्यावहा- 
रिंक दोनों अ्रज्ञों के साधे रहते हैं| यदि धन्धे के केवल शारीरिक और व्यावहा- 
रिक ही अज्भ पर सब ध्यान केन्द्रित किया जाय तो उसे स्कूलों में*रखना और न 
रखना बराबर है | हस्त-कोशल की योजना चलाने में यही सबसे बड़ा भय है | 
इसी लिए, शिक्षए-पद्धति के ऊपर प्रकाश डालने के पहले इन आवश्यक 
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बातों का विस्तृत रूप से विवेचन करना पड़ा है| इनके समझे बिना हस्त- 
कोशल की शिक्षण-पद्धति निश्चित करना अ्रमम्भव है | 

इसमें लेशमात्र भी सन्देह नहीं है कि बच्चों के धन्धों में बहुत ही रुचि 
होती है | स्कूल के बाहर जाकर बालक क्या करना पसन्द करते हैं ? वे उन्हीं 
धन्धों के करना पसन्द करते हैं जो कि उनके चारों ओर होते रहते हैं | 

हस्त-कोशल की योजना का ध्येय यह है कि विद्यार्थी प्राइमरी स्कूल के 
अन्य विषयों के ज्ञान का अ्रपने प्रतिदिन के व्यक्तिगत तथा सामाजिक उपयोग की 
वस्तुओं के बनाने में अपनी शक्ति तथा साधनानुसार प्रयोग कर सके | साथ ही 
साथ वे उन विषयों के सीखने में केवल आँख, कान और जिह्दा के अतिरिक्त हाथ 
का भी प्रयोग कर सके | हाथ का प्रयोग इस तरह से कराया जाय, कि उसकी 
सहायता से बालक अन्य विषयों का ज्ञान अधिक चमत्कारी के साथ अर्जन कर 
सके ओर हाथ का काम अधिक रुचि और गर्व के साथ करें | इस प्रकार के भाव 
की देश में इस समय अत्यन्त आवश्यकता है। 

यदि अध्यापक अनुभवी और योग्य है तो उसे बहुत विधि बतलाने की 
आवश्यकता नहीं है | अपनी लगन के कारण वह स्वयं बहुत कुछ उपयोगी और 
उत्तम पद्धतियाँ खोज निकालेगा | विधि बनाने में उसकी सजग अँखें बहुत कुछ 
सहायता देंगी | प्रत्येक अध्यापक की विधि अपनी अपनी योग्यता और अनुभव 
के अनुसार एक दूसरे से मित्न होती है। देश, काल तथा पात्र देखकर विधि का 
प्रयोग करना चाहिए | 

प्रत्येक अध्यापक के यह जानना नितान्त आवश्यक है कि सीखने के 
नियम क्‍या क्या हैं। कोई बात या काम उसी समय भली भाँति सीखा हुआ 
कहा जा सकता है जब कि वह बात या काम ठीक समय और उपयुक्त स्थान पर 
व्यवहार में केवल लाया ही न जा सके बल्कि वास्तव में लाया जावे | ऐसे गति- 
मान्‌ सीखने के मुख्य मुख्य नियम ये हैं । 

(१) संसार की जितनी बातें हैं उन सबसे परिचित होना प्रत्येक व्यक्ति 
के लिए. आवश्यक नहीं है | जिन बातों या कामों को सीखना अत्यन्त आवश्यक 
है उनका विधिपूर्वक अभ्यास किये बिना काम चलना असम्भव हे | 

(२) बालक जितनी बातें करता है उनमें से केवल उन्हीं क्रियाओं को 
सीखता है जिनमें उसे सफलता 'प्राम होती है और रुचि होती है | 

(३) स्कूल और समाज में जितनी ही अधिक समानता होगी उतना ही 
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इस दृष्टि से लाभ होगा। इसलिए हृस्त-कौशल की योजना-द्वारा स्कूल और 
समाज को निकट ले जाना अत्यन्त आवश्यक है । 

(४) जो कुछ स्कूल के एक विषय में सीखा जावे उसका सम्बन्ध अन्य 
विषयों से कर दिया जाबे तो सीखी हुईं बात अधिक पुष्ट हो. जाती है। 

(५) सीख कभी भी बिछुड़ी हुई नहीं रहती है। उसके कई और अ्ज 
भी बने रहते हैं | एक मामूली-सी बात ही पर ध्यान देकर देख लीजिए | जिस 
समय बालक कोई कविता याद करता है उस समय वह केवल कविता ही महीं 
सीखता है, बल्कि साथ ही साथ कवितां और उसके लेखक के प्रति आदर, देश- 
प्रेम, अध्यापक ओर स्कूल के प्रति प्रेम इत्यादि भी सीखता जाता है। 

उतना ही सिखाया जावे जितना कि बालक पचा सके | हस्त-कोशल की 
स्कीम में इसका प्रयोग भली भाँति किया जा सकता है| जहाँ तक हो सके हस्त- 
कौशल के द्वार बालक के अपने अ्रस्तित्व के सिद्ध करने में सहायता दी 
जाय | इससे चरित्र-बल बढ़ेगा | 

यदि अध्यापक लड़कों की आवश्यकता के अनुसार स्कूल का कार्य करता 
है और उसी के अनुसार उसकी शिक्षण-पद्धति भी है तो कक्षा में थकावट भी 
शीघ्र स्थान नहीं पाती | इसी लिए बड़े बड़े धुरंधर शिक्षक इस बात पर अधिक 
ज़ोर देते हैं कि स्कूल बालकों के येग्य बनाये जायें न कि बालक स्कूलों के योग्य | 
ऐसा करने से बच्चों की अमूल्य शक्तियों और समय का दुरुपयोग न होगा, और 
बालक कम परिश्रम से ही विजश्ञ ओर सदाचारी बनाये जा सकेंगे | इसलिए. कम 
से कम हस्त-कोशल में रुचिपूर्ण विधि का प्रयोग करना आवश्यक है | 


प्रत्येक विषय की शिक्षण-पद्धति के लिए शिक्षा के नियमों से तीन 
स्वाभाविक सिंद्धान्त निकलते हैं --.(क) स्वकीय कम-सिद्धान्त, (ख) परिचित- 
परिस्थिति-सिद्धान्त, (ग) एकाग्रचित्त-शिक्षा-सिद्धान्त । 

(क) स्वकीय कमे-सिद्धान्त--प्राइमरी स्कूल का बालक स्वभाव ही से , 
अन्वेषी, खष्ठा ओर बहुधा संहारक होता है उसे किसी प्रकार भी भय या चिन्ता 
नहीं होती | चीं चीं करनेवाला खिलोना आया ओर आपने चुपचाप तोड़कर 
देखना प्रारम्म कर दिया कि इसके अन्दर कोन-सी चीज़ है जे! चीं वीं किया 
करती है । आजकल शिक्षा में जो भूल की जा रही है वह यह है कि बालक पर 
दबाव डाला जाता है, उसे सदेव नक़ल करने के लिए. विवश किया जाता है। 
उसे इस बात का अवसर नहीं दिया जाता कि वह स्वयं अपनी बुद्धि और इच्छा 


दशम शअ्रध्याय रह 
से कुछ कर सके | कल्षा में अध्यापक ही केन्द्र बना रहता है, बालक के केन्द्र 
बनने का अवसर ही नहीं प्राप्त होता | 

अध्यापक का कार्य यह है कि वह बालकों के हृदय में साहस तथा 
उत्साह उत्पन्न करे और समय समय पर परामर्श देता रहे | बालके के लिए अध्या- 
'पक प्रत्येक वस्तु का ज्ञाता है। वे उससे सभी प्रकार के प्रश्न कर सकते हैं | बे 
अध्यापक को जीता-जागता विश्वकेष समभते हैं । 

बालक का शरीर और मन उसी समय पूर्ण रूप से मिलकर काम कर 
सकेंगे जब कि स्वकीय कर्म का सिद्धान्त स्कूलों में काम में आने लगेगा। इस 
विधि का प्रयोग हस्त-कोशल में भली भाँति लैना चाहिए | बालकों को यथाशक्ति 
निरीक्षण अपने आप करने देना चाहिए | बालके के स्वयं कुछ न कुछ सीखने 
ओर करने की अभिलाषा स्वाभाविक रहती है | श्रध्यापक के उनच्चित है कि इस 
जिज्ञासा के बुभने न दे | बल्कि उत्तरोत्तर सावधानी के साथ सींचकर उसकी 
वृद्धि करता चले | बालकों के निजी भाव-प्रदर्शन को दबाना मारी भूल है | हस्त- 
कौशल में एक बड़ी विशेषता यह है कि वह सब शक्तियों को सुडौलता के 
साथ बढ़ाता है| हस्त-कौशल भाषा के साथ साथ भाव-प्रदर्शन का दूसरा साधन 
हो जाता है | 

(ख) परिचित-परित्थिति-सिद्धान्त--बालक जब अपने स्कूल में प्रवेश 
करता है तो वह कोरी स्लैट नहीं होता है | उसके मस्तिष्क में बहुत-सी घर की 
आर पड़ोस की बातें पहले से ही जड़ जमाये रहती हैं | अध्यापक के लिए ये 
अत्यन्त उत्तम साधन हैं जिनके सहारे कि वह बालकों को सच्चरित्रता की शिक्षा 
दे सकता है। इसलिए हस्त-कौशल की स्क्रीम के लिए प्रचुर सामग्री प्राप्त हो 
सकती है। अध्यापक केवल बच्चों का निरीक्षण करते रहें और सहानुभूति 
के साथ उनके अनन्‍्तःकरण तक पहुँचते रहें तो हाथ के काम के लिए मसाले 
की कमी नहीं हो सकती | 

इसी लिए स्वकीय कर्म के सिद्धान्त के साथ साथ परिचित-परिस्थिति 
का सिद्धान्त भी जोड़ना पड़ता है| पहला सिद्धान्त विधि बतलाता है तो दूसरा 
योजना की नींव दिखाता है | 

इसलिए, स्कूल की जितनी क्रियायें हों, उन सभी का वास्तविक परि- 
स्थितियों में होना आवश्यक है | कम से कम हस्त-कोशल में तो अवश्य ही ऐसा 
होना चाहिए | यह भी मानी हुईं बात है कि परिस्थिति सदा एक-सी नहीं रहती 
है। आ्राजकल के करीक्यूलम का जो दोष है, वह यह है कि जीवित-जाग्॒त संसार 
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तो विज्ञान के द्वारा हिरन की तरह छुलाँग मारता हुआ बडी तेज़ी के साथ बढ़ा 
चला जा रहा है पर स्कूली कागज़ी संसार अपने पवित्र विषयों और उनकी 
शिक्षण-पद्धतियों-सहित लेगड़ाता हुआ कछुवे की चाल से रंगता रहा है | 

(ग) एकाग्रचित्त-शिक्षा-सिद्धान्त--अब यह प्रश्न उंठता है कि क्‍या 
बालकों को उनकी इच्छा पर छोड़ देना चाहिए! वे स्वतन्त्र भाव से 
जैसा चाहें वैसा करें? यदि ऐसा किया जाय, तो संभव है कि बालक कुछ 
भी न करें | 

इसका बहुत कुछ समाधान धन्वों ओर बालकों के स्वभाव के सम्बन्ध में 
कही हुई बातों से हो जावेगा | 

हस्त-कोशल का समय ऐसा रक्‍खा जाय कि घंटा उसे समाप्त करने के 
लिए विवश न कर दे | घंटे के कारण काम अपूर्ण रह जाता है। उसके साथ 
साथ प्रयत्न की डोर टूट जाती है। वह काम, जिसमें मन इतनी एकाग्रता से 
लगा हुआ है, विवश होकर छोड़ देना पड़ता है। घड़ी की सुई के एक निर्दिष्ट 
स्थान पर पहुँचते ही ऐसे काम अधूड़े ही छूट जाते हैं ओर दूसरी तरह के काम 
हाथ में लेने पड़ते हैं| इस कारण बहुत-सी शक्ति नष्ठ हो जाती है | 

कम से कम हस्त-कोशल में घड़ी की सुई के स्थान पर बालकों के अन्दर 
स्वभाव ओर मानसिक आवश्यकता की घड़ी की सुई के देखना विशेष उपकारी 
है। शिक्षा ऐक्य है ओर केन्द्रित है। इसे अच्छे प्रकार समझ लेना चाहिए। 
जहाँ विभाग किया गया वहाँ प्रयास भी विंभक्त हो जाता है| विभाग और भिन्न 
मिन्न विषय बालकों की शिक्षा में रुकावट डालते हैं | जब तक बालकों की रुचि 
रहे तब्र तक उन्हें एक ही काम करने दिया जाय तो अच्छी शिक्षा दीजा 
सकती है | 

यह बिलकुल ठीक है कि इस सकर््मक विधि में अध्यापक के उत्तर- 
दायित्व के साथ साथ उसका काम भी बढ़ जाता है। ओर इसमें उसे परिश्रम 
भी अधिक पड़ता है | परन्तु यह बात प्रारम्भ में नहीं होगी। आगे चलकर रोच- 
कता के साथ साथ अभ्यास पड़ जाने पर यह मेथड्‌ कठिन नहीं प्रतीत होगा। 
स्कूल के अन्य विषय किस प्रकार हस्त-कोशल से स्वाभाविक रूप से सम्बद्ध हो 
जाय इसका अधिक ध्यान रखना पड़ेगा | 

मनाविज्ञान और तक॑-शाख्त्र के मेथड का श्रर्थ- मले प्रकार से समझ 
लेना भी हस्त-कौशल के मेथड्‌ के लिए. आवश्यक है| इन्हीं के साथ साथ यह 
भी समझ लेना चाहिए. कि साधक विषयों की विधि ओर रचनात्मक विषयों की 
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विधि एक नहीं है| बालक के अज्ञर-विन्यास करने में योग, अन्तर और गुणा, 
भाग आदि निकालने में नक़शे के ख़ाके में किसी नगर या नदी आदि का उचित 
स्थान पर निर्देश करने में मोलिकता की कोई आवश्यकता नहीं है | परन्तु शिक्षा- 
सम्बन्धी हस्त-कोशल में इसकी आवश्यकता है, क्योंकि इसमें रचनात्मक और 
निर्माणात्मक कल्पना-शक्ति का विकास करना है | उत्पादन और स्वयं प्रकाशन 
अपने आप पैदा नहीं होते हैं | ये उसी समय उत्तन्न होते हैं जब कि बालकों के 
सम्मुख उनके उपयुक्त सामग्री उपस्थित हो और अध्यापक उनका ठीक समय 
पर प्रयाग करके बालकों के उत्तेजित कर सके | 

हस्त-कोशल की कक्षा में अध्यापक का मुख्य काम यह नहीं है कि वह 
कोई चीज़ रख दे ओर बालक उसकी नक़ल करने बैठ जायँ | बस एक मिट्टी 
का रज्णलीन आम रख दिया गया ओर लड़के उसी के बनाने लगे | अध्या- 
पक का वास्तविक ओर मुख्य काम यह है कि पहले वह बालकों के उन 
भावों ओर आवश्यकताओं का भली भाँति पता लगावे जिनका कि बालक अनु- 
भव कर रहे हों | इस बात का पता लगा चुकने के बाद अध्यापक का कर्तव्य है 
कि वह बालकों के उनके मनेभावों के अनुकूल ही कुछ ऐसे साधन प्रास 
करने का पथ-प्रदर्शन करे जिससे कि बालक अपनी आवश्यकता की पूर्ति कर 
सके | हस्त-कोशल का विषय स्कूल के अन्य पाठ विषयों में अपने आप ही 
अपना स्थान बना लेगा | यह ऐसा रोचऋ विषय है कि जहाँ पढुँचेगा वहीं अपना 
चमत्कार दिखाये बिना नहीं रहेगा | भाषा, गणित, भूगोल, इतिहास, वस्तुपाठ, 
प्रकृतिनिरीक्षण, स्वास्थ्य-रक्षा तथा विज्ञान आदि कोई भी ऐसा विषय नहीं है, जो 
इसके प्रभाव से बच सके | इसलिए इस विषय की शिक्षा किसी एक घंटे में ही 
नहीं आबद्ध रकक्‍खी जा सकती | 

इस समय विज्ञान के युग में हस्त-कोशल के प्रायः तीन मुख्य मुख्य विमाग 
मिलते हैं | शिक्षकों ने अनुभव ओर अनुसंघान से अन्तिम विभाग को शिक्षा 
की दृष्टि से अत्यन्त महत्त्वपूर्ण बतलाया है | 

आज-कल प्रायः लकड़ी का ही काम हस्त-कोशल समझा जाता है | पर 
इसके अतिरिक्त ओर भी हाथ के काम हैं | केवल लकड़ी के ही काम से बालकों 
के पर्याप्त रोचकता नुहीं प्राप्त होती ओर न केवल इसी से सौंदर्य-बुद्धि का ही 
पर्याप्त मात्रा में विकास होता है, जो कि सच्चरित्रता की जड़ है | 

चाहे किसी प्रकार का भी हस्त-कोशल हो, उसके बहुधा दो विभाग हो 
जाते हैं--एक रीति ओर दूसरा फल | पहले स्टेज में इंगलेंड में लकड़ी का 
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काम रीति ही रीति था, फल कुछ नहीं था। लड़के बहुत-से ऋमबद्ध कार्य जैसे 
रंदा करना, आरी चलाना इत्यादि छोटे छोटे लकड़ी के डुकड़ों पर करते थे, 
जो कि बाद में किसी उपयोगी कार्य में नहीं लाये जा सकते थे | इसलिए उनके 
परिश्रम का कोई फल कुछ नही था। इसलिए बाद को वे लकड़ी के टुकड़े या 
ते फेंक दिये जाते थे या जला दिये जाते थे। बहुत प्रकार के जोड़ बनाये जाते 
थे जो कि केवल अभ्यास के लिए थे | यह सब क्‍यों किया जाता था ? क्‍योंकि 
तर्क-ज्ञान-विषयक मेथड का उस समय प्रचार था। इसके उपरान्त भूल धीरे धीरे 
मालूम हुईं और दूसरा स्टेज प्रारम्भ हुआ | इसके साथ साथ फल का भाग्योदय 
हुआ और इसका मूल्य मालूम होने लगा | फिर भी फल के रीति की दासता 
से मुक्ति नहीं मिली | फल अवश्य हो परन्तु रीति का क्रम जो स्थिर था टूटने 
नहीं पाता था | रीति का फल उपयोगी ते अवश्य हुआ, परन्तु वह बालक की 
दृष्टि नहीं बल्कि परिपक्व मनुष्य की दृष्टि से। शिक्षा की दृष्टि से पहले स्टेज 
की अपेक्षा दूसरे में लाभ अवश्य हुआ, परन्तु उतना नहीं हुआ जितना कि 
स्वाभाविक मनेाविज्ञान-विषयक मेथड से होता है | 

हस्त-कौशल की जो योजना प्राइमरी स्कूल के लिए बनाई गई है बह 
तीसरे स्टेज का ध्यान रखकर बनी है। इस तीसरे स्थेज की विशेषता यह है कि 
बालकों की प्रबल इच्छा ही किसी वस्तु के बनाने के लिए चुनती है। इस 
स्टेज में रीति को फल का अनुगामी होना पड़ेगा | लकड़ी ही के काम में नहीं, 
बल्कि सिलाई, बुनाई, व मिद्दी, काग़ज़ आदि के कामों में भी ऐसा ही करना 
उचित है | 

सारांश यह है कि पहले स्टेज में जो चीज़ें बालक बनाते थे, वे किसी के 
भी उपयोग में नहीं आती थीं। दूसरे स्टेज में चीज़ें ऐसी बनती हैं, जो बहुधा 
किसी परिपक्क मनुष्य के उपयोग की होती हैं, बालक के उपयोग की नहीं। 
तीसरे स्टेज में बालक जो कुछ बनाता है वह अपने ही लिए बनाता है और उन्हीं 
के द्वारा अपने भावों ओर आवश्यकताओं का प्रदर्शन करता है। 

अभ्यास उतना ही कराया जाय, जितना कि बालक के इच्छित वस्तु 
के बनाने मे सहायता दे सके | यह मानी हुई बात है कि यदि बालक हृदय से 
किसी वस्तु के बनाना चाहता है तो उसे विवश हो अम्य[ूस करना ही पड़ेगा, 
क्योंकि बिना अभ्यास किये हुए वह अपनी मनेवाछित वस्तु कदापि नहीं प्राप्त 
कर सकता | 

बालकों के सामने किसी विषय के उपस्थित करने के लिए मनेवैज्ञानिक 
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ढज्ञ सबसे उत्तम है। यह बालकों की प्रकृति के अनुकूल है। इसी विधि का 
प्रयोग हस्त-कोशल में करना चाहिए क्योंकि इस विधि का प्रधान लक्ष्य बालकों 
के चरित्र का गठन -करना तथा उन्हें योग्य नागरिक बनाना है | 

इस मने|विज्ञान-विषयक विधि से पढ़ाने के कुछ नमूने इस उद्देश्य से 
दिये जाते हैं जिससे कि अध्यापक के विचार निर्मल तथा पुष्य हो जाये | 

(१) आज-कल स्कूलों में ड्राइज् सिखाने का ढंग तकं-ज्ञान-विषयक 
है | लाइनों से ड्राइंग का प्रारम्भ किया जाता है और धीरे धीरे क्रमबद्ध अभ्यास 
करके बालक अपना इस सम्बन्ध का ज्ञान बढ़ाता है। निरर्थक सीधी ओर टेढ़ी 
रेखाओं के बालक विवश होकर खींचता रहता है | इस प्रकार का अभ्यास 
बालकों की मनावृत्ति के अनुकूल नहीं है | ड्राइंग मी एक प्रकार की भाषा है। 
मनुष्य-जाति की यह आदिम भाषा है। इसलिए यह सर्वव्यापी भाषा है। 
ड्राइंग सिखाने में इस बात का विचार प्रारम्भ से रखना चाहिए कि बालक 
ड्राइंग के द्वारा अपने भावों के प्रकट करने का अभ्यास करे | 

बालक का सम्बन्ध आदमियों से ओर विशेषकर अपने घरवालों से 
अधिक रहता है | इसलिए वह आदमी की शकल बनाना अधिक पसन्द करता 
है। यह स्वाभाविक है कि यह ड्राइंग सनन्‍्तोषजनक नहीं होगी। पर यहाँ तो 
बालक के प्रयास की क्रिया मुख्य है। उस ड्राइंग का यदि कोई मूल्य है तो 
सबसे बड़ा मूल्य यही कि इसके द्वारा बालक का मनेमभाव व्यक्त हुआ है | 

अध्यापक का मुख्य कर्तव्य यह है कि वह धीरे धीरे स्वाभाविक रीति से 
प्रतिदिन बालक को ऊँचे धरातल पर उठने में सहायता देता चले | 

जब बालक आदमी की इतनी ड्राइंग अपने आप बना लेता है तब 
अध्यापक बालक की इस छोटी-सी एँजी पर रंदा लगाना प्रारम्भ कर देता है | 
धीरे धीरे बालक के विदित होने लगता है कि मनुष्य का शरीर लम्बा होता है, 
, हाथ-पाँव मोटे होते हैं, प्रत्येक स्थान पर वह एक-सा मोण और तीर की तरह 
सीधा नहीं होता है। शरीर के मिन्न भिन्न अज्गों में जोड़ भी होते हैं । इन्हीं 
बातों का जब ज्ञान बढ़ने लगता है तो बालक धीरे धीरे मनुष्य के भिन्न मिन्न 
भावों के प्रदर्शित करने लगता है। इस तरह से बालक अपने शरीर को भी 
अधिक श्रच्छी तरह से समझने लगता है। साथ ही उसे कुछ न कुछ स्वास्थ्य- 
सम्बन्धी ज्ञान भी प्राप्त हो जाता है । 

शिक्षा-सिद्धान्त के अनुसार हस्त-कौशल में बालकों की त्रुटियों के सुधार 
के लिए श्रेणीबद्ध पद्धति अ्रत्यन्त उत्तम और लाभप्रद है। मान लीजिए कि 
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- बालकों ने आदमी की पहली ड्राइंग बनाई है। कक्षा के बालकों की बनाई हुईं 
सारी शकलें अच्छाई-बुराई के विचार से लाक्षणिक समुदायों में सजा दी जाती 
हैं | मान लीजिए कि कक्षा में कुल ३५ विद्यार्थी हैं तो सम्भव है कि ड्राइंग के 
५, ६ या ७ समुदाय हो जावें। यह विभाग ड्राइंग समाप्त होते ही नहीं कर 
दिया जाता है | पहले बालकों के साथ ड्राइंग की अच्छाई-बुराई पर आपस में 
बहस होती है | विभाग करने का सिद्धान्त हर एक बालक के सामने प्रकट हो 
जाता है | विभाग हो चुकने पर अन्तिम समुदाय की ड्राइंग के बालकों के 
संकेत दिया जाता है कि वे अपने से ठीक ऊपरवाले समुदाय की भाँति अपनी 
अपनी ड्राइंग कर लेवें, जिससे बाद के वैसी छोटी छोटी भूलें न होने पावें | 
इसी प्रकार और समुदायवाले भी करते हैं। जो सबसे ऊपरवाला समुदाय है, 
उसके लिए अध्यापक स्वयं ओर ओर भाव प्रदर्शित करने के लिए. संकेत देता है | 
इस तरह से बालक अपने ही साथियों से उत्तेजित होकर आगे बढ़ते जाते हैं | 
कार्पियों के चित्रों से ड्राइंग बनाना नकल है। उसमें अपना भाव-प्रदर्शन नहीं 
होता है | बालक अपने साथियों के विभाजित किये हुए. समुदायों की ड्राइंग से 
उत्साहित होकर धीरे धीरे सबसे ऊँचेवाले समुदाय की ओर बढ़ते चलते हैं | 
और क्रमशः समुदायों की संख्या भी कम होती जाती है। 

२--ड्राइंग, प्रकृति-निरीक्षण, वस्तु-पाठ और भाषा स्वाभाविक रूप से 
एक साथ मिलाये जा सकते हैं। मान लीजिए. कि कोई बालक गेंद फेंकने के 
भाव का प्रदर्शन ड्राइंग-द्वारा करने जा रहा है। बालक के यह काम पहले अपने 
झ्राप करने देना चाहिए | जब ड्राइंग समास हो जाय तब ड्राइंग का विश्लेषण 
बालकों की सहायता से किया जाय | बालक ने जैसी ड्राइंग खींची है, उसी 
प्रकार की मुद्रा का अनुसरण करके देखता है| कक्षा के ओर बालक भी देखते 
हैं और अध्यापक की सहायता से उस ड्राइंग पर टिप्पणी करते हैं। प्रत्येक, 
बालक इसी प्रकार अपने अपने शरीर का निरीक्षण ओर परीक्षा करता है। 
पेशियों और पुद्ठों का निरीक्षण किया जाता है। इस प्रकार का निरीक्षण भिन्न 
भिन्न ढज्ञों से खड़े होकर मिन्न भिन्न रूपों का अध्ययन करके किया जाता है, 
किताबें पढ़कर नहीं | शरीर के भिन्न भिन्न अज्ञों का अनुपात निकाला जाता 
है। बालक इस प्रकार से बिना अध्यापक के बतलाये हुए इस बात का पता 
लगाते हैं कि अपने बालिश्त के बराबर प्रत्येक के चेहरे की उँचाई होती है। 
इत्यादि | इसी प्रकार बहुत-सी बातें बालक स्वयं करके निकालते हैं। अध्यापक 
और पुस्तकें इनकी केवल पुष्टि करते हैं । 
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३--जब किंसी पेड़ की ड्राइंग खींचनी होती है तो बालक उसकी दृद्धि 
का अध्ययन अपने आप करते हैं| बीज से लेकर फल तक जितने भी परिवर्तन 
पेड़ों में होते हैं, उन सबका ज्ञान बालक अपने उद्योग से प्रा करते हैं। यद्यपि 
काग़ज़ी ज्ञान की अपेक्षा इसकी मात्रा कम होगी और समय भी अधिक लगेगा पर 
यह स्थायी होता है | 

इस प्रकार बालक की सच्ची विश्लेषण-शक्ति बढ़ती जाती है। धीरे धीरे 
जानवरों पर, अड़ोस-पड़ास की वस्तुओं पर, ओर अन्त में गहों पर इस विन्यास 
का प्रयोग किया जाता है | इस प्रकार की ड्राइंग से क्ा मी अपने आप उन्नत 
होती जाती है | 

बालकों की पहली ड्राइंग का जब निरीक्षण ओर उस पर बहस समाप्त 
हो जाती है तत्र वे दूसरी ड्राइंग बनाते हैं | इस दूसरी ड्राइंग में नये भाव ओर 
ज्ञान का प्रदर्शन करने से यह पहले की ड्राइंग से उत्तम हो जाता है| इन दोनों 
की बालक स्वयं तुलना करके देखता है कि वह कितना आगे बढ़ा है | इस प्रकार 
दूसरों से तुलना करने के स्थान पर वह अपने से तुलना करता हुआ आगे बढ़ता 
जाता है | 

४---प्रकृति का ढाँचा तैयार करना ओर उसे साक्षात्‌ दिखा देना ड्राइंग 
का मुख्य कार्य है | ड्राइंग में नकल न हो बल्कि कोई नई उत्पत्ति हो, कोई 
नवीन रचना हो | उपस्थित वस्तुओं का नये तरीके से सजाकर भिन्न मिन्न 
भावों का प्रदर्शन करना रचना करना है। इसी रचना-शक्ति का विकास ड्राइंग 
का ध्येय है । 

रचना और नवीनता का श्रर्थ यहाँ पर यह नहीं है कि आज तक उसे 
संसार में किसी ने भी न किया हो | इसका तात्पर्य यहाँ पर यह है कि वह बालक 
के लिए. नवीन हो | 

बालकों में यह रचना-शक्ति उपस्थित है। श्रध्यापक का मुख्य कतंव्य 
है कि वह उस शक्ति को ठीक पथ पर अग्रसर करते हुए उसे अधिक से अधिक 
विकसित करता चले | 

मान लीजिए कि एक कच्षा के बालक अपनी अपनी कल्पना-शक्ति के 
अनुसार एक क्रैंची की शकल बनाने जा रहे हैं। केंची उन्होंने सैकड़ों बार देखी 
होगी और छुई होगी" ध्यान से देखने से पता चज्ैगा कि बालक कितनी कठि- 
नाईं से इस साधांस्ण-सी चीज़ की शकल बना सके हैं | फिर भी उनकी ड्राइंग में 
कितनी त्रुटियाँ मौजूद हैं इसका कारण प्रकट है। कभी उन्होंने इसके पहले 
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कैंची को भली भाँति देखा तक नहीं है। जब सबकी पहली ड्राइंग समाप्त हो 
चुकती है तो श्रध्यापक और बालक एक असली क़रैंची का निरीक्षण करते हैं | 
जब भली भाँति निरीक्षण हो चुकता है तब इस नये ज्ञान ओर भाव को ध्यान में 
रखकर वे लोग दूसरी ड्राइंग बनाते हैं| इस प्रकार बालक की निरीक्षण-शक्ति 
और भाव-प्रदर्शन-शक्ति विशैष रूप से विकसित होती चलती है | 

जिस समय हस्त-कोशल का प्रयोग इलाहाबाद के नाम॑ल स्कूल में हो रहा 
था उस समय एक दिन अपर प्राश्मरी कक्षा के लड़के एक चीनी मिट्टी की तश्तरी 
रख कर उसकी शकल बनाने जा रहे थे। मैंने कमरे में पहुँचते ही तश्तरी को 
आलमारी में रखवा दिया | मैंने उनसे कहा कि तुम लोग जिस वस्तु का खिलौना 
बनाना चाहते हो, उसके बनाओ । उन्होंने तय किया कि आदमी के सिर की 
शकल बनाई जाय और प्रसन्नता के साथ काम प्रारंभ हो गया | किसी को बात 
तक करने की फुरसत नहीं थी | सभी बालक शहद की मक्खी की तरह काम 
करने में तल्‍लीन हो गये | इस कक्षा में एक बालक ऐसा था जिसे मेंने कभी कक्षा 
में हंसते नहीं देखा था | वह बालक जब आदमी की मूर्ति बना चुका तो उसे कुछु 
ओर करने की सूफी | उसने सेचा कि इसके मूँछेँ भी होनी चाहिए। धीरे धीरे 
मूछूँ बनाकर उसने उचित स्थान पर जोड़ दीं | अन्त में उसकी ओर देख 
कर वह खिलखिलाकर हँस पड़ा ओर अपने आस-पास के बालकों के दिखाने 
के लिए; उत्कंठित हो गया | दूसरे बालक भी किसी न किसी प्रकार की मोलिकता 
लाने का उद्योग कर रहे थे। कोई काग़ज़ की टोपी बनाकर सिर पर पहना रहे थे, 
तो कोई पीतल के तार की बाली पहनाने जा रहे थे। हस्त-कोशल का घंटा समाप्त 
हो जाने पर भी बालक शीघ्र नहीं भागना चाहते थे | 

आशा है कि हस्त-कोशल का लक्ष्य ओर उस लक्ष्य को पूरा करने की 
पद्धति अध्यापकों की समझ में आ गई होगी। इस पद्धति का प्रयोग करके 
देखिए । मेरा पूर्ण विश्वास है कि यह पद्धति सच्ची शिक्षा की दृष्टि से अत्यन्त 
उत्तम है। इसमें लेश-मात्र भी संदेह नहीं | 
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व्यायाम का इतिहास--चीन, फ़ारस, मिस तथा भारतवर्ष की प्राचीन- 
तम ऐतिहासिक पुस्तकों में व्यायाम का वर्णन मिलता है ओर उस समय जिस 
प्रकार का व्यायाम होता था उसके चित्र भी प्रात्त होते हैं। किन्तु यूनानी लेग 
व्यायाम में सबसे बढ़े-चढ़े थे। यह शब्द “'जिमिनास्टिक्स” हमें यूनानियों से ही 
प्राप्त हुआ है। जिन कसरतों के। शताब्दियों के अनुभव के बाद उन्होंने अपने 
यहाँ के व्यायाम में सम्मिलित किया था, उनमें से हम बहुतों की जानते हैं | वे यें 
हैं :--दौड़ना, कूदना, भाला चलाना, डिसकस फेंकना ओर कुश्ती लड़ना | इन 
कसरतों के करने की सामर्थ्य श्रोर कुशलता आलम्पिक खेलों में, जो एक प्रकार 
का धार्मिक उत्सव था, प्रदर्शित की जाती थी | वे खेल प्रत्येक चोथे वर्ष 'होते 
थे | यूनानी लेग बहुत-से खेल भी खेलते थे जैसे गेंद का खेल, लीपफ्राग, स्किपिज्ध 
(उचकना) आदि | ह॒ 

इसके पश्चात्‌ व्यायाम को उच्च स्थान रोम-साम्राज्य में प्रा्त हुआ परंतु 
विशेष अ्वस्थाओं ने, जिनमें रोम नगर शताब्दियों तक रहा, व्यायाम का मुख्य 
लक्ष्य युद्ध-कला बना दिया था । रोम-निवासियों ने श्रपना लक्ष्य यूनानियों की 
भाँति शारीरिक सौन्दर्य को नहीं रक्‍्खा | ह 

ईसाई-मत का प्रचार होते ही बहुत समय के लिए लोगों का ध्यान 
व्यायाम पर से एकदम हट-सा गया | मध्यकालीन शताब्दियों में बहुत से लोगों 
ने शिक्षा के ऊपर अपने विचार प्रकट करते समय शारीरिक सुधार और व्यायाम- 
शिक्षा की आवश्यकता दिखाई थी | जम॑नी में गट्स मेव्स नामक महाशय ने इन 
विचारों का प्रचार किया, किन्तु समय उन विचारों के लिए अनुकूल नहीं था। 
इसके पश्चात्‌ उसी देश में 'जॉन' नामक महाशय ने भिन्न भिन्न संस्थाओं में 
जिम्नास्टिक का प्रचार किया तथा हारीज़ण्टल बार ओर पैरेलेल बार की कसरतों 
को उसी ने चलाया |* 

स्वीडन में व्यायाम-शिक्षा की चर्चा स्कूलों में पी० एच० लिज्ञ महाशय 
ने छेड़ी और उन्हें प्रतीत हुआ कि व्यायाम-शिक्षा की सफलता के लिए शारी- 
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रिक बनावट ओर उसके भिन्न भिन्न अवयवों का जानना अत्यन्त आवश्यक है। 
उस प्रणाली का प्रचार यूरोप के कई देशों में हो रहा है | 

इँगलेंड में खेल ही व्यायाम समझा जाता था, पर व्यायाम-शिक्षा की 
कमी थी | अब वहाँ स्वीडिश ड्रिल का प्रचार हो रहा है । 

अमेरिका में व्यायाम-शिक्षा की बहुत ही कमी थी। नवयुवकों की ऐसी 
शोचनीय दशा को देखकर वहाँ के लेगों ने शारीरिक शिक्षा की अपनी नवीन 
अमेरिकन पद्धति प्रचलित की | उसमें आशातीत उन्नति हुई है 

भारतवर्ष के प्राचीन ग्रन्थों को देखने से पता -चलता है कि यहाँ पर 
व्यायाम-शिक्षा का प्रचार खूब था। प्राचीन समय से देखा जा रहा है कि 
“गुरुकुलों” में व्यायाम-शिक्षा का उचित प्रबन्ध था | मराठों और राजपूतों के 
समय में भी व्यायाम की ओर अधिक ध्यान रहा ओर यही कारण है कि ये श्ूर- 
वीर, पराक्रमी ओर रणकुशल बने रहे | 

सैकड़ों वर्षों के स्थापित किये हुए अखाड़े अब॒ भी विद्यमान हैं जहाँ 
डण्ड, बैठक, मुग्दर, जोड़ी, मलखम, कुश्ती, लाठी, भाला, तलवार आदि के 
व्यायामों की शिक्षा दी जाती है। 

अखः,ड़ों का मुसलमानों के समय में सबसे अधिक उत्थान हुआ । आज- 
कल भी सैकड़ों आदमी उसी रीत से व्यायाम किया करते हैं | किन्तु अभी तक 
शिक्षित समाज का ध्यान उस ओर समुचित रूप से नहीं गया | 

यही कारण है कि आज तक व्यायाम का वैज्ञानिक दृष्टि से पूरा सुधार 
नहीं हो सका । भारत में व्यायाम कई प्रकार का था। उदाहरणार्थ प्राणा- 
याम, आसन इत्यादि | जब पाश्चात्य देशों में व्याय[म-शिक्षा का प्रचार खूब 
बढ़ गया तब भारतवर्ष के प्रायः हर एक प्रान्त में इस सम्बन्ध में चर्चा छिड़ी 
ओर कमेटियाँ नियत हुई | अरब विधिपूर्वक तथा नियमानुसार व्यायाम सिखाने 
का प्रबन्ध किया जा रहा है । 

महत्त--बालमनेविज्ञान के आचार्य्य इस सिद्धान्त पर पहुँच गये हैं कि 
मानसिक ओर शारीरिक विकास दोनों ही साथ साथ होने चाहिए, नहीं तो 
शिक्षा अधूरी रह जायगी | यह बड़ी भूल है कि लेोग शारीरिक शिक्षा का अभि- 
प्राय केवल खेल या ड्रिल ही समभे हैं | प्राय: शारीरिक शिक्षा का उद्देश्य बल- 
प्राप्ति व आत्मनिग्रह सममा जाता है । है. 

पाठशालाओं का उद्देश्य बालकों के शिक्षा देना ओर उनकी शक्तियों 
का विकास करना है| इस उद्देश्य की पूर्ति तमी हो सकती है जब कि बालक की 
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शारीरिक ओर मानसिक दोनों ही शिक्षाओं पर ध्यान दिया जाय। अत: 
शारीरिक शिक्षा हमारी पाठशालाओं की शिक्षा का एक प्रधान अछ्छ 
होना चाहिए | 

बालक की वृद्धि उसके शरीर की प्रत्येक नस नस में उचित रूप से शुद्ध 
रक्त पहुँचने पर निर्भर है। उसकी पूर्ति केवल अद्भसञ्चालन से हो सकती है, 
ओर अपने समस्त अज्ञों का सद्बालन करते रहने की प्रत्येक बालक के स्वभाव से 
ही इच्छा होती है | 

व्यायाम-शिक्षा को पाठशाला के कार्यक्रम का एक अज्ञ बनाने का दूसरा 
कारण यह है कि विद्यार्थोजीवन बालकों को एक श्रनिवाय्य॑ परिस्थिति में रहने 
के बाध्य करता है जो कि बालकों की शारीरिक उन्नति के लिए विषत॒ल्य है | 


पाठशाला-सम्बन्धी शिक्षा में प्रथम तो इस बात का ध्यान नहीं रहता 
कि शिक्षा बालक के लिए है न कि बालक शिक्षा के लिए.। दूसरे यह कि विषय 
अगरित हो सकते हैं परन्तु बालक एक ही है। अतएव शिक्षा ऐसी होनी 
चाहिए. कि जिससे बालक की मानसिक, शारीरिक तथा नेतिक उन्नति साथ साथ 
हो सके | 

शिक्षा-विषयक विचारों में इस प्रकार के परिवर्तन हो जाने पर यह बात 
स्पष्ट हो जाती है कि शारीरिक शिक्षा का अर्थ केवल देहिक बल तथा मांसपेशियों 
की कलैवर-बृद्धि ही नहीं है | शरीर को सुन्दर, .सुडोल तथा शक्तिशाली बनाने 
के लिए शरीर-रचना तथा उसके विकास के ज्ञान की भी श्रावश्यकता है। साथ 
ही साथ स्वास्थ्य, बुद्धिप्रचरता, सदाचार तथा सामाजिक उन्नति भी शारीरिक 
शिक्षा के ध्येय हैं | 

अतः शारीरिक शिक्षा विद्यार्थियों के इस उद्देश्य से देनी चाहिए. कि 
उनका शरीर हृष्ट-पुष्ट बना रहे ओर वे अपने जीवन में सब प्रकार की परि- 
स्थितियों का सामना करने योग्य बन सके | शारीरिक शिक्षा के अ्रन्तर्गंत निम्ना- 
ड्वित विषय हैं :-- 

शारीरिक अवयव और उनकी क्रियायें, तथा उनके विकास का शान, 
शरीर की स्वाभाविक आवश्यकताओं का ज्ञान, उन स्वास्थ्य-वर्धक तथा फुर्ती 
बढ़ानेवाली क्रिग्नाओं का ज्ञान जो कि शरीर के प्रत्येक अवयव के बलिष्ठ 
बनाते हैं 

व्यायाम का प्रभाव--व्यायाम करने से शरीर की वृद्धि और उसके 
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अवयवों का विकास होता है| व्यायाम का प्रभाव शरीर के नीचे लिखे अज्भों पर 
विशेष रूप से पड़ता है | 


7... (#टर्पा॥07ए 8ए४ट7 १--रक्त-संचालन 

2, ऊिहञाशा0ए.. * २--श्वास लैना 

3. जिटाल0ए. ! ३--मल-निगंमन 

4... 'शपरइ८टपरा4। कं ४--मांसपेशियाँ 
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ऐसी कसरतें बालकों के स्वाभाविक अद्भसश्बालन, खेलने, कूदने, दौड़ने, 
उछलने आदि में पाई जाती हैं। यदि इसी अज्भसश्चालन के साथ भोजन की' 
पर्याप्त मात्रा, व स्वच्छु वायु मिले तो अभ्युदय-काल में शरीर की वृद्धि में सहा- 
यता मिलती है | 

शरीर-सुधारक कसरतें वे हैं जिनके करने से शरीर-सम्बन्धी दोष॑ दूर हो 
जायें। इस प्रकार की कसरतों में सारा शरीर भाग नहीं लैता बल्कि शरीर के 
विशेष विशेष अज्ञों से कार्य लिया जाता है जिससे उन्हीं अ्ज्ों को लाभ पहुँचता 
है| बहुधा बालकों में मुँह से साँस लेने की कुटेव पड जाती है। इस दोष के 
दूर करने के लिए साँस लैने का व्यायाम उत्तम है | विद्यार्थियों में प्रायः ये दोष 
पाये जाते हैं--कूबड़ निकल आना, सीने का भीतर की ओर घुस जाना, पेट का 
निकलना, टेढ़ी कमर हो जाना, चलने में भद्यापन आना आदि | यह स्पष्ट है कि 
ये दोष पाठशाला-जनित हैं। इसलिए पाठशाला में शरीर-सुधारक व्यायाम की 
विशेष आवश्यकता है | 

शिक्षा पर प्रभाव--व्यायास में चरित्र-सुधार की अपूर्व शक्ति होती है। 
बच्चा बिना जाने हुए ही आत्म-निग्रट और प्रसन्नतापूवंक आज्ञापालन करना 
सीखता है | 

पिछले समय में व्यायाम-प्रणाली बहुत ही शुष्क थी | परन्तु आधुनिक ' 
समय में व्यायाम में खेल को भी सम्मिलित कर लेने से मानसिक थकावट दूर हो 
जाती है | 

पाठशालाओं में व्यायाम का रूप--अत्र यह प्रश्न होता है कि भारत- 
वर्ष में किस प्रकार की व्यायाम-शिक्षा दी जाय, पूर्वोय ढक्क की या पाश्वात्य दक्ष 
की | पाश्चात्य प्रणाली के व्यायाम के प्रचार के कई कारण हैं---पहला कारण 
तो यह है कि आज-कल उच्च शिक्षा के हेतु बहुत-से विद्यार्थों विदेशों में जा रहे 


एकादश अध्याय श्र 


हैं ओर लौटने पर वहाँ की शिक्षा-प्रणाली का प्रचार करना चाहते हैं | दूसरे हमें 
जितनी इस विषय की पुस्तकें प्राप्त हैं वे सब पाश्चात्य विद्वानों की हैं | 

पाश्चात्य प्रणाली के लिए उपयुक्त सामान, यहाँ, विशेषतः ग्रामों में 
अलम्य है | इस कारंण उसका अनुकरण करना वृथा है | 

पूवोय ढल्ञ के व्यायाम के कई भेद हैं । जैसे कुश्ती, मलखम, लाठी 
चलाना, भाला चलाना, बनेठी, मुग्दर, बिनवट, आसन, प्राणायाम तथा सूय- 
नमस्कार | सारांश यह है कि कोई भी एक निश्चित पद्धति नहीं है जिसके अनु- 
सार भारत के सब स्कूलों में एक-से व्यायाम की शिक्षा दी जाय | 

व्यायाम लड़की की आवश्यकता और परिस्थिति पर निर्भर है | सब देशों 
के बालकों में कूदने, दौड़ने, फेंकने, मारने और खेलने की प्रेरणा होती है ओर 
इन्हीं के आधार पर व्यायाम की शिक्षा दी जानी चाहिए.। भारतीय कसरतों ओर 
खेलों को विज्ञान की दृष्टि से परिवर्तित तथा परिष्कृत करके प्रथम स्थान देना 
चाहिए | लड़के अपने देश की कसरत करने में ओर खेल खेलने में अपना गौरव 
समभते हैं | ह 

भारतीय विद्यार्थियों की शारीरिक रचना में कई दोष पाये जाते हैं। 
जैसे--कूबड़, दबी हुईं छाती, तोंद, टेढ़ी कमर, चलने में भद्दापन आदि | इससे 
व्यायाम में कुछ ऐसे विभाग होने चाहिए, जिनसे शरीर का सुधार हो और 
विद्यार्थियों के ऊपर लिखे हुए शरीर के दोष दूर हो जाये | ऐसी शरीर-सुधारक 
कसरतों की आवश्यकता स्कूल में इसलिए है कि स्कूल में बालकों को बहुत समय 
तक खेलने-कूदने का अवसर नहीं मिलता, और उन्हें अधिक समय तक शरीर को 
मोड़ ओर कुकाकर लिखने-पढ़ने का कार्य करना पड़ता है। 

हमारे नवयुवक विद्यार्थियों में बल और अधिक समय तक कार्य करने की 
सामर्थ्य नहीं होती | इससे ऐसी कसरतें कराना चाहिए, जिससे बल और सामर्थ्य 
प्राप्त हो ओर शरीर के भीतरी अ्वयव पुष्ट हो सके | 

उत्साह तथा साहस की बृद्धि के लिए. बालकों को कुश्ती, ज्यूजुत्सू , 
बाक्सिंग, लाठी चलाना आदि सिखाना चाहिए । 

खेल-कूद व्यायाम का एक मुख्य अज्ञ है। बिना इसके व्यायाम अबूर। 
ही होगा | खेल-कूद से, अनेक लाभ हैं, जेसे आपस में मित्रता, आशा-पालन 
करना, क़ानून का मानना, ईमानदारी की आदत लाना, न्याय और आत्मसंयम 
और सहयोग का भाव उत्पन्न करना | सारांश यह कि खेलों से शारीरिक, 


२२० शिक्षा-विधान-परिचय 


मानसिक ओर नैतिक सभी प्रकार के लाभ हैं ओर इसका कारण यह है कि 
खेलना बाल-प्रकृति के अनुकूल है । 

खेल-कूद ओर व्यायाम में परस्पर सम्बन्ध है | एक दूसरे के बिना शिक्षा 
अधूरी रहेगी | खेल-कूद से अनेक लाभ होते हुए भी वे व्यायाम का स्थान नहीं 
ले सकते| खेल-कूद में व्यायाम की तरह क्रमानुसार नियमित वृद्धि नहीं 
हो सकती । 

व्यायाम का समय--स्कूलों में व्यायाम किस समय कराना चाहिए ! 
बिना परिस्थिति देखे हुए समय के विषय में कुछ निश्चित रूप से नहीं कहा जा 
सकता क्‍योंकि उसका पालन सब जगह एक प्रकार से नहीं हो सकता | किन्तु यह 
“आवश्यक है कि व्यायाम प्रत्येक ऋतु में निश्चित समय पर होना चाहिए. और 
स्कूलों में जहाँ बरसात ओर गर्मी में व्यायाम करने की असुविधा हो, इसका 
उचित प्रबन्ध होना चाहिए | व्यायाम के लिए प्रातःकाल का समय सबसे अच्छा 
है | यह ध्यान रहे कि व्यायाम करते समय बालक न तो निरे भूले हों और न 
उनका पेट खूब भरा हो | 

नाम॑ल स्कूलों में व्यायाम प्रातःकाल सरलता से हो सकता है ओर साय॑- 
काल के समय में खेल खेले जा सकते हैं | 


व्यायाम का घंटा और बालकों की संख्या--व्यायाम का घंटा प्रति- 
दिन ४० मिनट का प्रत्येक क्लास में होना चाहिए | ४० विद्याथियाँ से अधिक 
संख्या की ठोली से एक समय में काम न लेना चाहिए | शिक्षकों को सिखाने 
की पद्धति तथा स्वास्थ्य-विद्या का ज्ञान होना चाहिए | पहले बतलाया जा चुका 
है कि शारीरिक शिक्षा का प्रभाव मानसिक और नैतिक शिक्षा पर अवश्य पड़ता 
है। अतः ऐसे शिक्षक, जो केवल व्यायाम ही करा सकते हैं, इस कार्य के उपयुक्त 
नहीं हैं | 

प्रत्येक पाठशाला में शारीरिक शिक्षा में : ड, कई शिक्षक होने चाहिए | 
क्योंकि एक ही शिक्षक अधिक काल तक शारीरिक परिश्रम नहीं कर सकता | 


व्यायाम करते समय बालकों को हलका कपड़ा पहनाना चाहिए.। नेकर और 
आधे अ्रस्तीन की कमीज़, जैसे स्काउट बालक पहनते हैं, स्कूली पोशाक के लिए 
उपयक्त हैं| व्यायाम के समय कमरपेटी बहुत कसी न होनी चाहिए । अच्छा तो 
यह होगा कि बालक एक बिना अस्तीन की बनियाइन पहन कर कसरत करें और 
व्यायाम के बाद स्वच्छु मोटे कपड़े से शरीर पोंछुकर बनियाइन बदल ले। 
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छोटे बच्चों के लिए व्यायाम “आयु ५ से ७ वर्ष--छोटे बालक शान्त 

होकर बेठ नहीं सकते; वे अपनी कल्पना-शक्ति से तरह-तरह के खेल हूँढ़ निका- 
लते हैं और बड़े उत्साह ओर प्रसन्नता से खेल में मग्न रहते हैं| प्रतिदिन के कार्यों 
का अनुकरण करने की शक्ति उनमें अधिक होती है | इसी के आधार पर हमें 
उनसे कार्य भी लेना चाहिए | 

पाठशाला में पर्य्यात्न मात्रा में खेलने का अवसर दिया जावे और बालकों 
की स्वाभाविक प्रवृत्तियों के अनुसार व्यायाम भी इसी खेल के रूप में कराया 
जावे | खेल ऐसे हो कि जिनमें उन्हें दोड़ना, कूदना और क्रुकना पड़े | इस प्रकार 
से खेल के द्वारा व्यायाम कराने से लड़कों का मन प्रसन्न रहेगा | 

इस अवस्था में भिन्न भिन्न अज्धों का व्यायाम प्रथक्‌ प्रथक्‌ होगा | हमारा 
काम इस समय यही है कि उनके खेलों की गति को इस प्रकार उपयोगी बनावें 
जिससे उनका आनन्द बढ़े ओर उनमें फुर्ती ओर चेतनता आवे। 
छोटे बच्चों को व्यायाम सिखाने के उद्देश्य ये हैं :«-- 
१--चेतनता ओर फुर्ती से स्वयं काम करने को उत्साहित रहना | 
२--निर्मयता ओर स्वतन्त्रता उत्पादन करना । 
३--रक्तसंचालन के वेग को उत्तेजित करना और श्वासोच्छवास 
बढ़ाना | 

ऊपर के उद्देश्यों की पूर्ति व्यायाम के प्रकार या ढल्ल पर निर्भर नहीं है 
बल्कि सिखाने की रीति पर निर्भर है | कुछ आदेशों का प्रयोग आरम्म से उप- 
योग में लाना चाहिए.। दौड़ने-कूदने और बैठने में सब एक साथ किसी आदेश 
या संकेत पर काम करें। किन्तु उसी क्रिया के समय में एक साथ की आशा नहीं 
करनी चाहिए क्योंकि यह अभी उनकी शक्ति के बाहर है | 

बालक आदेश पर काम करने में आनन्दित होते हैं ओर उनका उत्साह 
बढ़ाने के लिए प्रतिद्न्द्रित का आश्रय लिया जा सकता है | 

प्रत्येक पाठ में दौड़ना-कूदना, उचकना अधिक होना चाहिए.। क्योंकि 
बालक शीघ्र नहीं थकते | बीच में बैठाकर, लिटाकर या कम परिश्रम के खेल- 
द्वारा विश्राम दिया जा सकता है | ह 

खेल ऐसे हों जिनमें उन्हें कल्पना-शक्ति का प्रयोग करना पड़े | प्रत्येक 
कार्य्य एक दूसरेसे सम्बन्ध रखता हो । इन कार्यों के आज्ञा-द्वारा कराने से 
बालकों के अत्यन्त आनन्द प्राप्त होता है। कहानी का अ्मिनय करने में 
शिक्षक के चाहिए कि स्वयं काम करके बतावे ओर लड़के उन्हीं काय्यों का अनु- 
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करण करें | उदाहरण के लिए दो पाठ नीचे दिये हैं| ये पाठ शिशु-कन्षा तथा 
“अर” “ब” क्लास के लिए उपयुक्त हैं| 
पहली कहानी 
( हसुमानगढ़ी की यात्रा ) 

१ -आज्ञा-पालन सिखाना--पाठ आरम्भ होने के पूर्व बालक!|स्वच्छ 
न्दता से खेलें और जब शिक्षक आज्ञा दे तो सब बालक अपने अपने स्थान पर 
शान्ति से खड़े हो जावेँ। 

२--शिक्षक के सामने कास का एकत्रित होना--शिक्षक यह कहकर 
कि “हमारे पास दौड़कर आओ?” क्लास के बुलाकर समभावे कि आज हम हनु- 
मान जी के दर्शन करने के लिए. निकटवर्ती बाग्र में चलेंगे | 

३--तेजी से चलना और रास्ते में गड़ढे वररह के कूदना (चलना, 
कूदना, दौड़ना)--शिक्षक आगे आगे और बालक उसके पीछे दो दो की जोड़ी 
में चलें | रास्ते में एक गड्ढा मिलता है | (पहले से दो लकीरें खींचकर -गड्ढ 
बना रखना चाहिए) शिक्षक कूदकर बतावे और बालक भी कूदें | ऐसे तीन चार 
गडढ़े कुदावे | कमी एक पैर से और कभी दोनों पैर जोड़कर कुदावे | 

४--छड़ते हुए कबूतरों के देखना (पालथी मारकर या खड़े-खड़े 
गदन घुमाना)--आकाश में कबूतर उड़ रहे हैं | शिक्षक उनकी ओर उँगली से 
संकेत करके, कभी दायें, कभी बायें ओर कमी ऊपर संकेत करके गर्दन घुमाने की 
क्रिया करावे | 

५--हँचे वृक्ष के समान सीधे खड़े हे।ना (शरीर-सुधारक कसरत)-- 
रास्ते में ताड़ के ऊँचे वृक्ष हैं ओर छोयी छोटी भाड़ियाँ हैं | पहले लड़के छोटी 
भाड़ियाँ बनें फिर ऊँचे ताड़ के वृक्ष के समान खड़े हों | 

६--मन्दिर के निकट पहुँचना ओर सीढ़ी पर चढ़ना और बाद के 
उतरना (घुटना मोड़ना)--मन्दिर एक ऊँचे स्थान पर है | सीढ़ियाँ बनी हुई 
हैं, उन पर चढ़ना चाहिए. | शिक्षक एक घुटना बारो बारी से उठाकर चढ़ने की 
क्रिया बतावे | इस प्रकार कई सीढ़िंयाँ चढ़ चुकने पर हनुमान जी के दर्शन करते 
हैं| सब बालक पट लेटकर कई बार प्रणाम” करें (पेट की कसरत), फिर 
मन्दिर की परिक्रमा करें (दायरे में चलना) | दर्शन हो चुके | अब सीढ़ियाँ 
उतरने की क्रिया करें अर्थात्‌ शीघ्रता से बारी बारी से घुटना थोड़ा ऊँचा उठा- 
कर काम करें। 
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७--बाएग्य में पहुँचकर अमरूद तोड़कर खाना (जगह पर छूँचा 
कूदना)--बाग्र में पहुचकर शिक्षक अमरूद तोड़ने के लिए कहे | कुछ डालियाँ 
ऊँची हैं | लेकिन कूद कर अमरूद तोड़े जा सकते हैं | 

८--घृक्ष बनें--एक पैर पर खड़े होकर हाथ पार्श्व में उठाकर आम 
के वृक्ष का नमूना बनाना, पवन चलने से वृक्ष का हिलना | टाँगें दूर करके और 
हाथ ऊपर तानकर खड़े हों तो बड़ के बृक्ष का नमूनां बनेगा | फिर हाथ से भूमि 
छुये तो जड़ों का नमूना बनेगा | 

९--आम या अमरूद के वृक्षों से फल तोड़ने की क्रिया । 

१०-ाड़ी था वृक्ष लादकर घसीटना। 

११---लेव्कर बाइसिकिल चलाना । 

१२--रेलगाड़ी का अनुकरण करना | 


दूसरी कहानी 
१--सनान के लिए नदी में जाना--शिक्षक कक्षा को पहले पाठ के 
समान इकट्ठा करके नदी में स्नान करने के लिए ले जावे (तेज़ चाल से चलना 
ओर दोड़ना) | 
२---स्नान के लिए तैयार होना--कपड़े उतारना, कई प्रकार की हाथ- 
पैर और घड़ आदि की क्रियायें करना। जैसे एक पैर पर खड़े होकर जूता, मोज़ा 
उतारना | हाथ उठाकर कमीज़ या कुर्ता उतारना | 
३--रेत में लेटकर पेट फुलाना (साँस का व्यायाम) । 
४--दौड़कर पानी में कूदना, जिससे पानी जड़े या उछले । 
(क) जोड़ी बनाकर पानी में ग्रोते लगाना | 
(ख) जोड़ी बनाकर पानी में उछलना ओर बैठना | 
(ग) पथ लेयकर तैरने के लिए. हाथ चलाना | 
(घ) चित लैट कर पैर से तैरना अर्थात्‌ बारी बारी से घुटना मोड़ना 
ओर तानना | 
(ड) पट लैटकर घुटने मोड़ कर हाथ से ट्ख़ने प्रकडक़कर नाव बन 
कर डोलना | 
(च) (घुय्ने झेककर) अपना सिर पानी में बतख़ के समान 
डुबोना | 
(छ) दौइकर कपड़ों के पास आना और पहनना | 
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५--धोती धोने की क्रिया करना--ऊँचे पत्थर पर धोती रखकर 
धोना और बारी बारी से उसे पानी में डबोना, साफ करना, निचोड़ना और 
फटकारना | हु हे 
६--ताली बजाते हुए और गाते हुए घर आना । 
७--प्रणाम के अनन्तर कास की छुट्टी--ऊपर के दृत्तान्तों की सहा- 
यता से कई पाठ तैयार किये जा सकते हैं | इन बातों पर ध्यान रहे :-- 
(क) पाठ में प्रायः सब अज्डों (हाथ, पैर, घड़, पीठ) का 
व्यायाम हो | 
(ख) कसरतें शरीरसुधारक, बलवधंक ओर उत्साहवर्धक हों | 
(ग) आरम्म तथा अन्त में सरल क्रियायें हों और मध्य में कठिन | 
नीचे कुछ उदाहरण इस अवस्था के पाठ बनाने के लिए 
लिखे हैं | 
१--कुए से पानी खीं चने की क्रिया । 
(क) बर्तन सिर पर रखकर कुएँ के पास .आना, उसे उतारना 
(क्रुकना, उठाना ओर चलना) | 
(ख) बर्तन रस्सी में बाँध कर कुएँ में डालना (घड़ आगे भ्कुकाना) | 
(ग) पानी खींचना (बारी बारी से हाथ मोड़ना और घड़ आगे 
कुकाना) | 
(ध) बर्तन कुएँ से निकालना, रस्सी इकट्टी करना, बर्तन सिर पर 
फिर रखना आदि | 
नोंट--कुएँ के लिए प्रथ्वी पर एक वृत्त खींच लेना चाहिए | 
२--पत्थर फेंकने को क्रिया । 
३--कपड़े धोने की क्रिया । 
४--लकड़ी कुल्हाड़ी से काटने ओर आरी से चीरने की क्रिया । 
०--केंगारू, ऊँट, घोड़ा, कोआ, खरगोश आदि की दौड़ का 
अनुकरण करना । 
६--नाला कूदना | 
कक्षा तीसरी, चौथी ओर पाँचवीं, 
आयु १० से १२ तक 
१--छास को एक पंक्ति में उँचाई क अनुसार खड़ा करो | 
७2.8 मी ३5४ ००४०० ४४५ ००००० -पक्ति 
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तीन या चार नायक चुनकर उन्हें चार चार प्ों के अन्तर पर निश्चित 
स्थानों पर खड़ा करो ओर क्लास के तीन या चार गोलियों में बाँटो (लड़के दौड़- 
कर नायकों के पीछे कुछ अ्रन्तर देकर खड़े हों) । 


क्लास-नायकों के पीछे-दोड़ 
२--हुश--यार,---आ---राम को दशा सिखाना | 
३--धूमना” सिखाना | 


पहले कूदकर घूमना सिखाया जावे | 
कूदकर--दाई” (बाई)--ओर (मुख) बाद में गिनती-द्वारा दायें, बायें 


घूमना सिखाना चाहिए । (आज्ञा) 
४--(क) (हाथ कमर पर) एँडी उठाना १-२ 
(पाँच बार) 
(ख) कूदकर पैर खालना १--२ (आशा) 
५--(क) हाथ पार्श्व में कुलाना (जाँघ पर ताली बजाकर बाद 
में बिना शब्द किये) १ (एक--श्राज्ञा) 
(ख) हाथ कन्धों पर मोड़ना १--२ (आज्ञा) 
(ग) हाथ ऊपर तानना 
६--सिर पीछे (आगे) मोड़ना १--२ (आज्ञा) 
७--(क) (पैर चौड़े कर घड़ आगे कर) दोनों 
ट्ख़ने पकड़ना १--२ (आज्ञा) 


(ख) दोनों हाथों से एक ट्ख़ना पकड़ना १--२ (आज्ञा) 
८--(क) लड़के किसी निश्चित जगह तक जावें और लौट कर 
अपनी अपनी जगह पर खड़े हों। कभी कभी एक पैर से उछुलते हुए. किसी 
.निश्चित स्थान तक जावें और वहाँ से दूसरे पैर से उछुलते हुए आयें | 
(ख) अपनी जगह पर ताली बजाते हुए दौडना। 


६---(क) (पेट के बल लेटकर) धड़ ऊपर उठाना १---२ 

(आज्ञा) 

(ख) (दोनों घुटने टेककर हाथ ऊपर तानकर) भूमि पर हाथ 
फ्टकना | 


१०--नाला कूदना । 
फा० १४ 
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११--पैर पटक कर चलना । 
१२--खेल । 
नेट--(क) जहाँ एक ही खण्ड में एक से अधिक कसरतें हों वहाँ एक पाठ में 
केवल एक ही कसरत ली जावे । 

(ख) जो क्रियायें केष्ठक में लिखी हैं वे उन कसरतों के आरम्भ करने की 
दशायें हैं । 

(ग) जहाँ बायें दायें लिखा है उससे यह समभना चाहिए कि पहले बाई 
ओर की क्रिया की जावे फिर दाई ओर की, ओर फिर बारी 
बारी से | 

!. (पथ) १--२ काम करने का आदेश है | 
“ण (ड) खेलों और कसरतों के लिए “व्यायाम-शिक्षा”. (इंडियन 
प्रेस) देखो | 


स्काउटिंग 


स्कूलों में स्काउटिज्ञ की असफलता के कारण स्काउट-मास्टर ही हैं | 
इस कारण यह चेतावनी है कि इस लेख के दो तरह के शिक्षक पढ़ने की 
कृपा न करे | 

एक तो वे जो समभते हैं कि छुट्टी की घणटी बजते ही उनका सम्बन्ध 
लड़कों से पूरा हो गया और उनका कर्तव्य समाप्त हो गया। दूसरे वे जो 
स्काउटिज्ञ इसलिए करना चाहते हैं कि उनके तरक़्क़ी मिलेगी और अफसर 
उनसे प्रसन्न रहेंगे | 

स्काउटिज्ञ के लिए ऐसे गुरु चाहिए जो राष्ट्र-प्रेमी हों ओर यह समझें 
कि भावी राष्ट्र के निर्माता वे ही हैं | । 

स्काउटिज्गञ का इतिहास--दक्षिणी अफ्रीका के बूअर युद्ध में लाड 
बेडेन पावेल ने इस संस्था की नींव डाली | वहाँ से इगलेंडः जाकर उन्होंने इस 
कार्य का प्रचार करना आरम्म किया। उन्होंने इसके दो भाग किये | एक भाग 
युद्ध-केत्र में काम करने लगा और दूसरा साधारण बालचरों की समाज-सेवा के 
काम में नियुक्त हुआ | इसके द्वारा छोटे बच्चों में खेल ही खेल मैं उनकी स्वामा- 
विक प्रवृत्तियाँ विकसित हो जाती हैं | वे ब्रह्मचारी, परोपकारी, साहसी, स्वावलम्बी 
ईश्वरमक्त, देशभक्त तथा राजभक्त बन जाते हैं | 
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धीरे धीरे दूसरे देशों में भी स्काउटिंग का प्रचार होने लगा और इस 
समय संसार भर में दस बारह लाख के लगभग बालचर हैं | 

बड़ी बड़ी कठिनाइयों के बाद १६१६ ई० में श्रीमती एनी बेसेंट ओर 
उनके साथी डाक्टर आरंडेल ने भारत में इस शिक्षा का प्रचार किया | इसके 
बाद महामना पं० मदनमाहन मालवीय जी ने प्रयाग-सेवा-सभिति-द्वारा सेवा- 
समिति बालचर-मंडल का श्रीगणेश किया | यह बालचर-विंद्या किसी समय 
भारतवर्ष में ब्रह्मचर्याश्रम में इसी ढद्ग से प्रचलित थी परन्तु शिक्षा का अमाव 
हो जाने पर इस विद्या का भी लेप हो गया। बाद में बेडेन पावेल की संस्था में 
भी भारतीय बालक स्काउट बनाये जाने लगे | 

स्काउटिड्ड की आवश्यकता--बालकों के चरित्र में दोष न आने देने 
के लिए. यह परमावश्यक है कि अवकाश के समय का वे इस प्रकार उपयोग 
करें जिससे कि मनेारंजन के साथ साथ उनका चरित्र भी सुधरे और उनके जीवन 
से दूसरों का उपकार भी हो | 

बालकों के यह भी बताना है कि शारीरिक काम या सेवा करने से 
सम्मान कम नहीं होता ओर अपना हर एक कार्य स्वयं ही करना चाहिए | यह 
टेव स्काउटिंग द्वारा पड़ सकती है। 

इसके अतिरिक्त स्क्राउटिंग-द्वारा बालकों में पश्रातुमाव उत्पन्न होता है 
जो कि देशोन्नति के लिए. अत्यन्त आवश्यक है | इसके द्वारा बालकों में स्वाव- 
लम्बी तथा पराक्रमी बनने की बान पड़ती है ओर प्रकृति-निरीक्षण की इच्छा 
बढ़ती है । 

स्काउटिंग, शिक्षा का अत्यन्त आवश्यक अज्ज है। जिस टू में प्रकृति- 
निरीक्षण, मैदान के खेल, और कैम्प करने का कार्य-क्रम नहीं है, वह टू प कुछ 
ही दिनों में निजोंव हो जायगा। 

स्काउट-ट प की नींव डालना--यह अच्छा होगा कि किसी उत्साही 
_नवयुवक शिक्षक के हाथ में यह काम सोंपा जाय | योग्य स्काउट-मास्टर होने के 
लिए. उसमें विचार-शक्ति, प्रयत्नशीलता, धैर्य और पुरुषार्थ होना चाहिए. | यह 
गुण केवल ड्रिल से नहीं आते हैं| इसलिए जहाँ तक सम्भव हो यह काम 
(ड्रिल-मास्टर? के हाथ में न सौंपा जाय। यह भी आवश्यक है कि स्काउट- 
मास्टर लड़कों केब्साथ सदेव भाईचारे का बर्ताव करे, वह अपने के उनका 


अधिकारी न समझे | ह े 
स्काउटिंग आत्म-निग्रट तथा आत्म-विश्वास की कुंजी है। इसलिए 
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स्काउट-मास्टर के चाहिए. कि सारा काम उनके सॉप दे और वह स्वयं दूर खड़ा 
रहे | उनके भूलें करने दे ओर भूलों से बालकों के शिक्षा अहण करने दे | 
इसके लिए थैय की आवश्यकता है ओर यह भी आवश्यक है कि शिक्षक बालकों 
की मनेवृत्तियों का ठीक ठीक ज्ञान रखता हो | 

यदि ऐसा शिक्षक स्कूल में न हो तो यह अच्छा होगा कि कोई पुराना 
छात्र इस काम के लिए चुन लिया जाय | 

स्काउठ-मास्टर ऐसा होना चाहिए जो अपने स्कूल के दिनों के न भूला 
हो | उसके समभना चाहिए कि बहुत-सी बातें लड़कों के साथ साथ सीखनी 
हैं | उसे आदर्श नेता बनना चाहिए न कि बालकों का हॉकनेवाला | वह 
प्रसन्नतापूवक श्रपना बहुत-सा समय लड़कों के लिए. अपंण करने के 
प्रस्तुत रहे | 

आरम्भ में चार पाँच अच्छे लड़के लेने चाहिए. और उनके सच्चा 
स्काउट बनाना चाहिए. ओर फिर उन्हीं से कहना चाहिए कि वे चार चार या 

छुः लड़के ले आवें ओर उनका एक एक पैयोल बनावें | एक पैटोल में आठ से 

अधिक ओर चार से कम लड़के न होने चाहिए ओर एक दल में चार से अधिक 
पैटोल (गोलियाँ) न होनी चाहिए | गोली के स्काउट बराबर न बदले जायें । एक 
ठोली के सभी स्काउटों का एक ही उद्देश्य होना चाहिए, 


बहुत-से लोग जानवरों तथा चिड़ियों के नाम पर टोली का नाम रखते 
हैं | परन्तु मेरी राय में यदि बड़े लोगों के नाम पर या गुणों के नाम पर नाम- 
करण किया जाय तो अधिक लाभ होगा | 

टोली के नायक बहुत साववानी से बनाने चाहिए | नायक ऐसे लड़के 
के बनाना चाहिए. जिसका दूसरे लड़के अनुकरण कर सके। टोली-नायक के 
अपनी टोली के और लड़कों से स्काउटिज्ञ का अ्रधिक ज्ञान होना चाहिए | 


टोली के हर एक लड़के के ऊपर गोली के किसी न किसी काम का भार ' 
होना चाहिए जिससे हर एक लड़का समझे कि वह अपनी टोली का एक आव- 
श्यक अज्ज है। एक टोली में प्रायः नीचे दिये हुए कर्मचारी होने चाहिए | 

१ ठोली-नायक, २ उपनायक, ३ मन्त्री, ४ कोषाध्यक्ष, ५ केम्पमास्टर, 
६ पुस्तकाध्यक्ष | कु 

कोट आफ आन२र--स्काउट-मास्टर के चाहिए. कि वह स्काउटों की 
सहायता प्रत्येक: कार्य में ले। ऐसा सहयोग (कोण आफू आनर) सम्मान-समा 
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द्वारा प्राप्त हो सकता है। सम्मान-समभा के सदस्य स्काउट-मास्टर, सहायक 
स्काउट-मास्टर, दलनायक तथा णोली-नायक होते हैं | 

स्काउट-मास्टर ही सभाषति होता है। एक मन्त्री चुन लिया जाता है 
जो सब काग़ज़-पत्र रखता है | सम्मान-सभा की मीटिंग सधाह में एक बार होनी 
चाहिए | कार्य-क्रम (प्रोग्राम), आय-व्यय इत्यादि सम्मान-समा में ही निश्चित 
होने चाहिए | निश्चित कार्य-क्रम नोटिस-बोर्ड पर लगा देना चाहिए | 

वर्दी--वर्दों का प्रश्न मारतवर्ष ऐसे निर्धन देश में बड़ा ही कठिन है | 
इससे मेरा आशय यह नहीं है कि वर्दी होनी ही न चाहिए। यद्यपि वर्दी भी 
स्काउटिज्ञ में अपना एक स्थान रखती है तथापि यह बात नहीं है कि वर्दी के 
बिना लड़का स्काउट बन ही नहीं सकता | 

स्काउट-मास्टरों के चाहिए कि वे लड़कों का ध्यान रखते हुए, वर्दी 
नियत करें | इसमें केवल रूमाल आवश्यक वस्तु है जो कि दस पैसे में बन 
सकता है | वर्दो के लिए सबसे अधिक कठिनाई ग्राम के बालचरों के पड़ती है । 
अतः यह चाहिए, कि प्रतिदिन के कपड़ों को एक ढंग से पहनने की आदत 
डालें। जब लड़के का वस्त्र फटे उसी समय स्काउट-मास्टर लड़के के पिता से 
मिले और उससे नमूने के अनुसार सदेब कमीज़ इत्यादि बनाने के लिए कहे ते 
अवश्य ही कुछ ही दिनों में सब लड़कों के पास वर्दी हो जावेगी । कम से कम 
महीने में एक बार वर्दी का निरीक्षण होना चाहिए.| स्कराउट्-मास्टरों के भी 
आदर्श बनने के लिए अपनी वर्दी का पूरा ध्यान रखना चाहिए | 

वर्दी की आवश्यक वस्तुएं 

१--स्काउट-लाठी (पाँच फीट लम्बी और एक इश्च व्यास की) | 

२--हाफ पेंट, या धोती (एक-सी बँधी हुई) | 

३--स्काउठ-पेटी श्रगर हाफ पेंट हो | 

४--कमीज़ (दो जेबॉवाली) | 

५--मैयोल के रह्ञ का कन्धे का फुँदना | 

६--पैटोल के रज्ञ का रूमाल (३६ वर्ग इशञ्च, पका रह्ञ) | 

७--टोपी एक तरह की (या पगड़ी एक रज्ञ को) | 

यदि जूते और मेजे पहने जाये तो एक रहज्ञ के ओर एक तरह के हों | 

दल का केष--यदि ट्‌ पों के स्कूल के खेल के कोष से रुपया मिल 
सके तो बहुत अच्छा और यदि न मिले ते स्काउट-मास्टर के ही स्काउटिज्ञ 
का लाभ दिखाकर और बताकर स्काउटों के मा-बाप से कुछ लेना चाहिए | 
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नगरों में तो यह सरल है, परन्तु आ्रामों में किसान भाइयों के पास पैसा ही नहीं 
होता तो कहाँ से दें, परन्तु यदि स्काउट-मास्टर मूठे आत्म-सम्मान का ध्यान 
छोड़कर लड़कों के पिताओं के पास फूसल पर जावें ओर थोड़ा थोड़ा कर अनाज 
इकट्ठा कर लें तो दल के लिए कुछ कोष हो सकता है | 

स्काउटों का क्रीड़ा-ग्रह---एक ऐसी जगह की आवश्यकता है, जहाँ 
दल का सामान सुरक्षित रक्खा जा सके | श्रतः यह बहुत ही अच्छा होगा कि 
कहीं एक कमरा ठीक कर लिया जावे जहाँ उनका पुस्तकालय तथा वाचनालय 
हो सके | वहाँ पर प्राथमिक चिकित्सा की वस्तुएँ रक्‍्खी जा सकती हैं और वहाँ 
बढ़ई इत्यादि के ऐसे औज़ार भी जिनसे लड़के स्वयं कुछ काम कर सकें रखे 
जा सकते हैं | 

भलाई के कार्य---स्काउटों के इस बात का सदैव ध्यान रहना चाहिए, 
कि हमें हर समय दूसरों की सहायता करनी है | यदि वे बाहर हाइक में जावें 
ओर किसी के बाग में भोजन इत्यादि के लिए ठहरें तो इस बात का ध्यान रखना 
चाहिए, कि चलते समय उसके वैसा ही छोड़ें जैसा मिला था| यह नहीं कि 
गन्दा छोड़कर चले जावें | क्‍या ही अच्छा हो यदि उस जगह कोई उन्नति कर 
दी जाय, जैसे उसकी टूटी हुई चहारदीवारी ठीक कर दी जावे । 

जनता की सेवा करना भी स्काउटों का कतंव्य है | यदि स्कराउट किसी 
बीमार को देखता है कि वह उठ बैठ नहीं सकता ओर उसको उसकी सेवा की 
आवश्यकता है तो निःसंकोच स्काउट को उसका पाजख़ाना तक उठाने में हिचक 
न होनी चाहिए | यदि आग लग जावे तो उनका धर्म है कि वे उसके बुझाने 
में तथा चोर लुयेरों से माल बचाने में सबको सहायता पहुंचावें | 

खोये हुए बच्चों ओर स्त्रियों को ठीक जगह पर पहुँचाना, बुडढों और 
निबरलों को भीड़ में टिकट ले देना, प्राथमिक चिकित्सा करना, पानी में ड्रबते 
हुओ को बचाना इत्यादि अन्य 'ऐसे भलाई के कार्य हैं जो स्काउट को 
करने चाहिए | 

स्काउय अपने स्कूल में भी जैसे वार्षिक पारितोषिक वितरण के समय पर 
प्रबन्ध का काम करें | 

पग्राम-सुधार--गाँवों में यह देखा गया है कि जब स्काउट गाना गाते हैं 
तो गाँववाले बहुत आह्वादित होते हैं ओर यह समभने लगते,हैं कि ये अच्छे 
लड़के हैं | इसका प्रभाव यह होता है कि उनके कहने से गाँववाले वह काम करने 
को तैयार हो जाते हैं जिसको वे अफुसरों के कहने पर बहुत दिनों में भी नहीं करते 
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हैं | स्काउठों को गाँव में कोई एक जगह स्थायी रूप से नियत कर लेनी चाहिए 
ताकि चोट चपेट के समय पर वहाँ से वे लोगों को सहायता पहुँचा सके । परन्तु 
यह ध्यान रखना चाहिए कि लड़के डाक्टर न बन बैठें | पं० श्रीराम वाजपेयी 
जी की लिखी हुई पुस्तक 'स्काउटिंग ओर आ्रम-सेवा? इस विषय के लिए अत्यन्त 
उपयोगी है | 

केम्पफ्रायर--जब दिन भर के काम के बाद सब स्काउट कैम्प में बैठते 
हैंतो आवश्यक है कि उनके चित्त प्रसन्न करने की कुछ सामग्री हो। इसी 
उद्देश्य से केम्पफ्रायर की जाती है। लड़कों को पूर्ण स्वतन्त्रता देते हुए भी 
उनको शिशचार की सीमा न लाँघने देना चाहिए | बड़ी लम्प्री प्रार्थनायें या 
व्याख्यान कैम्पफायर के उद्देश्यों से कोसों दूर हैं । 

कार्यवाही और विवरण--हर टू प में हिसाब-किताब का खाता तथा 
टूप का इतिहास, हर एक स्काउट की उन्नति का विवरण, उनकी सेवाओं का 
लेखा, टू प के सामान की सची आदि होना अत्यन्त आवश्यक है | 

दीक्षा--जब स्काउट कोमलपदपरीक्षा पास कर चुकते हैं तब उनकी 
दीक्षा होती है। यह अवसर बड़े महत्त्व का होता है | इस संस्कार को बड़ी गम्भी- 
रता के साथ करना चाहिए | स्काउटों के लिए यह पहला ही अवसर होता है जब 
वे सर्वसाधारण के सम्मुख उपस्थित होते हैं | इसलिए इसको सफल बनाने में 
पूर्णशक्ति लगा देनी चाहिए. | मारतीय लड़कों में एक ओर बान होती है कि वे 
प्रत्येक काम को पहले से करने की चेष्टा नहीं करते बल्कि समय आने पर उसमें 
जुट जाते हैं ओर उलगा-सीधा, जेसा-तैसा कर डालते हैं | ऐसा स्काउटिंग में नहीं 
होना चाहिए. | इससे जनता पर बड़ा अच्छा प्रभाव पड़ेगा ओर बाद को उनसे 
बड़ी सहायता मिलेगी | दीक्षा किसी उच्च स्कराउट-अफृसर-द्वारा होनी चाहिए | 
अगर कोई न मिले तो स्वयं स्काउट-मास्टर ही को यह काम करना चाहिए । 

उत्साह को स्थिर रखना--यह देखा जाता है कि कोई दल कुछ दिनों 
तक बड़े बेग से काम करता है और उसके बाद उसमें शिथिलता-सी आने लगती 
है | ऐसा अच्छे से अच्छे दल में मी होता हुआ पाया गया है। एक ही शब्द 
इस बात को होने से रोक सकता है | वह शब्द है नवीनता | 

यदि स्काउट-मास्टर चाहता है कि वह सदा ही नये विचारों का भण्डार 
बना रहे तो उसको अपना कुछु समय स्काउटिंग-सम्बन्धी पुस्तकों के पढ़ने में 
अवश्य लगाना चाहिए। उसको समय के अनुसार चलने में तत्पर रहना चाहिए | 
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यदि कभी मालूम हो कि दल सुस्त और अकर्मश्य हो रहा है तो उसका दोषा- 
रोपण बालकों पर न करना चाहिए | स्काउट-मास्टर के चाहिए कि ख़ब केम्प 
ओर हाइक करे जिससे दल में फिर से जागृति आ जावे | 

नीचे कुछ लाभदायक पुस्तकों की नामावली दी है जिनका पढ़ना श्रत्यन्त 
आवश्यक है | 

१--स्काउटिंग और स्काउट-मास्टर | जानकीशरण वर्मा, इंडियन प्रेस 
लि०, इलाहाबाद | 

२--पेटोल सिस्टम | जानकीशरण वर्मा, सेवा-समिति ब्बायस्काउट्स 
नं० १ कटरा, इलाहाबाद | 

३--बालवीर या शेरबच्चा | पं० श्रीराम वाजपेयी, सेवासमिति ब्वाय- 
स्काउट्स नं० १ कटरा, इलाहाबाद | 


४--खेल पचासा 

५-.-खेल सेवा-समिति ब्वायस्काउट्स 
६--स्काउटिंग क्‍या है ? एसेसियेशन, इलाहाबाद | 
७--स्काउटिंग और ग्राम-सेवा 

८--ड्रिल | 


€--खेल-द्वारा शिक्षा | लेखक--कऋष्णप्यारेलाल एम०ए०, एल० टी० | 
मूल्य |-), भारतवासी प्रेस, दारागंज, इलाहाबाद | 

१०--स्काउट ड्रिल ओर खेल 

(पहला भाग) ड्रिल मू० ॥) पं० श्रीराम वाजपेयी, 

११--स्काउट ड्रिल ओर खेल इंडियन प्रेस लि०, 

(दूसरा भाग) खेल मू० १॥) इलाहाबाद | 


छादरा अध्याय 
स्वास्थ्य-शिक्ता 


स्वास्थ्य-शित्षा की आवश्यकता--प्रत्येक मनुष्य के कुछ न कुछ कार्य 
सदा ही करना पड़ता है और उन कार्य्यों में सफलता प्राप्त करने के लिए शारी- 
रिक तथा मानसिक दोनों प्रकार की शक्तियों की आवश्यकता पड़ती है। आव- 
श्यक है कि शरीर बलवान्‌ तथा पूर्ण रूप से विकसित हो, इन्द्रियों में किसी प्रकार 
का दोष न हो, स्वास्थ्य में कमी न हो तथा बीमारी के रोकने की शरीर में 
शक्ति हो, चित्त सदा प्रसन्न रहे | इन सबसे बढ़कर आवश्यकता है गम्मीर 
विचारशील तथा संयत मस्तिष्क की जो चिन्ता के सदा दूर रक्खे और सहयोग 
तथा उत्तरदायित्व के साथ किसी भी कार्य के अन्त तक करने की क्षमता रखता 
हो | इन्हीं सब गुणों के होने पर जीवन में सफलता तथा सुयोग्यता प्राप्त हो 
सकती है | किन्तु बच्चा इन्हें माता के गर्भ से लेकर नहीं आता। इनकी प्राप्त 
केवल ऐक्यपूर्ण तथा प्रायोगिक शिक्षा के द्वारा हो सकती है जो कि वर्षों तक 
शरीर तथा मस्तिष्क दोनों के लिए अत्यन्त आवश्यक है । 

इस शिक्षा में शरीर का सर्व-प्रथम स्थान है--बलिष्ठ शररयर, कुशल 
इन्द्रियाँ, पूर्ण स्वास्थ्य, हाथों तथा पैरों के सञ्बालन में कुशलता; अच्छी अच्छी 
आदतें, निमेल और संयमित शरीर--ग्रे सब बहुत ही आवश्यक हैं। इन्हीं 
शारीरिक वस्तुओं के आधार पर मस्तिष्क की जाग्रति तथा उसका विकास निर्भर 
है। जिस शिक्षा के द्वारा स्वस्थ शरीर में स्वस्थ मस्तिष्क की नींव नहीं डाली 
जाती वह सर्वथा अपूर्य है | इसलिए स्कूल में स्वास्थ्य-शिक्षा के पाठ पढ़ाने का 
उद्देश्य बच्चों में स्वास्थ्य-विषयक ऐसी आदतें डलवाना है जिनके द्वारा थे अपने 
शरीर को रोगों से सुरक्षित रक्खें ओर उसके सबसे अच्छी अवस्था में बनाये 
रक्खें | इसलिए इस प्रकार की शिक्षा के विशेष रूप ये हैं :--(क) स्वास्थ्य- 
विज्ञान का ब्ताना दथा भिन्न मिन्न इन्द्रियों के कार्य का ज्ञान। (ख) स्वस्थ 
तथा साफ रहने के- सिद्धांतों तथा प्रयोगों का अम्यास--सामाजिक रूप से मी ओर 
व्यक्तिगत रूप से भी | (ग) रोगों का सम्यक्‌ ज्ञान, उनकी उत्पत्ति के कारण 
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तथा उनके रोकने के उपाय | विद्यार्थियों तथा शिक्षकों के वैद्य बनने की 
आवश्यकता नही है अर्थात्‌ ओषधियों का सहारा लेना उनके लिए, उचित नहीं 
है| शिक्षा में इस बात का च्यान रहे कि शरीर में रोग पहुँचने ही न पावे। 
ग्रपनी संयमशीलता के कारण मनुष्य जब्र रुग्ण ही न होगा तब उसे ओषधि 
आदि से क्या मतलब ? शिक्षक के पाठ्यक्रम में ओषधियों का या अन्य प्रकार 
के निदान का कोई स्थान नहीं है| उसका कार्य बालकों के ऐसी शिक्षा देना 
है जिसके द्वारा वे अपने शरीर के स्वस्थ तथा रोगमुक्त रख सके | 

आधुनिक दशा--शिक्षकों को कभी कभी शिक्षा तथा परीक्षाओं से 
अपना ध्यान हटाकर पाठशाला में बालकों की शारीरिक दशा का निरीक्षण 
करना चाहिए | ऐसा करने से उन्हें ज्ञात होगा कि उनके स्कूल में बहुत-सी ऐसी 
बीमारियाँ हैं जो सरलता से रोकी जा सकती हैं किन्तु असावधानी के कारण 
थोड़े ही समय के बाद वे भयंकर रूप घारण कर लेती हैं। इधर कुछ वर्षों से 
डाक्टर लेग स्कूल के बालकों के शरीर की परीक्षा करके रिपोर्ट दे रहे हैं । इन 
रिपोर्टों से हमें ज्ञात होता है कि स्क्लों में तीन-चौथाई से अधिक बालक किसी न 
किसी गेग से पीड़ित हैं | नेत्र रोग तो लगभग एक तिहाई बालकों में पाये 
जाते हैं | 

पंचमाश बालकों के सीने संकुचित है, एक तिहाई की गर्दन तथा गले मे 
रोग पाये जाते हैं शेर एक चोथाई के दाँतों तथा मसूड़ों में रोग पाये जाते हैं | 
क्या ग्रामीण, क्या नागरिक, दोनों ही प्रकार के बालकों में अधिकांश ऐसे होते हैं 
जिनके शरीर में किसी न किसी प्रकार का रोग अवश्य होता है | लेकिन इन दोषों 
में से अधिकाश माता-पिता के अज्ञान तथा असावधानी के कारण उत्पन्न हुए हैं । 
इस प्रकार की भूलें बालकों के प्रारम्मिक जीवन में हुई थी ओर अरब मी होती 
जा रही हैं | यदि घर में बालकों के स्वास्थ्य की ओर सावधानी के साथ ध्यान 
रक्‍खा जाय और वैसी सावधानी स्कूल में रक्खी जाय तो बालकों के शरीर में 
किसी प्रकार के दोष दिखलाई ही न पडें | 

अधिकाश जनता में प्राय: स्वास्थ्य-सम्बन्धी दोषों का कारण निर्धनता 
बतलाई जाती है । यह कारण बहुत कुछ ठीक भी है | परन्तु इस बात में केई 
भी सन्देह नहीं कि असावधानी तथा अशान के कारण माता-पिता इस नि्धनता के 
समय भी बालकों के रोगों के रोकने के लिए जो कुछु कर सकते हैं, वह नहीं 
करते | गन्दी आँख, कान तथा मुँहवाले बालकों की संख्या अधिक दिखलाई 
पड़ती है | क्‍या प्राःकाल उठकर इनके मुँह-हाथ धोने में माता के कुछ व्यय 
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करने की आवश्यकता पड़ती है ? बच्चों के अधिकांश रोगों के कारण ये हैं :--. 
सब प्रकार की चीज़ों के चबाना तथा चाटना, अपनी नाक को कपड़े में पोंछुना, 
सब स्थानों पर थूकना, गन्दे हाथों से पानी पीना तथा मोजन करना, बिना घुले 
हुए गन्दे कपड़े प्रतिदिन पहिनना तथा संक्रामक रोग की बीमारियों से बचने की 
परवा न करना | बालकों के अधिकांश बीमारियाँ इसी से होती हैं कि शिक्षक 
तथा उनके माता-पिता ठीक से उनकी ओर ध्यान नहीं देते | स्वस्थ जीवन एक 
कला है और मानव-जीवन का एक महत्त्वपूर्ण तथा आवश्यक अंग हैं | 

परन्तु इस प्रकार का जीवन स्वच्छुता के ऊपर बहुत कुछ निर्भर है। 
भारतीय सम्यता का सम्पूर्ण इतिहास शारीरिक, मानसिक तथा आत्मिक स्वच्छता 
का इतिहास है ओर यदि आज आधुनिक समय में दोष उत्तन्न हो गये हैं तो 
उनका कारण हूंढ़कर उन्हें दूर करना चाहिए, जैसा कि ऊपर कहा जा चुका 
है| मुख्य कारण श्रज्ञान तथा लापरवाही है। यदि शिक्षक इस बात के अच्छी 
तरह समझ लें तो वे मारतीय सम्यता की नींब, बालकों के मानसिक, आत्मिक 
तथा शारीरिक स्वच्छुता सिखाकर सुद्दद कर सकते हैं ओर इस प्रकार वे बालकों 
के घरों में भी स्वच्छता का प्रचार कर सकते हैं। यदि स्कूलों में इस विपय पर 
कड़ी दृष्टि रखी जाय तो बहुत शीघ्र घरों में भी इस विषय में उन्नति हो सकती 
है| पाठशालाओं में बालकों के आजकल रवास्थ्य-शिक्षा का ज्ञान कराने के लिए 
डाक्टरी जाँच, पोस्ट, मेजिक लेैंटर्न के व्याख्यान, प्रारम्भिक चिकित्सा तथा 
जूनियर रेडक्रास के कार्य की शिक्षा, पाठशाला में जलपान का प्रबन्ध, अनिवार्य 
कसरत कराना तथा ऐसी ही अन्य अनेक बातों का बहुत कुछ प्रयोग किया जाता 
है, परन्तु इनका फल साफ प्रकट नहीं हो रहा है क्योंकि पाठशालाओं में इस 
प्रकार की शिक्षा का वह स्थान अभी तक नहीं मिला जो पुस्तकीय शिक्षा के 
प्राप्त है | पुस्तकें, गह-कार्य तथा परीक्षायें उनकी दृष्टि में अमी उतना ही महत्त्व 
रखती हैं जितना कि पहले | किन्तु यदि हमें उत्तम फल्ल प्राप्त करना हैं तो 
शिक्षकों तथा विद्यार्थियों के दृष्टिकोण में बहुत अधिक परिवर्तन करना पड़ेगा 
जिससे कि वे स्वास्थ्य शिक्षा के केवल शिक्षा ही न समझें। इस शिक्षा को 
अभी वह स्थान प्राप्त करना शेष है जो कि उसे मिलना चाहिए श्रर्थात्‌ बालकों 
की पूर्ण शिक्षा में यह भी एक वैसा ही आवश्यक अंग है जेसा कि मानसिक 
शिक्षा | इन दोनों प्रकार की शिक्षाओं में परस्पर बहुत ही घपरनिष्ठ सम्बन्ध 
भी है। " 

पाठ्यक्रम में स्वास्थ्य-शिक्षा का स्थान--स्वास्थ्य-शिक्षा स्कूल के. 
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प्रत्येक कार्य के साथ मिलाई जा सकती है ओर यह कार्य छोटी से छोटी कल्ना 
से लेकर ऊँची से ऊँची कच्चा तक विस्तृत किया जा सकता है। पाठशाला का 
सम्पूर्ण जीवन स्वास्थ्य-शिक्षा से व्याप्त ररना चाहिए। जैसा कि ऊपर लिखा जा 
चुका है, इस विषय के कुछ व्यावहारिक रूप हो सकते हैं। यदि इस प्रकार की 
शिक्षा से पूर्ण लाभ उठाना है तो प्रतिसप्ताह इस विषय के लिए एक या दो 
घंटे अलग कर देने से ही कार्य नहीं चल सकता। यदि बान डलवाना मुख्य 
उद्देश्य है तो ग्रतिदिन बालकों का निरीक्षण करना अत्यन्त आवश्यक है, और 
यदि स्वास्थ्य-विषयक काये कराने हैं तो ऐसे कार्य कक्षा तक ही परिमित रहने से 
वे कभी संतोषजनक फल नहीं दे सकते | तात्पर्य यह है कि एक या दो घंटे की 
कन्षा की शिक्षा के अ्रतिरिक्त बालकों के प्रतिदिन के निरीक्षण का, तथा मैदान 
में स्काउटिंग, जूनियर रेडक्रास तथा स्वास्थ्य-सम्बन्धी खेल, स्कूल और उसके 
आस-पास की सफ़ाई का समुचित प्रबन्ध करवाना चाहिए। पाठशाला की 
स्वास्थ्य-शिक्षा-संबंधी धारणा क्या है---इसकी वास्तविक द्योतक ये ही बातें हैं | 
बालकों की शारीरिक अ्रवस्था के लिए. केवल स्वास्थ्य-विज्ञान के ही 
अध्यापक के नहीं, वरन्‌ सब अध्यापकों के उत्तरदायी होना चाहिए | अध्यापकों 
का यह कतंव्य है कि समस्त छात्रों की शारीरिक अवस्था का पता लगाने तथा उसमें 
उन्नति करने में वे पाठशाला के डाक्टर से सहयोग करें। बालकों में जहाँ कहीं 
अस्वास्थ्य कर बानें, गन्दगी या मैलेपन के लक्षण तथा आलस्य आदि दु्गुंण 
दिखाई पढ़ें, उन्हें तुरन्त ही सुधारना चाहिएओर यह तमी सम्मव है जब कि सभी' 
शिक्षक इस कार्य में दत्तचित्त हों | यदि इस शिक्षा से पूर्ण लाभ उठाना है तो 
इसे दूसरे विषयों से सम्बद्ध कर देना चाहिए ओर ऐसी महत्त्वपूर्ण बातें, जैसे-- 
ठीक से साँस लेना, बेठने का ढक्कल, दृष्टि की रक्षा तथा वस्त्रों की दशा पर 
प्रत्येक घंटे में तथा प्रत्येक कक्षा में सदेव ध्यान देना चाहिए. | विशेषकर व्यायाम 
तथा स्वास्थ्य-शिक्षा के साथ साथ चलाना चाहिए | और ड्राइंग के घंटे में यदि 
बालकों की इच्छा हो तो उपयुक्त पोस्टर बनाने के लिए उन्हें प्रोत्साहन तथा 
अवसर देना चाहिए | 
प्रातःकाल का निरीक्षण--जो बालक पाठशाला में आते हैं उन्हें इतना 
ज्ञान होना चाहिए कि वे अपने नाक, कान, दाँत, मुँह तथा चेहरे के स्वच्छु रख 
सके, स्नान कर सकें, दिशा, पेशाब इत्यादि आवश्यकताओं- को प्रकट कर सके। 
परन्तु अनुभव से यह ज्ञात होता है कि ये प्रारम्भिक बातें भी अधिकांश बालकों में 
' नहीं पाई जातीं | इसी लिए. स्कूलों में बालकों का प्रातःकाल के समय निरीक्षण 
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करना आवश्यक है, जिससे उनको ऐसी बातों का ज्ञान कराया जा सके जिन पर 
उन्हें सदंव ध्यान रखना चाहिए | प्रातःकाल के निरीक्षण में निम्नलिखित बातों 
पर विशेष ध्यान रखना चाहिए ;-- 

१--हाथ, नाक, दाँत, चेहरा, कान ओर नेत्र मलरहित हों | 

२--नाख़न कटे हुए हों तथा उनमें मैल न भरा हो | 

३--रूमाल साफ हों ] 

४--सनान किया है ओर बालों में कंघी की है या नहीं | 

५--बनियाइन इत्यादि नीचे के वस्त्र स्वच्छ हैं या नहीं | 

ऊपर की सूची में स्थानीय आवश्यकताओं के अनुसार परिवर्त्तन किया 
जा सकता है | यह केवल मार्ग-प्रदर्शन के लिए है। सिद्धान्त यह होना चाहिए 
कि बालकों में स्वच्छुता से रहने की बान पड़े | यदा-कदा यह निरीक्षण छात्रों- 
द्वारा ही करा लेना चाहिए और ऐसे अवसरों पर डाक्टर या शिक्षक का श्रनु- 
करण करने से स्वास्थ्य-सम्बन्धी बातों में उनकी सच्ची लगन उत्पन्न हो जायगी | 

छोटे बालक--११ या १२ वर्ष की अ्रवस्था तक तो शिक्षा अनुभव 
के द्वारा देनी चाहिए और बालकों से कुछ उत्तम बातें करानी चाहिए तथा 
उन्हें अन्य हानिकर बातों से निषेध करना चाहिए। इस अवस्था सें कोई तर्क- 
पूर्ण कारण तथा युक्तियाँ देना अनावश्यक है, क्‍योंकि बालकों के मस्तिष्क इस 
अवस्था तक उनके समभने में अ्रसमर्थ होते हैं। बालक अनेक बार नियमों का 
उल्लंधन करेंगे पर इससे शिक्षकों के यह न समझ बैठना चाहिए कि बालकों ने 
केाई घोर अपराध कर डाला है जिसके लिए कठोर दंड देना चाहिए | बालकों 
के साथ व्यवहार करने में घेर्य॑तथा हँसमुख होने की बड़ी आवश्यकता है और 
इस बात का विशेष ध्यान रखना चाहिए. कि बालक के सिर किसी ऐसी बान या 
परिस्थिति का दोष न मढ़ दिया जाय जिसके लिए. वह वास्तव में उत्तरदायी 
नहीं है | अनुचित बानों के छुड़ने तथा उचित बानों के डालने के लिए दिन 
प्रतिदिन, वर्षों तक, क्रियात्मक तथा रचनात्मक शिक्षा देना सबसे अधिक 
लाभप्रद होता है | 

इस अवस्था के लिए पाठ्यक्रम में बहुत-सी बातें न भर देनी चाहिए, 
ओर इस समय शिक्षा में सिद्धान्तों को बहुत ही कम स्थान देना चाहिए | एक 
पाठ में दो-एक,सरल चातें सिखा देना पर्य्यास होगा ओर उसके लिए समुचित 
चित्रों तथा उदाहस्णों की सहायता लेनी चाहिए. |सब पाठ रोचक तथा सरल 
हों। उनमें मशीन की भाँति सूखी रठाई या घुटाई न हो | “सब प्रकार की 
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स्वास्थ्य-शिक्षा में बालक की अपना बहुत अधिक ध्यान न दिला देना चाहिए 
ओर यह अत्यन्त आवश्यक है कि उसका विश्वास ओषधियों पर न जमने पावे | 
यह बालक का विशेष स्वभाव तथा स्वत्व है कि उसके जीवन में अहं-ज्ञान-रहित 
सुखमय मावनायें ही भरी हों । यदि स्वास्थ्य-शिक्षा बालक की आत्म-विस्मृति 
तथा स्वाभाविक प्रसन्नता को नष्ट कर देगी तो इससे बढ़कर दुर्भाग्य की बात 
दूसरी नहीं हो सकती |।”# 

शिशु-स्वभाव--यह बात ऊपर कही जा चुकी है कि स्वस्थ रहने की 
बानें बालक माता के गर्भ से लेकर नहीं आता, किन्तु ब्ृद्धि के समय में उनका 
निर्माण करना पड़ता है | जन्म से ही शिशु में कुछ बानें डालनेवाली प्रवृत्तियाँ 
होती हैं जिनके द्वारा वह बानें डालता है | परन्तु ऐसा तमी होता है जब कि 
शिशुओं को उन बानों से सुख मिलता है | दुर्भाग्यवश बहुधा तुरन्त सुख देनेवाले 
कार्य या तो व्यक्ति के लिए. या समाज के लिए अस्वास्थ्यकर होते हैं और इसलिए 
अध्यापक को विवश होकर कुछ ऐसे उद्देश्यों की शरण लेनी पड़ती है जो 
यद्यपि बालकों के लिए क्ञम्य हैं तथापि वे न तो बहुत उच्च होते हैं, ओर न 
उन्हें महान्‌ कहा जा सकता है| साधारणतया कष्ट तथा पीड़ा से बचना, चोट 
का भय--(यदि यह कार्य करोगे तो चोद लगेगी), आत्म-श्लाघा--(यदि 
प्रतिदिन दाँतों को माँजोगे तो वे सुन्दर हो जायेंगे), होड--'(यदि व्यायाम 
करोगे तो ओर बालकों से बलवान हो जाओगे), इत्यादि उद्देश्यों का उपस्थित 
करना पर्याप्त हो जाता है | अन्तिम उद्देश्य से रचनात्मक कार्य कराया जा सकता 
है। यदि शनेः शने: बालक को दूसरों से बढ़ जाने के बदले अपने ही से नित्य- 
प्रति बढ़ते जाने का चाव दिलाया जाय, या अपने स्कूल के लिए एक आदर्श 
उपस्थित करने की अ्रभिलाषा उत्पन्न कराई जाय तो और अच्छा हो | दया का 
उद्देश्य भी अच्छा है, क्योंकि जब बालकों को यह भली भाँति ज्ञात हो जाता है 
कि उनके अमुक कार्य से दूसरों को हानि पहुँचती है तो वे उसे तुरन्त बन्द कर 
देते हैं । 

जूनियर रेडक्रास (]प०४०+ २८०१ (/0०५5)--यह आन्दोलन हमारे 
स्कूलों में अभी थोड़े ही दिन हुए प्रचलित किया गया है क्योंकि यह छोटे बच्चों 
को स्वास्थ्य-शिक्षा सिखाने के लिए विशेष प्रकार से उपयुक्त है | स्वास्थ्यकर बानें 


८ हैंडबुक ऑव सजेस्चन्स आन हेल्‍थ एजुकेशन, बोर्ड आव एजुकेशन, 
इँगलेंड | ह ह 
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डालकर जूनियर रेडक्रास के कार्य बालकों को व्यक्तिगत तथा सामाजिक स्वास्थ्य 
की बृद्धि करने की शिक्षा देते हैं | बालक को अपनी कक्षा तथा अपने स्कूल की 
सफाई का अध्ययन करना सिखाया जाता है और इस प्रकार उसका समाज के 
प्रति अपने कर्तव्य का ज्ञान जाग्रत होता है। बीमार तथा कष्ट सहते हुए बालकों 
की निःस्वार्थ सेवा करके वह सच्चा नागरिक बनना सीखता है | स्वास्थ्य-सम्बन्धी 
नियमों के पालन में होड़ लगवाकर स्वास्थ्यवर्धक बानें डालने में प्रोत्साहन दिया 
जाता है। ऐसी होड़ में निम्नलिखित सूची के अनुसार नम्बर दिये जाते हैं | यह 
सूची एक दूसरे देश से ली गई है। 
१--खिड़कियाँ खोलकर सोया ? नम्बर 
२--घंटे सोया १ 
(६ वर्षीय बालकों के लिए १२ घंटे) 
(६ १) 97 हा ९५ १ 92 ) 
( १९१, १ 99 १० ; ») 
३---प्रातः:काल या सोने से पूर्व पूर्ण स्नान किया | 
४---प्रात:काल के भोजन के पश्चात्‌ दाँत साफ किये | 
४--प्रत्येक भोजन के पूर्व हाथ धोये तथा नाख़न साफ किये 
<--शौच के पश्चात्‌ हाथ धोये | 
७--आज शौच गया | 
८--रूमाल साथ में रक्खा तथा खाँसते या छींकते समय दूसरों 
की बचाने के लिए, उसका प्रयोग किया | 
६---दिन में प्रत्येक समय सीधे तनकर बैठा या खड़ा हुआ 
१०--मुख में अंगुलियाँ या पेंसिल नहीं डाली । 
११---शने: शने: भोजन किया | 
१२--भोजन के निश्चित समय के अ्रतिरिक्त नहीं खाया | 
१३--घर के बाहर १ घंटा व्यायाम किया । 
१७४--प्रातःकाल ३ मिनट तक दीघथे श्वास ली | 
१५--अपने आपको तथा दूसरों के दुर्घटनाओं से बचाने का प्रयत्ञ 
किया | सड़कों को पार करते समय दोनों 
ओर देखा | १ 9 
१६--सोने से पूर्व नाक साफ की तथा पहने हुए वस्त्र हवा 
मे छोड़े | ) ९ 9; 
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१७--सोने से पूर्व श मिनट तक दीर्घ श्वास ली २ ,, 
श८-आज रात्रि में गर्म जल के स्नान किया (सप्ताह में कम से कम 

एक बार )# रे -अ७ 
१६--बालों के धोया (जितनी बार माता-पिंता कहें) ४. ४ 


इस प्रकार की होड़ छोटे बालकों तक ही परिमित रखना चाहिए, तमी 
इससे उचित लाभ ग्राप्त हो सकता है | माता-पिता के सहयेग से बालकों के 
प्रतिदिन के बयानों की जाँच करनी चाहिए | केवल छोटी कक्षाओं में प्रत्येक 
त्रिमास के आरम्म तथा अन्त में ऐसी होड़ रखनी चाहिए, पर एक सप्ताह से 
अधिक नही। स्ंयुक्त-पान्तीय जूनियर रेड क्रास सब-कमेणी ने, जिसका दफ्तर 
लखनऊ में है, इस प्रान्त के लिए. ऐसी ही सूची निर्माण की है और वह विविध 
स्कूलों में, थोड़ा-बहुत परिवर्तन करके, प्रयोग में लाई जा रही है। 

बालचर-संस्था--वायस्काउट तथा गर्लगाइड-संस्थाओं द्वारा बहुत-सी 
लाभदायक स्वास्थ्य-शिक्षा दी जाती है। स्काउठ को बताया जाता है, “तुम्हारा 
कर्तव्य है कि भरसक स्वस्थ रहो | स्काउट मन, वचन, कर्म तथा शरीर से निर्मल 
रहता है | गंदी बातो तथा अश्लील ण्वं कढ्ठ शब्दों के न तो सुनता है और न 
उनका प्रयोग करता है? | स्काउट को प्रत्येक समय प्राण बचाने श्रथवा चोट 
खाये हुए लेगों की सहायता करने के लिए “तैयार रहना” पड़ता है। बालचर- 
संस्था के नियम बालक के हृदय में यह भावना उत्पन्न कर देते हैं कि वह अपने 
स्वास्थ्य का सुरक्षित रखने के लिए कुछ कर रहा है या नहीं। नवीन टेडरफुट से 
कहा जाता है, हम तुम्हें शरीर, मन तथा अन्तःकरण से इतना बलवान्‌ बना 
देंगे कि तुम जीवन की विपत्तियों तथा प्रलाभनों का सामना कर सको, 
स्वावलम्बी बन सके, अपनी सहायता किसी भी अवस्था में स्वयं कर सके तथा 
जब ठुमसे हो सके दूसरों की सहायता कर सके |”? 

इस संस्था के सहारे निम्न श्रेणी से उच्च श्रेणी की ओर ले जाया जा 
सकता है | यंडरफुट के द्वितीय श्रेणी की परीक्षा पास करने के लिए, साधारण 
स्वास्थ्य के नियमों का तथा साधारण प्रारम्मिक चिकित्सा का ज्ञान प्राप्त करना 
आवश्यक होता है, जैसे घाव धोना ओर पट्टी बाँधना, शरीर के मिन्न मिन्न स्थानों 
पर तिकेानी पट्टी का प्रयोग करना | वास्तव में स्काउट शिक्षा की प्रत्येक श्रेणी 
में बडी बुद्धिमत्ता तथा सुचारुता से स्वास्थ्य-शिक्षा दी जाती है। अस्तु, शिक्षक 
स्वास्थ्य-शिक्षा में स्काउटिग की सहायता सरलता से ले सकता है | 


%& इस देश में इसकी आवश्यकता नहीं है | स० 
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छोटे बच्चों के लिए पाठ्यक्रम--प्रथम चार या पाँच वर्षों में निम्न- 
लिखित पाठय-क्रम लय्याप्त होगा | 
१--सफ़ाई---मुँह, हाथ, बाल, चेहरा, कान, नाक, दाँत, आँख तथा 
अन्यान्य अज्ञ-प्रत्यज्ञ की | 
२--साँस लेना --स्वच्छु वायु से लाम, तथा गन्दी वायु से हानि | 
खिड़कियों ओर रूमाल का उपयोग तथा साँस लेने का ढंग | 
३--सोना - सोने का महत्त्व | नियमित सेोना, सेने का समय; सेने 
के कमरे की हालत ओर सेने के नियम | 
०-- भोजन--खाने की सबसे अच्छी विधि | अच्छी तरह से खाने की 
आदत, स्वच्छु भोजन तथा स्वच्छु बर्तन। जूठे, बासी ओर गन्‍्दे भोजन से 
हानियाँ तथा न चबाने से हानियाँ। 
५--दाँतों की रक्षा--दाँतों की बनावट तथा दाँतों के लिए हानिकर 
भोजन, किस तरह दाँतों के साफ रखना चाहिए | 
६--वद्ध--वस्त्रों का उपयोग तथा सफाई, ऋठ के अनुसार वस्त्रों का 
बदलना, मिन्न भिन्न वस्त्रों को कैसे पहनना चाहिए, रात्रि के समय के बस्तर केसे 
होने चाहिए | 
७--खच्छ वायु तथा उसके गन्दे होने के कारण--कमरों में आने 
जाने के मार्ग | 
८--सूथ्ये के प्रकाश का मूल्य | 
९-नेत्रों तथा कानों की रक्ता--उनको हानि पहुँचानेवाली बातें तथा 
उनके बचाव के उपाय | 
१०--कसरत व खेल ओर उनके खेलने के उपयुक्त ढंग । 
११--अपने बचाव के नियम--सड़कों पर तथा भीड़ में चलने के 
ऊचित ढंग, सम्यतापूर्ण तथा शिष्ट व्यवद्वर | 
१२--स्वास्थ्य-विषयक अच्छी बानों का महत््व--स्वास्थ्य-विषयक 
उन्नति का विवरण रखना | 
१३--शरीर की तौल तथा नाप--समय समय पर शिक्षकों तथा 
बालकों के माता-पिता के चाहिए कि बालकों के शरीर को तौल तथा नाप लें | 
उनसे उन्हें पतौ चलेगा कि उनके बालक ठीक तरह से बढ़ रहे हैं या नहीं। 
इनसे बालक का भी अपने शरीर की इद्धि के सम्बन्ध में मनोरंजन होता है और 
इस मनोरंजन-द्वारा श्वालक को अपना जीवन स्वस्थ बनाने में सहायता-दी जा 
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सकती है, साथ ही उनकी वृद्धि में उन्नति भी की जा सकती है| यह न समझ 
लैना चाहिए कि बालकों को तौलना तथा नापना डाक्टर का काम है | केवल एक 
डाक्टर अकेला हज़ारों बालकों की देख-माल नहीं कर सकता | उसको ऐसे भी 
बहुत से काम करने पड़ते हैं जिनके शिक्षक नहीं कर सकते | यह शिक्षकों का ही 
कर्तव्य है कि वे बालकों की वृद्धि का ठीक उसी प्रकार विवरण रक्‍्खें जिस प्रकार 
परीक्षा के नम्बरों का रखते हैं | किसी बालक के शरीर में जेसे ही केई बड़ा दोष 
दिखाई पड़े, तुरन्त डाक्टर के सूचना देनी चाहिए | 


उँचाई, वज़न तथा सीने की चोड़ाई का विवरण आवश्यक है| इस 
प्रकार की नाप-जेख शिक्षक स्वयं बालकों से करा सकते हैं | पहली बार की नाप 
कदाचित्‌ उन्हें रोचक न प्रतीत हो | परन्तु इसके बाद की नाप में उन्हें बहुत 
आनन्द प्रास होगा क्योंकि उनके बहुत शीघ्र मालूम हो जाता है कि इन नापों 
के लिखने के लिए, जो चार्ट बनाया जाता है इसमें उनके शरीर के विषय में बहुत 
ही मनोरंजक बातें लिखी जाती हैं | इस कारण उनके स्वभावत: बहुत आनन्द 
प्राप्त होता है और वे उस अवसर की बडी उत्सुकता से बाठ जाहते हैं जब उनकी 
शारीरिक उन्नति का विवरण लिखा जायगा | 


कम वज़नवाले तथा अधिक वज़नवाले बालकों को परीक्षार्थ डाक्टर के 
पास भेज देना चाहिए जिससे इन दोषों के दूर करने का वह उपाय बतलाये | 
बालकों के द्वारा उनके माता-पिता के पास स्वास्थ्य-विषयक उपदेश भेजे जा सकते 
हैं। शिक्षकों तथा डाक्टरों को ऐसे अवसरों से लाभ उठाने से न चूकना चाहिए | 
शरीर को प्रतिमास नापना और तोलना बालक की वृद्धि की सबसे अच्छी सूचना 
देता है। इसके द्वारा उन्नति में कमी तथा वृद्धि में रुकावट तुरन्त पकड़ी जा 
सकती है | किसी भी दशा में प्रत्येक स्कूल में इस प्रकार की परीक्षा वर्ष में कम 
से कम ३ बार अवश्य होनी चाहिए | प्रत्येक बालक का नाप चार्ट के रूप में 
लिखा जाना चाहिए और उस चार्ट को कक्षा में ऐसे स्थान पर लटकाना चाहिए 
जहाँ पर सबकी दृष्टि पड़े | उसके साथ में उसका आफ बालकों ही द्वारा खिंच- 
वाकर टाँग देना चाहिए | शिक्षक के वास्ते यह भी आवश्यक है कि अपनी कक्षा 
के नापों के औसत लम्बाई तथा ओसत वज़न की तुलना उन औसतों से करे जो 
कि डाक्टरों ने उस स्थान के लिए तेयार की हैं | श्ओर"इस प्रकार वह अपने 
बालकों के कई विभाग कर सकता है, जैसे आदर्श औसत,  न्यून औघत) था 
अधिक औसत जैसा कि प्रत्येक की नाप-तौल हो | इस प्रकार उसे ज्ञात होगा कि 
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कौन-से बालक आदर्श पर स्थित हैं और किन बालकों को डाक्टर की सहायता 
की आवश्यकता है| 

स्वास्थ्य-शिक्षा में माता-पिता का स्थान--स्वास्थ्य-विषयक आदतें 
डालने का भार वास्तव में घर कीं दशा पर निर्भर है। स्कूल में केवल यह बत- 
लाया जा सकता है कि अच्छी आदतें डाली जा रही हैं या नहीं तथा उनमें कौन 
कोन सी कमी है ओर उन्हें कैसे पूरा किया जा सकता है | अध्यापकों तथा डाक्टरों 
के कर्तव्य का उल्लेख ऊपर किया जा चुका है | यह मानी हुई बात है कि पाठ- 
शाला में ज्ञान का उपार्जन किया जा सकता है, परन्ठु उस ज्ञान का प्रयोग तथा 
स्वभाव व दृष्टिकोश का निर्माण माता-पिता के सहयोग पर बहुत कुछ 
निर्भर है । 

इसलिए, बालकों की उन्नति की रिपोर्ट घर भेजते समय शिक्षक को 
चाहिए कि माता-पिता का ध्यान उन बातों की ओर आकर्षित करे जिनमें उनके 
सहयोग की विंशेष आवश्यकता हो | प्रत्येक माता-पिता की अपने बालकों की 
भलाई का ध्यान रहता है और यदि शिक्षक थेय और चतुराई से काम लें तो 
उन्हें शीघ्र ज्ञात हो जायगा कि माता-पिता सहयोग देने में बहुत तत्पर होते हैं। 
निम्नलिखित कुछ ऐसी बातें हैं जिनके लिए. माता-पिता अपने को उत्तरदायी 
समभते हैं और यदि शिक्षक उनको यह दिखा दें कि इन बातों का बालकों के 
स्वास्थ्य से बड़ा घनिष्ठ सम्बन्ध है तो उनके घरों में इन बातों पर अधिक ध्यान 
दिया जायगा | 

१--सादे, स्वास्थ्यकर तथा पर्यात भोजन का उचित समय पर 
प्रबन्ध करना | 

२--घर के बाहर खेलने के लिए. पर्याप्त समय देना जिससे बालकों की 
बढ़ती हुई मांस-पेशियाँ उचित रूप से ब्द्धि कर सके | 

३--सोने का समय नियत करना तथा उसके लिए अच्छे हवादार कमरे 
देना और यदि हो सके तो अकेले सोने का प्रबन्ध करना । 

७५--प्रति दिन प्राटःकाल शौच जाने की आदत डालना और उचित 
यैति से स्नान करना सिखलाना | 

५--ब्रच्चों - को स्वच्छु रखना ओर उनमें स्वच्छ रहने को 
आदत डालना | - 

बच्चों, को धीरे-धीरे और साफ बोलना और फुर्तों से चलना 
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सिखाना, साथ ही सब कामों में अपने शरीर को सुन्दरता से रखने का ढल्ल 
सिखलाना | 

७--पड़ोस के बालकों के साथ शिष्ट व्यवहार रखने का ढड्ग सिखलाना 
खोर एक ही श्रवस्था के बालकों के साथ खेलने का प्रोत्साहन देना | खेल की 
वस्तुओं को आपस में बाँटकर खेलना ओर इस प्रकार बालकों में दूसरों का भी 
ध्यान रखने का स्वभाव उत्पन्न करना । 

८---ऐसे बालकों के सम्बन्ध में, जो पर्य्यातत भोजन न पाते हों, या 
जिनके स्वास्थ्य में कुछ दोष हो, पाठशाला के स्वास्थ्य-विमाग का 
सहयोग करना | 

बालकों के माता-पिता को कभी-कभी स्कूल में बुलाना चाहिए. ओर 
उनके साथ स्वास्थ्य-क्रम पर विचार करना चाहिए । इस प्रकार इन बातों में 
उनकी अभिरुचि और भी बढ़ जायगी | यदि कभी कभी उनके सामने विद्यार्थियों 
ने जो कुछ सीखा है, उसका दिग्दर्शन भी करा दिया जाय तो और भी 
अच्छा हो | 

बड़े विद्यार्थियों के लिए पाष्य-क्रम--जब तीन चार वर्ष स्वभाव 
डालने का कार्य्य किया जा चुके ओर स्काउटिग तथा जूनियर रेड क्रास के 
कार्य्य बालकों के ऊपर अपना प्रमाव डाल चुके हों, तब वह समय आ जायगा 
जब कि मानव-शरीर के ज्ञान की तथा उसके भिन्न-भिन्न भागों के कार्यों की 
व्यवस्थित शिक्षा देना उपयुक्त होगा। इसलिए निम्नलिखित विषयों के अनुसार 
पाठय-क्रम बनाया जा सकता है 

१--मानव-शरीर--हड्डियाँ, मांस-पेशियाँ, रक्त का संचार, स्नायु तथा 
भीतरी श्रवयव | 

२--भोजन तथा भोजन का पचाना--भोजन का परिमाण तथा 
प्रकार, भोजन का समय, पानी पीने का महत्त्व, भिन्न-भिन्न ऋतुओं के 
अनुकूल भोजन । 

२--स्वच्छ वायु तथा श्वास लेना--कक्षा के कमरे तथा सोने के 
कमरे में वायु के आने जाने का प्रबन्ध, रक्त का शुद्ध होना | 

४-स्वच्छता ही पर स्वस्थ जीवन निभर है--त्वचा तथा पसीना 
निकलना | मल निकालनेवाली अन्य इन्द्रियाँ | मल-नेर्वांसन की आवश्य- 
कता | वस्त्र | 


५--व्यायाम तथा आराम---उनका तत्त्व तथा मूज््य । 
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$-नेत्र, कान तथा दाँतों की खच्छ॒ता तथा रक्षा--उनको कैमे 
हानि पहुँचती है तथा उनकी रक्षा के उपाय | 


७५--सस्थ मस्तिष्क की आवश्यकता--स्वस्थ मस्तिष्क तथा स्वस्थ 
शरीर का घनिष्ठ सम्बन्ध | 


८--रोग तथा उनसे बचने के नियम--संक्रामक तथा छूत के रोग, 
इनको फेलने से रोकने के उपाय | 


९ मि 
९--साघधारण दुघटनायें तथा प्रारम्भिक चिकित्सा | 


१०--ओषधि-द्वारा रोगों का रोकना--टीका (शीतला तथा हैल़े 
इत्यादि का), मलेरिया से बचना, हैज़ा तथा इन्फलुएंज़ा | 

११---घर, स्कूल तथा पास-पड़ोस की सफाई । 

पाठशाला की परिस्थिति--किसी भी पाठशाला के बाह्य तथा अन्दर 
के रूप से यह तुरन्त विदित हो जाता है कि वहाँ के शिक्षकों का स्वास्थ्य-विषयक 
मुख्य-मुख्य बातों के प्रति कितना ध्यान है | जैसे स्वच्छुता तथा एक सीभा तक 
सोम्यता | डेस्कों की सफ़ाई तथा सजावट, कुर्सियों तथा ऐसी ही अन्य वस्त॒श्रों 
की सजावट ओर स्वच्छुता | कमरों तथा बरामदों के कोने में जाले तथा कूड़े का 
न होना, डेस्कों पर रोशनाई के धब्बे न होना तथा दरवाज़ों और खिड़कियों 
पर खड़िया के चिह्ों कान होना, सारी इमारत तथा हाते में एक प्रकार की 
सोम्यता का दृष्टिगोचर होना, बालकों का एक स्थान से दूसरे स्थान में पंक्ति 
बाँधकर नियमानह्लुसार जाना, स्कूल के खेल के मैदान में छोटे बालकों की रक्ा 
के साधन, पीने के लिए अच्छे पानी का प्रबन्ध तथा उसके रखने के लिए, बर्तनों 
की सफाई और इसी प्रकार की अनेक अन्य बातों से ही प्रकट होता है कि हेड 
मास्टर तथा उसके अन्य अध्यापकों का स्वास्थ्य-शिक्षा के प्रति कितना ध्यान है | 
इनमें से अधिकांश बातों में कुछु भी व्यय नहीं पड़ता तथा बालक उनका प्रबन्ध 
स्वयं कर सकते हैं। स्वास्थ्य-शिक्षा तथा सफाई के नियमों का प्रयोग करने के 
लिए ये बहुत ही उपयुक्त अवसर हैं ओर यदि बालकों को अपनी कक्षा की 
सफाई का प्रबन्ध स्वयं करने को दे दिया जाय तो यह स्वभाव उनको अपने ग्रह 
में भी स्वच्छता का प्रूचार करने में सहायता देगा | 


शिक्षा में सहायता के लिए सामान--यदिं शिक्षक स्वास्थ्य-शिक्ता के 
प्रयोग का रूप दँ तो इसमें कुछु भी अधिक व्यय नहीं पड़ेगा | लगभग प्रत्येक 
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स्कूल को मानव-शरीर के भागों को समभाने के लिए कुछ चार्ट तथा माडल 
रखने चाहिए. | दिल्‍ली की इण्डियन रेड क्रास सोसाइटी तथा उसको लखनऊ में 
स्थित प्रान्तीय शाखा ने स्वास्थ्य-विषयक बहुत-से पोस्टर छपाये हैं | स्कूल यदि 
यह सिद्ध कर दे कि वह उन्हें मोल नहीं ले लकता तो अक्त संस्था के बहुत-से 
पोस्टर उसे बिना मूल्य मिल सकते हैं | यदि तोलने की मशीन न हो तो सबसे 
निकट के रेलवे स्टेशन की तौलने की मशीन से काम चलाया जा सकता है और 
वहाँ तक चलने में बहुत-सी अन्य शिक्षा-सम्बन्धी बातें रास्ते में बताई जा सकती 
हैं | यदि स्कूल ले सके तो नापने का एक फीता, कुछ दफ़्ती के ताव, साबुन तथा 
तोलिया ओर चारख़ानेदार काग़ज़ के कुछ तझ़्तों से सब काम निकाला जा सकता 
है। स्वास्थ्य-विषयक किसी भी कठिनाई के पड़ने पर उस स्थान के स्वास्थ्य-विभाग 
का अफसर प्रसन्नता से शिक्षक की सहायता करेगा। प्रारम्मिक चिकित्सा की शिक्षा 
के लिए खपाचियाँ और पट्टियाँ सरलता से बनाई जा सकती हैं किन्तु पट्टियों के 
लिए. यथासम्भव दृढ़ ओर स्वच्छु कपड़ा लेना चाहिए | 

अधिकांश चार्ट और पोस्टर बालक स्वयं बना सकते हैं ओर यदि उनके 
कार्य का योग्यता से निरीक्षण तथा संचालन किया जाय तो उनकी वस्तुएं शिक्षा 
में उदाहरण के लिए. बहुत लाभदायक हो सकती हैं | संक्षेप में यदि पाठशाला 
स्वास्थ्य-विभाग से घनिष्ठ सम्बन्ध स्थापित रक्खे तो स्वास्थ्य-शिक्षा के लिए उसे 
सामान की न्यूनता का अनुभव कमी न करना पड़ेगा | इस सम्बन्ध के द्वारा 
शिक्षक अपने स्थान तथा प्रान्त के स्वास्थ्य-सम्बन्धी बहुत से विषयों का सरलता 
से ज्ञान प्राप्त कर सकता है जोकि उसे पुस्तकों से कश्नजी नहीं प्राप्त 
हो सकता। 

शिक्षा में कुछ ध्यान देने योग्य बातें--ऊपर यह कहा जा चुका है कि 
स्वास्थ्य-विज्ञान की शिक्षा बालकों की प्रवृत्तियों के अनुसार दी जानी चाहिए 
अर्थात्‌ उनकी स्वाभाविक अभिरुचि तथा इच्छाओं के अनुकूल ही स्त्रास्थ्य-शास्त्र 
की शिक्षा होनी चाहिए | यह भी बताया जा चुका है कि स्वास्थ्य-शासत्र का 
ज्ञान युवा-अवस्था में प्रायः तीन प्रकार से विशेषतः प्रदान किया जा सकता 
है-- (अर) अच्छी बानें डलवाकर, (इ) जीव-विज्ञान के सिद्धान्तों को बता- 
कर और (3) सादे तथा उच्च जीवन के सिद्धान्तों को समझकर 
उनका पालन करके | स्वास्थ्य-शास्र की शिक्षा से तमी लाभ हो सकता है जब 
शिक्षक इस विषय पर इन्हीं विभागों के अनुसार विचार करें तथा उसकी 
शिक्षा इसी विधि से, बालकों की अवस्था तथा आवश्यकताओं वे ध्यान में-रखते 
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हुए दें | केवल इसी के पढ़ा देने से काम न चलेगा क्योंकि यह ऊपर दिखा दिया 
गया है कि दूसरे विषयों से इसका उचित रूप से सम्बन्ध कर देने से शिक्षा में 
बहुत कुछ उन्नति की जा सकती है | जब तक इस विषय का बालकों के स्कूल, 
व्यक्तिगत तथा ग्रह-जीवन से सम्पन्ध न कर दिया जायगा तत्र तक इससे विशेष 
लाभ होने की सम्भावना नहीं हो सकती | वास्तव में हमारे जीवन के लिए यह 
सबसे आवश्यक विषय है ओर इसी की सहायता से हम जीवित रहते हैं | “बड़ी 
अवस्था के बालकों के लिए, इसमें जीवन-मरण के गूढ़ तत्व का समावेश कर 
दो, मानव-जाति के संचित अनुभव को इसमें युक्त कर दो, और बालक को कम 
से कम इस विषय-द्वारा यह अनुभव करने दो कि जीवन का कोई महत्‌ उद्देश्य 
भी है--कोई ऐसी वस्तु है जिसकी महत्ता परीक्षाओं तथा पाठों से बहुत उच्च 
है | उन्हें मानव शरीर के अद्भुत रहस्यों का उद्घाटन करने दो, मनुष्य के 
विशाल मस्तिष्क की शक्ति परखने दो, मानवीय आत्मा की विशालता तथा 
अपरिमित अन्तःशक्ति का ज्ञान प्राप्त करने दो | शरीर, मस्तिष्क तथा आत्मा की 
स्वस्थता--यही सच्चा धन है | इसके अतिरिक्त और सब घन हेय हैं।” 
[सर जाज॑ न्यूमन] | 

पाठशालाओं में स्वास्थ्य-शिक्षा तीन बातों के अनुसार होती है। (१) 
शिक्षक को इस विषय के सब अडज्जों का ज्ञान होना चाहिए | शरीर-शास्त्र के 
टूटे-फूटे ज्ञान तथा स्वास्थ्य और स्वच्छुता, के दो चार नियमों को जान लेने से 
काम नहीं चलेगा | ऊपर बताया जा चुका है कि यदि शिक्षक स्वास्थ्य-विभाग के 
कर्मचारियों से संसर्ग रक्लेगा ओर विषय के प्रति अपना दृष्टिकोण ठीक 
रकखेगा तो वह अपने विषय के सब अच्ञों का पूर्ण ज्ञाता हो जायगा | (२) 
शिक्षक को अपने ज्ञान को क्षीण होने से बचाना चाहिए तथा अपनी योग्यता 
को बढ़ाते रहना चाहिए | इसके लिए उसे जूनियर रेड क्रास तथा बालचर-संस्थाओं 
से संसर्ग रखना चाहिए. और सेंट जान एम्बुलेंस असोसियेशन के जितने 
सार्टिफिकेट वह प्राप्त कर सके उसे प्राप्त करना चाहिए | इस अछ्भ के लिए भी 
स्वास्थ्य तथा चिकित्सा-विमाग के कर्मचारियों का संपक उसे अतिशय लाभप्रद 
होगा | (३) उसे इस विषय का विस्तृत पाठ्यक्रम बनाना चाहिए और उससें 
शिक्षा-विभाग द्वारा निश्चित विषय के अतिरिक्त बालकों की अवस्था, 
योग्यता, भ्रव्ृत्ति तथा उनकी वास्तविक आवश्यकताओं का भी ध्यान 
रखना चाहिए | 

बालकों को यदा-कदा स्वास्थ्य-विज्ञान-सम्बन्धी स्थानों पर ले जाना 
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बहुत लाभदायक होता है। वाटर वक्‍्स में बालक पानी के स्वच्छ करने की तथा 
उसे घरों तक पहुँचाने की विधि का निरीक्षण कर सकते हैं। गंदा पानी ले 
जानेवाले नलों इत्यादि से उन्हें दिखाया जा सकता है कि नगर की सफाई का 
प्रबन्ध केसे किया जाता है | गोशालाओं में बालक दूध तथा उससे बननेवाले 
अनेक पदार्थों के विषय में बहुत-ली लामदायक बातें सीख सकते हैं और यह 
आवश्यक भी बहुत है क्योंकि ये पदार्थ इस देश में बहुत उपयोग में आते हैं। 
अस्पतालों में रोगियों तथा पीड़ितों की सेवा-शुश्रषा का पाठ पढ़ाया जा सकता 
है। मेलों में सफ़ाई का जो प्रबन्ध कर दिया जाता है उससे भी बहुत कुछ शिक्षा 
प्राप्त की जा सकती है। संक्षेप में जहाँ कहीं भी उपयुक्त श्रवसर प्राप्त हो, बालकों 
को अपने तथा समाज के स्वास्थ्य से सम्बन्ध रखनेवाली बातों का निरीक्षण 
अवश्य कराना चाहिए | 

खुले मैदान में कक्षा लगाना--पाठशाला-मबन तथा कक्षाओं को 
अच्छी अवस्था में बनाये रखने के अतिरिक्त, शिक्षकों को स्वास्थ्य-विज्ञान के प्रति 
अमिरुचि इस बात से भी बहुत कुछ व्यक्त होती है कि वे खुले मेदान में भी 
उचित रीति से शिक्षा देते हैं अथवा नहीं | देहात में वर्ष के अधिकांश भाग में 
खुले मैदान में शिक्षा दी जा सकती है | बहुत-सी पाठशालाओं में ऐसी शिक्षा 
में खूब सफलता प्राप्त हुई है और यदि बैठने का उचित प्रबन्ध रहे तो इससे 
उत्तम कोई प्रणाली हो ही नहीं सकती | घरण्टों के बीच में एक स्थान से दूसरे 
पर जाने में बालकों की थकावट नष्ट हो जाती है ओर खुली वायु तथा सूर्य का 
प्रकाश बालकों के स्वास्थ्य तथा बुद्धि में उन्नति करता है ओर कठोर मानसिक 
परिश्रम के कुपरिणाम का निवारण करता है | 


त्रयोदश अध्याय 
शिक्ता-प्रणाली का आधुनिक विकास 


वर्तमान काल में मनोविज्ञान का प्रभाव शिक्ञा-प्रणाली पर पड़ने से एक 
बांत सिद्ध हुई है कि शिक्षक को बालक पर विशेष ध्यान देना पड़ता है। 
पुरानी शिक्षा-प्रणाली के अनुसार शिक्षक को केवल विपय ही जानना 
पर्यात था | अब ऐसा नहीं है। विषय को जानने के साथ साथ उसे बालक की 
मनोवृत्तियों का ज्ञान भी होना आवश्यक है | इस ज्ञान को शिक्षा-परणाली में 
सम्मिलित करने से शिक्षण-पद्धति में अधिक परिवर्तन हुआ है। पश्चिमी देशों में 
बहुत-सी विशेष रीतियाँ निकाली गई हैं| उनके अनुसार शिक्षा देकर उनकी 
उत्तमता तथा त्रुटियों का ज्ञान प्राम किया गया है और उनको ध्यान में रखऊर 
शिक्षा-प्रणालियों में यथोचित परिवर्तन किया गया है| इस अध्याय में हम कुछ 
नवीन प्रणालियों का वर्णन करेंगे और यह विचार करेंगे कि हमारी पाठशालाओं 
में उनका प्रयोग कहाँ तक किया जा सकता है। 

शिक्षा-सिद्धान्त के इतिहास का अवलोकन करने से यह ज्ञात होगा कि 
अध्यापक का ध्यान बालक की ओर बहुत समय हुआ तभी आकर्षित किया गया 
था परन्तु मनाविज्ञान का ज्ञान न होने के कारण उसका ठीक ठीक महत्त्व नहीं 
समझा गया | कई सो वर्ष हुए तब रूसे (२००५४८७८) ने इस बात पर ज़ोर 
दिया था कि बालक को शिक्षा प्रकृति के अनुसार होनी चाहिए। बालक को सीधा 
प्रकृति के आश्रय में छोड़कर उसको प्रकृति की सहायता से हर एक बात का 
ज्ञान देना चाहिए | उसके सब सिद्धान्त उचित थे अथवा नहीं इस पर यहाँ 
हमें विचार करने की आवश्यकता नहीं | परन्तु यह निश्चय है कि उसी ने 
सर्वप्रथम बालक पर शिक्षकों का ध्यान आकर्षित किया और यह समझाया कि 
अध्यापक ओर विषय की मुख्य बातें नहीं हैं। उसके उपरांत बूढ़े पेटलॉज़ी 
(7८४270229) ने बालक पर ध्यान देना मनोविज्ञान की दृष्टि से सिद्ध किया | 

किसी शिक्षा-पणाली के गुणों ओर अवगुणों पर विचार करने के लिए. 
हमें यह भी देखना पड़ेगा कि वर्तमान काल में शिक्षा का मुख्य उद्देश्य क्या है। 
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शिक्षा के उद्देश्य पर केवल मनोविज्ञान की दृष्टि से ही विचार करना प्रर्यात्त न 
होगा | हमें जीवन के उद्देश्यों पर विचार करना पड़ेभा । मनुष्य का क्‍या 
कर्तव्य है? शिक्षा उस कर्तव्य का पालन करने में उसे कहाँ तक सहायता 
देती है ! 

शिक्षा के उद्देश्य पर बहुत कुछ विचार प्रकट किये गये हैं । शिक्षा के 
द्वारा बालक के विद्या प्रदान की जाती है पर शिक्षा का केवल यही उद्देश्य नहीं 
है कि बालक को विद्वान बना दिया जाय | मुख्य उद्देश्य यह होना चाहिए कि 
बालक के विद्या-द्वारा मनुष्य बनाया जाय | यह भी कहा जाता है कि शिक्षा देने 
से बालक अपने आर्थिक जीवन में सफलता प्राप्त करे | वर्तमान काल में आर्थिक 
जीवन की महत्ता अ्रधिक होती जाती है परन्तु आर्थिक जीवन ही मनुष्य का मुख्य 
जीवन नहीं कहा जा सकता | ऐसे जीवन में स्वार्थ की मात्रा अधिक होती है पर 
स्वारथपरायणुता के उच्च उद्देश्य नहीं माना जा सकता | 

प्रत्येक समाज का यह कतंव्य है कि अपने बालकों की शिक्षा का प्रबन्ध 
करे | यह प्रबन्ध कोई समाज व्यथ के लिए नहीं करता | समाज के लिए शिक्षा 
का प्रबन्ध करना अपने जीवन के लिए परमावश्यक होता है | यदि कोई समाज 
इस बात का प्रबन्ध न करे तो थोड़े ही समय में उस समाज का जीवन नष्ट हो 
जायगा | समाज के जीवित रखने के लिए शिक्षा आवश्यक है । शिक्षा का क्‍या 
उद्देश्य होना चाहिए यह प्रत्येक समाज अपने जीवन के अनुसार निर्धारित करता 
है | बालक का जीवन समाज के अवीन है | उसकी शिक्षा भी वैसी ही होगी जैसी 
सामाजिक जीवन के लिए लाभप्रद हो | जान ड्युई (]0॥0 40८9८ए) का यह 
कथन है कि वर्तमान काल की पाठशालाओं में एक दोष उत्पन्न हो गया है 
जिसका निवारण करना बहुत आवश्यक है | पाठशाला का कार्य सामाजिक 
जीवन से बहुत प्रथक्‌ हो गया है |,उसका परिणाम यह हुआ है कि जो शिक्षा 
पाठशालाओं में दी जाती है वह सामाजिक जीवन के लिए. उपयोगी नहीं होती 
है | ऐसा होने से समाज का संगठन नहीं बना रह सकता | शिक्षा का यह 
उद्देश्य होना चाहिए. कि सामाजिक जीवन की उन्नति हो। इस कारण पाठ- 
शालाओं की शिक्षा के सामाजिक जीवन के समान जहाँ तक बनाया जा सके 
बनाने का प्रयत्न करना चाहिए | 

समाज ही पर मनुष्य का जीवन निर्भर है। वह जो कुछ उन्नति करता 
है समाज ही की सहायता से करता है | सामाजिक संगठन न .हो तो उसका जीवन 
असम्मव हो जाय | इसलिए, जैसी शिक्षा से सामाजिक उन्नति हो सके वही उसे 
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मिलनी चाहिए | सामाजिक दृष्टि से शिक्षा-प्रणाली में जो कुछ दोष हैं उन्हें 
निवारण करने का प्रयत्न वर्तमाम काल में किया जा रहा है | 

सामाजिक उन्नति पर अधिक ध्यान आकर्षित हो जाने से एक दोष उत्पन्न 
हो सकता है ओर जहाँ की शिक्षा-प्रणाली में उपर्युक्त लिखित सिद्धान्त का घूम 
से प्रयोग किया गया है वहाँ वह दोष किसी मात्रा में पाया भी जाता है--वह दोष 
समाज की आइड़ में व्यक्तित्व का लोप हो जाना है। समाज पर अधिक ध्यान 
देने से व्यक्तित्व का लोप हो जाता है। शिक्षा का उद्देश्य यह कदापि न होना 
चाहिए कि बालक का व्यक्तित्व नष्ट हो जाय। सच तो यह है कि शिक्षा का 
यह उद्देश्य होना चाहिए कि हर प्रकार से व्यक्तित्व का विकास हो | सर परसी 
नन्‌ (577 ?८८ए 7०४४) का यह अनुरोध है कि जहाँ तक हो सके शिक्षा- 
द्वारा बालक के व्यक्तित्व का विकास होना चाहिए । ऐसा होने से प्रत्येक व्यक्ति 
अपने जीवन के जितना उपयोगी बना सकता है बनावेगा | व्यक्तियों से ही मिलकर 
समाज बनता है और जितनी उन्नति व्यक्ति करेंगे उतना ही सामाजिक जीवन भी 
उन्नत होगा | समाज के चाहिए कि प्रत्येक व्यक्ति के उन्नति करने का अवसर 
दे जिससे स्वयं उसकी उन्नति हो | सच तो यह है कि वैयक्तिक जीवन ओर 
सामाजिक जीवन दोनों एक दूसरे से गुँथे हुए हैं। एक का प्रभाव दूसरे पर पड़ता 
है | एक की उन्नति दूसरे पर निर्भर है | सामाजिक संगठन होने से ही व्यक्तित्व 
का विकास हो सकता है ओर व्यक्तित्व का विकास होने से सामाजिक उन्नति 
यथोचित हो सकती है। 

पाठशाला बालकों का एक बड़ा समूह है| सामाजिक दृष्टि से इस समूह 
में वही संगठन होना चाहिए. जैसा की बाहरी मनुष्य-समाज में | पाठशाला 
समाज से प्रथक्‌ नहीं है । वह समाज का एक उच्च प्रति।बम्ब है जहाँ कि मनुष्य- 
समाज में जितनी उत्तम बातें हैं वे बालकों के सिखाई जाती हैं| पाठशाला 
एक बड़ा समुदाय है और उसके बहुत-से छोटे-छोटे अज्ज हैं जिन्हें कच्षा कहते हैं | 
मुख्य रूप से बालक ककछ्षा में शिक्षा प्रात करता है। शिक्षा का कुछ अज्ञ ऐसा 
भी है जा कि बालक समस्त पाठशाला का सदस्य होने से ही प्राप्त करता है | 

मनोविज्ञान से हमें यह विदित होता है कि मनुष्य अकेला नहीं रह सकता, 
वह अपना जीवन समूह में ही व्यतीत कर सकता है। उसके अक्रेला रखना 
उसकी प्रकृति के "विरुद्ध'होगा। इसी कारण बालक की उचित शिक्षा कक्षा में दूसरे 
बालकों के साथ रहकर ही हो सकती है। बालक एक दूसरे के साथ रहकर ही एक 
दूसरे के अले प्रकार ॥से समक सकते हैं | एक दूसरे के साथ मिलकर कार्य कर 
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सकते हैं | मनुष्य का जीवन सामाजिक जीवन है इसलिए. उसके बालकपन से 
इस बात की शिक्षा मिलनी चाहिए कि वह अन्य व्यक्तियों के साथ मिल जुलकर 
जीवन के कार्यों के साध सके। कन्ना ओर पाठशाला दोनों का यह उद्देश्य 
होना चाहिए कि वे सामाजिक जीवन के मुख्य उद्देश्यों को पूर्ण कर सकें | 
बालकों के यह बता सकें कि समूह में किस प्रकार कार्य किया जा सकता है। 
परन्तु इसके साथ ही साथ हम बालक के व्यक्तित्व के विकास पर भी 

अधिक ज़ोर देंगे | कक्चा ओर पाठशाला दोनों के कार्य इस प्रकार चलने चाहिए 
कि बालक का व्यक्तित्व नष्ट न हो | यदि समाज के बोर से व्यक्तित्व दब गया 
तो शिक्षा का उद्देश्य पूर्णतया सफल नहीं हुआ | 

समाज की उन्नति व्यक्तियाँ पर निर्भर है। इसलिए. यह ध्यान में रखना 
पड़ेगा कि पाठशाला बालक के लिए है न कि बालक पाठशाला के लिए | कक्षा 
की पाठन-प्रणाली में यह मुख्य दोष उत्पन्न हो सकता है कि बालक का व्यक्तित्व 
जाता रहे | बहुत-से शिक्षकों का यह मत है कि जिस रूप से कक्षा में शिक्षा दी 
जाती है उससे बालक की सम्पूर्ण शक्तियों का विकास नहीं होने पाता | जैसे 
भ्रुंड में प्रत्येक भेड़ चली जाती है उसी प्रकार बालक भी कुंड में छिपा हुआ 
पाठशाला से निकल जाता है | कक्षा ओर पाठशाला में दोष होते हुए भी उनका 
उठा देना सम्भव नहीं है | यह सम्मव नहीं कि प्रत्येक बालक को एक एक 
शिक्षक प्रथक प्रथक पढ़ावे | आर्थिक दृष्टि से यह असम्भव है | परन्तु यदि यह 
सम्मव भी हो तो मनोवैज्ञानिक तथा सामाजिक दृष्टि से उचित नहीं है। बालक 
का दूसरे बालकों के साथ रहकर ही शिक्षा प्राप्त करना कल्याशप्रद है। 
यह प्रकट होता है कि केवल कन्षा की शिक्षा-प्रणाली में जो त्रुटियाँ हों वे दूर 
की जाय | इसी बात को ध्यान में रखकर कुछ नई प्रणालियाँ साची गई हैं 
जिनका आगे हम संक्षेप में वर्णन करेंगे | 

मोंटेसोरी-प्रणाली (१(०४८०५३०४ )४८८४००)--मोंयेसोरी एक इटे- 
लियन महिला हैं जिन्होंने छोये बालकों की शिक्षा-प्रणाली पर बहुत कुछ विचार 
प्रकट किये हैं। उन्होंने बालक की मानसिक प्रवृत्तियों पर विशेष ध्यान देकर 
कुछ बातें सोचीं ओर उन्हें पढ़ाने की रीतियों में सम्मिलित किया | छोटे बालकों 
को किंडरगार्टन-प्रणाली से आज-कल जो शिक्षा दी जाती है उसका बहुत कुछ 
श्रेय मोंटेसोरी ही को है | फ्रिबेल नामक एक जर्मन विद्वान ने पहले पहल किडर- 
गाटन-प्रणाली चलाई थी। मनोविज्ञान की दृष्टि से मोटेसोरी ने उसका विश्ले 
घण किया और उसमें जो पवित्तंन आवश्यक थे किये | मोंटेसोरी-परणाली की 
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कुछ मुख्य विशेषताओं का हम उल्लेख करते हैं | वे मनोविज्ञान के मुख्य उद्देश्य 
से सहमत हैं कि जिन व्यक्तियों को शिक्षा देनी हो उनकी मनोबृत्तियों का 
जानना अध्यापक के लिए. परमावश्यक है | प्रायोगिक मनोविज्ञान-द्वारा ज्ञात बातों 
पर उन्होंने पूरा ध्यान दिया है। 
पहली बात जिस पर कि मॉोंग्ेसारी ने ज़ोर दिया है यह है कि शिक्षा- 
प्रणाली में बालक की स्वतंत्रता का पूरा ध्यान रखना चाहिए. | बालक को जहाँ 
तक हो सके स्वतंत्रता देनी चाहिए तमी उसकी शक्तियों का पूर्ण विकास हो 
सकता है | रूसो ने बालक के बन्धन से छुड़ाकर प्रकृति के भरोसे छेड़ देना 
निश्चित किया था। मॉय्सारी ने बालक के स्वाधीन होने का आग्रह अवश्य 
किया है परन्तु स्वतंत्रता से उनका क्‍या आशय है यह भी स्पष्ट कर दिया है । 
स्वतंत्रता का अर्थ यह नहीं है कि बालक को मनमाना करने दिया जाय ओर उस 
पर किसी प्रकार का शासन न किया जाय | उनका शअ्रर्थ यह है कि बालक मशीन 
के समान नहीं है जिसे अध्यापक जैसे चाहे चला दे ओर वह निर्विन्न चलती रहे | 
बालक के मानसिक और सामाजिक जीवन के विकास के लिए यह आवश्यक है 
कि उसकी प्रवृत्तियों के अनुसार उसको स्वतंत्रतापूवक चलने देना चाहिए। 
बालक का व्यक्तित्व तमी बढ़ेगा जब उसको अपनी शक्तियों केा काम में लाने का 
पूरा पूरा अवसर मिलेगा | शासन और पढ़ाई दोनों में बालक के स्वतंत्रता 
मिलनी चाहिए | जब किसी कक्षा में बालकों के एकत्रित करके शिक्षा देते हैं तो 
इस बात के ध्यान में नहीं रखते कि प्रत्येक बालक की आवश्यकतायें प्रथक्‌ 
_ पूंथक्‌ हैं। फिर हम सब बालकों को एक ही पाठ्य-विषय (८प्पाटपॉपाए) 
पढाते हैं | यह ख्तंत्रता के सिद्धान्त के विरुद्ध है| बालक पाठशाला में अपने के 
बहुत बन्धन में पाता है। उसे वही स्वतंत्रता मिलनी चाहिए जिसका अनुभव वह 
अपने घर में करता है। इस कारण छेटे बालकी के लिए मोंयेसारी ने यह 
आवश्यक समझा कि पाठशाला में घरवाला वातावरण उत्पन्न कर दिया जाय | 
दूसरी बात जिस पर मोंदेसोरी ने विशेष ज़ोर दिया है यह है कि बालक 
की शिक्षा में ऐन्द्रिक ज्ञान की अधिक मात्रा रक्खी जाय | वस्तुओ्रों का उचित 
ज्ञान हम इन्द्रियाँ-द्वारा प्राप्त करते हैं | जहाँ तक हो सके प्रत्येक वस्तु का पत्यक्त 
ज्ञान प्रात होना चाहिए. | मनोविज्ञान हमें यह बतलाता है कि हम प्रथम सविक- 
ल्‍्पक प्रत्यक्ष शा प्राप्त करते हैं | सामान्य प्रत्यय बहुत ज्ञान प्रात्त करने के उप- 
रान्त होता है| बालकों को प्रारम्भिक कल्षाओं में प्रत्याह्यत विचारों का देना दथा 
है | उन्हें,इन्द्रियों है द्वारा अनुभव करा के किसी बात का श्ञान देना चाहिए | 
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मोंटेसारी बालकों को ऐन्द्रिक श्रभ्यास देना बहुत आवश्यक समभती हैं। ऐसा 
करने से कई लाभ हैं| प्रथम तो बालक उचित ज्ञान प्राप्त करते हैं क्योंकि वे 
प्रदयज्ञ अनुभव कर सकते हैं | फिर इस प्रकार की शिक्षा आगे चलकर विज्ञान 
के बढ़ाने में बहुत कुछ सहायता देती है। बालक को आरम्भ से ही वैज्ञानिक 
शिक्षा (3ट८४४१८ ४:४४7778) मिल जाती है। ऐन्द्रिक शिक्षा का प्रभाव 
बालक की भावना-शक्ति पर भी पड़ता है | यह सब सोच विचार कर मोंगेसोरी 
ने अपनी शिक्षा-परणाली में बहुत-सी उचित वस्तुओं ओर क्रियाओं का प्रयोग 
करना उचित समझ्का। जितनी वस्तुएँ किंडरगाटन कक्षाओं में बालकों 
को बनाने, तोड़ने, या खेलने को दी जाती हैं उनका यही उद्देश्य है । 

तीसरी बात जिस पर मोंटेसोरी ने ज़ोर दिया है यह है कि बालक की 
भावना-शक्ति का उचित विकास होना चाहिए. | बालक भावना-शक्ति का बहुत 
अधिक प्रयोग करता है | परन्तु बालक की भावना अधिकतर ओसद्रेक्षिक जाति 
की होती है । औत्प्रेज्षिक मावना होने के कारण उसका मन तरज्ों में बह्य करता 
है | झृत्यलाधक जीवन से बालक का मन बहुत दूर रहता है और बहुधा आकाश- 
पुष्प तोड़ा करता है। वास्तविकता का ध्यान बालक को कम रहता है। वह यह 
समभता है कि उस प्रकार का जीवन जैसा कि भूतों, प्रेतों, परियों इत्यादि की 
कहानियों में लिखा है इस संसार में प्रत्यक्ष रूप से हो सकता है | ऐसी स्थिति में 
मोंगदेसोरी का यह अनुरोध है कि बालकों को परियों इत्यादि की कहानियाँ न 
पढने देनी चाहिए। उनके सामने केवल ऐसी ही घटनायें उपस्थित करनी 
चाहिए. जो वास्तविक हों। उनका यह कहना है कि बालक को ओप्पेक्षिक' 
भावना करने से दूर रखने के लिए यह भी आवश्यक है कि उन्हें आरम्भ ही से 
वैज्ञानिक शिक्षा दी जाय | मोंठेसोरी-प्रणाली में इस कारण भी 'ऐन्द्रिक अभ्यास! ' 
पर विरोष ध्यान दिया जाता है | 

डाल्टन-प्रणाली (08/009 ?[47)--डाल्टन प्लान नाम में एक 
विशेषता है | यह प्रणाली किसी मनुष्य के नाम पर नहीं है। डाल्टन (/09800) 
एक नगर का नाम है जो अमेरिका के मेसेचूसेट्स नामक प्रान्त में स्थित है | पहले 
पहल यह प्रणाली यहीं काम में लाई गई थी | इसलिए इसका यह नाम पड़ा | 
इस प्रणाली की चलानेवाली एक स्त्री हैं जिनका नाम हेलेन पाकंहस्ट 
(95 ्रछका ?47८7प०४४) है। इन्होंने इस प्रणाली को पहले-पहल 
सोच निकाला ओर डाल्टन नगर में इसका प्रयोग किया। डाल्टन-प्रणाली 
केवल अमेरिका में ही नहीं बल्कि योरोप के कुछ देशों में भी प्रयोग मूँ लाई गई 
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है। लन्‍्दन में भी इस प्रणाली के अनुसार काम करनेवाली एक पाठश ला है 
जिसके मुख्याध्यापक- लिंच (,ए7८0) हैं। मिस पाकहरुट स्वयं मोंयेसोरी की 
अनुगामिनी हैं | उन्होंने उनके सिद्धातों को अहण किया है ओर, जेसा कि आगे 
चलकर विदित होगा, उन सिद्धांतों को अपनी प्रणाली में सम्मिलित करने का 
प्रयत्न किया है । 
डाल्टन-प्रणाली को डाल्टन लेबोरेटरी प्लान (02]009 7,8004260+ए 
]087) भी कहते हैं| इस नाम-द्वारा इसका एक मुख्य उद्देश्य भी स्पष्ट 
हो जाता है| विज्ञान, (भौतिक, रसायन, इत्यादि) के सिखाने के लिए: प्रयोग- 
शालायें होती हैं जिन्हें लेबोरेटरी कहते हैं | इन लेबोरेटरियों में छात्र क्रिया और 
प्रयोग करते हैं और उन प्रयोगों द्वारा विज्ञान के सिद्धांतों को सीखते हैं | 
मिस पाकहरुंट का भी यही आशय है कि कक्षाओं की जगह प्रत्येक विषय की 
एक एक प्रथक्‌ लेबोरेटरी अर्थात्‌ प्रयोगशाला हो जहाँ पर वह विषय सीखने के 
लिए सब वस्तुएँ बालक के लिए. उपस्थित हों | बालक एक विषय की लेबो- 
रेटरी में जाय और वह जो कुछ पढ़ना या अनुसन्धान-क्रिया करना चाहे उसके 
लिए, उसे वहाँ सामान उपस्थित मिले | यदि भूगोल की लेबोरेय्री है तो वहाँ 
भूगोल सीखने का सारा सामान एकत्रित होना चाहिए | वहाँ पर मानचित्र, 
सलोब, पुस्तके, आवश्यक चित्र, माडल इत्यादि सब कुछ हों । प्रत्येक विषय की 
लेबोरेटरी में उस विषय-सम्बन्धी सामान होना चाहिए | अ्रध्यापक के सब कुछ 
सेच-विचार कर तैयारी करने की आवश्यकता है | हम पहले सूक्ष्म रीति से इस 
 प्रणालीं का वर्णन करेंगे ओर फिर इसके सिद्धांतों पर विचार करेंगे | 
: प्रत्येक विषय के लिए प्रथक्‌ प्रथक्‌ लेबोरेयरी तैयार कर दी जाती है। 
प्रत्येक विषय के अध्यापक के हाथ में उस विषय की लेबोरेटरी का प्रबन्ध रहता 
है | हर समय वह लेबोरेटरी में उपस्थित रहता है जिसमें वहाँ काम करनेवाले 
बालकों को जो कुछ पूछना हो उससे पूछ सके | बिना पूछे बालक के काम में 
विशेष हस्तक्षेप करने की आवश्यकता नहीं होती | वर्ष मर में जितना काम करना 
होता है उसे € अथवा १० भागों में बाँठ दिया जाता है। प्रत्येक भाग एक 
महीने का काम समझा जाता है | सास भर के कार्य का पूरा ब्योरा बनाकर मास 
के आरम्भ में बालक के दे दिया जाता है ओर बालक उस कार्य के स्वतन्त्रता 
पूर्वक करता है । वह प्रतिदिन चाहे जिंतना काम करे | यह भी आवश्यक नहीं 
कि वह प्रत्येक दिन हर विषय का कुछ न कुछ काम करे | वह दिन भर अपनी 
इच्छानुसार एक ही विषय पढ़ सकता है | उसके लिए. केवल यह आवश्यक है 
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कि मास भर के लिए जितना काम दिया गया है वह मास के अन्त तक प्रत्येक 
विषय में पूरा हो जाना चाहिए. | मास भर तक कार्य करने के लिए अध्यापक 
बालक के एक योजना बना कर दे देता है। इस योजना के असाइनमेन्ट 
( 0582777८7६ ) अथवा सिपुर्द किया हुआ काम कहते हैं | अ्साइनमेन्ट में 
केवल यही नहीं बतलाया जाता कि कितना कार्य करना है बल्कि केसे काम करना 
है, किन किन पुस्तकों को पढ़ना है, किन किन अन्य पुस्तकों से सहायता लेनी है 
कितना लिखना है, किन चित्रों की आवश्यकता है, वे कहाँ मिलेंगे, किन प्रयोगों 
को करना होगा, इन प्रयोगों के करने के पहले कोन पुस्तकें पढ़नी होंगी इत्यादि 
बातें भी उसमें लिख दी जाती हैं। इन सबका अर्थ यह है कि बालक को ठीक 
ठीक मार्ग दिखाकर उसे अपने आप काम करने को छोड़ दिया जाता है। बालक 
को इतना बताने पर भी स्वावलम्बी होना पड़ता है | यह कहने की आवश्यकता 
नहीं है कि असाइनमेन्ट का तेयार करना कठिन काम है ओर अध्यापक ' के 
इसके बनाने में बहुत सोचना ओर परिश्रम करना पड़ता है | 

हम जो कुछ कह आये हैं उससे ऐसा प्रतीत होता है कि बालक प्रतिदिन 
मनमाने समय तक जो विषय चाहें पढ़ सकते हैं | कोई समय निश्चित नहीं होता। 
वास्तव में ऐसा किया जाता है कि सारे दिन को (जितने घंटे पाठशाला में 
काम होता) दो भागों में बाँट देते हैं | एक भाग में जेसे १० से १ तक डाल्टन- 
प्रणाली, जैसी कि हम ऊपर बता चुके हैं, काम में लाई जाती है। परन्तु दूसरे 
भाग में, १३ से ३ तक, मामूली पाठशाला में जैसे काम होता है वैसे बालकों के 
कन्नाओं में एकत्रित करके काम होता है | साधारण रीति से इस समय पढ़ाई नहीं 
होती परन्तु बहुत कुछ रठटाने, समझाने, वाद-विवाद करने का काम इस समय 
किया जाता है। यदि बालक को नये नियम, मीखिक पाठन या बातचीत 
सिखानी हो तो इस समय सिखाई जा सकती है। ऐसा करने से पढ़ाई के सम्पूर्ण 
भागों पर ध्यान दिया जा सकता है ! 

साधारण कक्षा की पढ़ाई में कुछ दोष होने के कारण नई प्रणालियाँ 
निकाली गई हैं | यह कहना अनुचित न होगा कि डाल्टन प्लान इस कच्षा- 
प्रणाली के विरुद्ध विद्रोह का एक प्रत्यक्ष प्रमाण है | कच्चा में बालक पर कोई . 
विशेष ध्यान नहीं दिया जाता। परन्तु डाल्थन प्लान में ध्यान का मुख्य केन्द्र 
बालक ही बन जाता है। वह अपनी रुचि के अनुसार जो' विषद जिस समय 
चाहता है पढ़ता है | जितने समय तक वह उसे पढ़ना चाहता है उतनी ही देर 
पढ़ता है | किसी विषय के समभने में अपनी योग्यताअनुसार जितना प्नमय और 
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प्रयत्न उसे लगाना चाहिए लगाता है | कक्षा में जब अधिक बालक होते हैं तब 
बालकों की प्रथक्‌ प्रथक्‌ योग्यता का बिलकुल ध्यान नहीं रक्खा जा सकता 
परन्तु इस अणाली में यह प्रश्न उठता ही नहीं। इस प्रणाली में व्यय अवश्य 
अधिक लगता है | कारण यह कि लेबोरेटरी में पर्याप्त सामग्री, पुस्तकें इत्यादि 
एकत्रित करने में धन की आवश्यकता होती है। यदि बालकों की संख्या अधिक 
हुईं तो व्यय ओर भी अधिक हो जाता है | परन्तु आरम्भ करने के समय ही 
व्यय अधिक होता है | आगे चलकर उतना नहीं होता | 
मोंटेसारी-प्रणाली में जैसे बालक की स्वतन्त्रता पर अधिक ध्यान दिया 

जाता है उसी प्रकार डाल्टन-प्रणाली में भी यह एक मुख्य सिद्धान्त माना गया 
है। जेसा हम कह चुके हैं, बालक के विषय, समय या किसी भी और बात 
में नहीं बाँधा जाता | बालक अपने इच्छानुसार अपने कार्य के करता है। 
परन्तु इसका अर्थ यह नहीं है कि उस पर किसी प्रकार का नियन्त्रण नहीं रक्‍्खा 
जाता | उसके स्वतन्त्रता केवल इस बात में मिलती है कि वह अपनी रुचि के अनु- 
सार पढ़ाई-लिखाई का कार्य करता रहे | मनोविज्ञान से हमें यह ज्ञात होता है कि 
अवधान का सुख्य कारण रुचि है | बिना अवधान के कार्य में सफलता प्राप्त नहीं 
हैती और रुचि बिना अ्वधान नहीं होता | शिक्षा का मुख्य कार्य यह है कि 
बालक में उचित प्रकार की रुचि उत्पन्न करे | फिर उसको रुचि के अनुसार कार्य 
करने देने में कोई चिन्ता नहीं | 

हम कह चुके 6 कि शिक्षा के दोनों उद्देश्य मुख्य होने चाहिए। एक 
ओर व्यक्तित्व का विक स और दूसरी ओर सामाजिक जीवन की उन्नति | डाल्टन 
प्लान में बालक हे व्य/क्तेत्व तथा उसकी रुचि का पूरा ध्यान रक्खा गया है 
परन्तु साथ ही साथ स, वजिक ज्ञान और सामाजिक बन्धन के भी नहीं शुलाया 
गया | वर्ष भर का कुच कर्य जे! बालक के सिपुर्द किया जाता है उसे कान्‍्ट कट 
(०००८८४८0 अर्थात्‌ ठेका कहते हैं। इसका श्रर्थ यह है कि बालक अपने 
ऊपर एक प्रकार का उत्तरदायित्व लेता है जिसे वह पूरा करने का प्रयत्न करता 
है | अपने अध्यापक, अपने स्कूल तथा कक्षा का उसे ध्यान रखना पड़ता है, 
क्योंकि उसके कान्‍्ट्क्ट पूरा न करने से कक्षा का अपयश होता है। और वह 
यह सिद्ध करता है ।क जीवन-संग्राम में वह किसी भी बात का भार अपने ऊपर ले 
सकता है। जे" व्यक्ति अपने ऊपर उत्तरदायित्व नहीं ले सकता वह सामाजिक 
जीवन की उन्नति करते भें असमर्थ होता है। 

हल्टन प्लुन ११ अथवा १२ वर्ष के बालकों से लेकर बड़ी आयुवाले 


फा० १७ 


स्प्द शिक्षा-विधान-परिचय 


बालकों के लिए प्रयोग में लाया जाता है | छोटे बालक हर विषय में स्वयं कार्य 
नहीं कर सकते | उनके लिए असाइनमेन्ट बनाना भी कठिन है। डाल्टन प्लान 
में स्वतन्त्रता अधिक होने के कारण यह मी सम्भव है कि बालक एक विषय 
पर अनावश्यक ध्यान दे ओर दूसरे में बहुत कम | प्रारम्भिक कक्षाओं में यह 
आवश्यक है कि प्रत्येक विषय का थोड़ा बहुत ज्ञान बालक के अवश्य प्राप्त कराना 
चाहिए | मिंडिल स्कूल की कक्षाओं में डाल्टन प्लान सुगमता से प्रयोग में लाया 
जा सकता है | 
प्राजेक्ट मेथड (70]०८८ १(८४४००)--साधारण शिक्षा-प्रणाली के एक 
विशेष दोष के निवारण करने के लिए अमेरिका में प्राजेक्ट मेथड निकाला गया | 
बालक को साधारण रीति से जो शिक्षा दी जाती है उससे यह ज्ञात नहीं होने 
पाता कि जो कुछ उसे पढ़ाया जाता है उसका अमिप्रायः क्‍या है। उसे कई 
विषय सीखने पड़ते हैं | यह उसे क्‍यों सीखने पड़ते हैं ? फिर प्रत्येक विषय में 
नाना प्रकार की क्रियायें ओर पाठ सिखाये जाते हैं। तो इनका अभिप्राय 
क्या है ? उदाहरणार्थ इतिहास में लड़ाइयों के वृत्तान्त बताये जाते हैं, भाषा में 
निबन्ध लिखाये जाते हैं, गणित में ब्याज निकालना बताया जाता है, रेखागणित 
में शक्कों का क्षेत्रणल निकालना सिखलाया जाता है, इत्यादि। बालक को इस 
बात के जानने का अ्रधिकार है कि ये. सब बातें उसे क्‍यों पढ़ाई जाती हैं। यह 
सत्य है कि बालक को यदि यह ज्ञात हो जाय कि किसी पाठ के सीखने का 
क्या विशेष अभिप्राय है तो उसकी रुचि उसके सीखने में होगी ओर उसका 
ध्यान भी लगेगा | 
जो विषय बालकों को सिखाये जाते हैं उनके केवल दो ही श्रभिप्राय हो 
सकते हैं | या तो उनका उद्देश्य यह है कि उनके द्वारा बालक की मानसिक 
शक्तियों का विकास हो अथवा वह जीवन के कार्यों से कुछ सम्बन्ध रखती हों। 
पाठशाला से निकलने पर बालक को जीवन के कार्य में लगना पड़ता है| जो 
कुछ विषय ओर क्रियायें वह पाठशाला .में सीखता है उनको वह काम में लाता है 
इसलिए. यह विषय वही होने चाहिए. जिनका जीवन के कार्यों से सम्बन्ध हो । 
साधारण रीति से पाल्यक्रम (८८८४८पांप४०)--इत्यादि बनाने में 
इस बात का ध्यान अवश्य रक्‍्खा जाता है परन्तु प्राजेक्ट मेथड के अनुसार जो 
कुछ भी बालक को सिखाया जाय उसमें अ्रध्यापक को अभिपग्राय का प्रश्न सामने 
रखना चाहिए | बालक से जे! कुछ काम कराया जाय उसका सम्बन्ध जीवन के 
कार्यो से होना चाहिए | केवल यही नहीं बल्कि जे क्रिया बालक से पाठशाला 
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में कराई जाय वह ठीक वही होनी चाहिए जैसी कि जीवन में उसके सम्मुख 
आवेगी । एक उदाहरण से यह बात स्पष्ट हो जायगी | गणित में साधारण रीति 
से जो प्रश्न बालकों के करने के दिये जाते हैं वे क्रियात्मक होने चाहिए न कि 
सूत्रात्मक | इसलिए जब क्षेत्रफल के प्रश्न दिये जाते हैं तब बालकों से खेत, कमरे, 
बगीचे इत्यादि की नाप देकर क्षेत्रफल निकलवाये जाते हैं। प्राजेक्ट मेथड के 
अनुसार यही क्षेत्रफल की क्रिया कराने के लिए बालकों के सम्मुख प्रश्न को एक 
समस्या के रूप में उपस्थित करना चाहिए | यह समस्या वैसी ही हो जैसी कि 
वास्तविक जीवन में आती है | जैसे कि एक स्थान दिया हुआ है। वहाँ नगर 
बसाना है| छोटे छोटे भूमि के ठुकड़े बाँठकर मकान बनाने के लिए देने हैं | कुछ 
भूमि सड़कों के लिए छेोड़नी है| एक स्थान में पाठशाला और अस्पताल बनेगा | 
उसके कुछ भूमि का भाग देना है इत्यादि | इस प्रणाली के अनुसार बालक के 
प्रच्लेप करना पड़ता है | उसके सामने एक वास्तविक समस्या उपस्थित की जाती है 
ओर उसे यह समस्या हल करनी पड़ती है। 

प्राजेक्ट मेथड के अनुसार अध्यापक के पहले एक विशेष निर्मेय तैयार 
करना पड़ता है | जो समस्या वह निर्माण करता है उसमें केवल एक ही विषय 
नहीं बल्कि प्रायः सभी विषयों के प्रयोग में लाना पड़ता है | हमारे नगर बसाने 
के प्रश्न को ही लीजिए | कुछ कार्य इसमें गणित से सम्बन्ध रक्खेगा जैसे 
क्षेत्रफल निकालना, कुछ भूगोल से जैसे दिशाओं का काम, मानचित्र बनाना 
इत्यादि, कुछ स्वास्थ्य-रक्षा से जैसे उच्चित जलवायु का प्रबन्ध | (कुएँ कहाँ होंगे, 
मकान किस दिशा में रहेंगे, मेला कहाँ निकाला जायगा इत्यादि) मकान बनवाने 
में क्या क्‍या वस्तुएँ काम में आयेंगी, वे कहाँ मिलेंगी, किस प्रकार लाई जायेगी 
क्या व्यय होगा, इत्यादि प्रश्नों का उत्तर निकालने में प्रायः सभी विषयों का 
प्रयोग करना पड़ेगा | अन्त में सब कार्य का वर्णन कराया जा सकता है जिसमें 
बालकों के भाषा का प्रयोग करना पड़ेगा। इस प्रकार एक समस्या में बहुत-से 
विषयों का प्रयोग हो जायगा | 

दूसरी बात जो प्राजेक्ट मेथड के अनुसार होगी वह यह है कि समस्या 
किसी एक बालक के करने के नहीं दी जायगी बल्कि वह समस्त कक्षा के सम्मुख 
उपस्थित की जायगी | सब बालक मिलकर एक दूसरे की सहायता से कार्य के 
करेंगे | जीवन में भी व्यक्तियों के मिलकर इसी प्रकार काम करना पड़ता है। 

अमेरिका में इस बात पर बहुत ध्यान दिया जाता है कि शिक्षा का 
उद्देश्य सामाजिक उन्नति होना चाहिए,। जान ड्युई का यह अनुरोध है कि 
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पाठशाला और बाहरी समाज में केई अन्तर ने होना चाहिए | पाठशाला बाहरी 
समाज का एक उच्च उदाहरण होना चाहिए | जो कार्य पाठशाला में कराये 
जायें वह वही हों जो बालक के आंगे चलकर वास्तविक समाज में करने पढ़ेंगे | 
प्राजेक्ट मेथड इन्हीं उद्देश्यों को सामने रखकर निकाला गया है। इसके प्रधान 
' आविष्कारक किलपैट्रिक (67]9%77८)) हैं जो जान ब्यूई के शिष्य हैं। 
भारतवर्ष में प्राजेक्ट मेथड के अनुसार पंजाब में स्थित माघा स्थान में पढ़ाई की 
गई है | मेघा में इस प्रणाली-द्वारा काम करने में कुछ सफलता भी प्राप्त हुई 
है | मिडिल स्कूल की उच्च कक्षाओं में उचित प्राजेक्ट बनाकर शिक्षा दी जा 
सकती है | प्राजेक्ट बनाने में ग्राम्य जीवन का पूर्णरूप से अध्ययन करना पढ़ेगा। 
प्राजेक्ट बनाने का कार्य बहुत कठिन है ओर प्रणाली की सफलता वा अ्रसफलता 
इसी पर निर्भर है | | 
गैरी-प्रणाली ((७४४ए $ए87८४7)--डाल्टन प्लान की तरह यह प्रणाली 
भी एक नगर के नाम से प्रसिद्ध है। अमेरिका में शिकागों एक बड़ा प्रख्यात 
नगर है | उसी के पास, कुछ समय हुआ, एक नया नगर बसाया गया जिसका 
नाम गेरी है। इसी गैरी नगर में यह प्रणाली पहले-पहल चलाई गई। गेरी में 
लोहे का काम अधिक होता है| “इसी लिए यहाँ की जन-संख्या शीघ्र बढ़ी 
परन्तु अधिक संख्या उन्हीं लोगों की थी जो कि लोहे के कार्य में संत्नग्न थे | 
गेरी-पणाली के चलानेवाले का नाम बर्ट है| यह गेरी के शिक्षा-विभाग 
के मुख्य कर्मचारी थे। इन्होंने पाठशाला के संगठन पर साच-विचार किया। 
साधारण पाठशाला में कितनी कक्षायें होती हैं। प्रत्येक कक्षा के लिए एक 
एक कमरा नियत होता है| एक कमरे में एक कच्चा के सब बालक एक- 
त्रित होकर पढ़ते हैं। प्रत्येक बालक के लिए. एक स्थान नियत होता है। 
बालकों की संख्या के अनुसार कक्षा में बेठने का प्रबन्ध रहता है | जितनों के 
लिए प्रबन्ध होता है उससे अधिक बालक नहीं भरती किये जाते | बर्ट ने यह 
विचार प्रकट किया कि कक्षा में जितने वालक हों उतनी ही कुर्सी तथा मेज़ 
इत्यादि होना आवश्यक नहीं है। कुछ विषय जैसे भाषा, गणित इत्यादि ऐसे 
हैं जो कक्षा में सिखाये जाते हैं परन्तु अनेक विषय जैसे दस्तकारी, ड्राइज्न, 
विज्ञान इत्यादि ऐसे हैं जिनके लिए बालकों को दूसरे स्थान में जाना पड़ता है | 
जब बालक किसी ऐसे विषय में अ्रथवा खेल-कूद, या व्यायाम में लग जाते हैं 
तब उनकी कबक्षा रिक्त पड़ी रहती है | बर्ट की प्रणाली के. अनुसार कोई कक्षा 
रिक्त नहीं रहती | बालकों के थेलियों में विभक्त कर देना चाहिए | एक टोली 
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जिस समय कक्षा के बाहर कार्य करे उस समय दूसरी कक्षा में बैठ कर शिक्षा 
प्राप्त करे । लड़कों की संख्या जितनी हो उससे केवल आधी संख्या के लिए 
कल्षा में बेठने का प्रबन्ध हो तो काम चल सकता है| 

साधारण रीति से इस प्रणाली का ध्येय यह प्रतीत होता है कि इसके 
अनुसार पाठशाला में मेज़, कुर्सी की थोड़ी संख्या से काम चल सकता है ओर 
ऐसा करने के आथिक बचत हो सकती है, कोई ओर विशेष बात नहीं जान 
पड़ती | परन्तु ऐसा नहीं है | इस प्रणाली का ध्येय केवल मेज़, कुर्सी की संख्या 
घटाना ही नहीं है | इसका मुख्य ध्येय उस प्रकार की शिक्षा का जो कि कक्षा 
से बाहर दी जा सकती है बढ़ाना है। साहित्यिक विषयों के अ्रतिरिक्त दूसरे 
विषयों की मात्रा बढनी चाहिए | बालकों के खेलने ओर व्यायाम करने के लिए 
मैदान और शालायें होनी चाहिए. | उनके तैरने के लिए एक सरोवर हो | स्वयं 
पाठ पढ़ने की टेव डालने के लिए पुस्तकालय में पुस्तकों की वृद्धि होनी चाहिए | 
दस्तकारी का काम करने के लिए अधिक प्रबन्ध होना चाहिए. | एक स्थान ऐसा 
भी हो जहाँ बालक कला-सम्बन्धी कार्य भी कर सके | इन सब बातों का प्रबन्ध 
यदि किया जाय तो यह ज्ञात होगा कि हर समय किसी कक्षा के सारे बालकों के 
कच्चा में बेठकर पढ़ने के लिए स्थान की आवश्यकता न होगी | लगभग हर समय 
आधे बालक बाहर कोई न कोई शिक्षा प्राप्त करने के कार्य में लगे रहेंगे | जो 
कुछ बचत मेज़, कुर्सी, कमरे इत्यादि में हो वह बाहरी शिक्षा के प्रबन्ध के 
लिए, काम में आ सकती है। 

गैरी-प्रणाली के अनुसार बालक के काम करने में अधिक थकावट भी 
नहीं होती | इस कारण बालक पाठशाला में अधिक समय तक रखे जा सकते हैं| 
पू ग्थवा ६ घण्टे की जगह ७ अथवा ८ घण्टे तक बालक पाठशाला में रह 
सकते हैं | उन स्थानों के लिए. जहाँ के निवासी अधिकतर मशीनवाले उद्योग- 
धन्धों में लगे रहते हैं बालकों के लिए, ७ अथवा ८ घंटे पाठशाला में रहना बहुत 
लाभप्रद है | बालकों के माता-पिता स्वयं ८ घंये तक कार्य में लगे रहते हैं और 
वे यह चाहते हैं कि उनके बालकों की देख-रेख पाठशाला अधिक समय तक 
कर सक्रे । 

कच्चा के बाहर जो कुछ काम बालक से कराया जाता है वह सेच-विचार 
करके निश्चित किया जाता है| इस बात का पूरा ध्यान रखा जाता है 
कि उस कार्य का “सम्बन्ध बाहरी समाज के कार्यो से हो। बाहरी समाज 
जैसा कि किसी नगर अथवा प्रान्त में हो उसी का प्रतिब्रिम्ब पाठशाला में होना 
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हैः 


चाहिए | गैरी नगर नया बसाया गया था | वहाँ बिजली, पानी, भोजन, स्वच्छुता : 
इत्यादि का विशेष प्रबन्ध किया गया। इन सब ग्रबन्धों के बारे में जो कुछ 
उचित बातें बालकों के जाननी चाहिए वे पाठशाला की कन्षा की बाहरी पढाई 
में सम्मिलित कर दी गई! | जैसे मोजन ओर जल की स्वच्छुता नगर में जाँची 
'जाती थी उसी प्रकार बालक भी रसायन के प्रयोगों-द्वारा पाठशाला में उन 
वस्तुओं की जाँच करते थे। नागरिक जीवन का अनुभव जहाँ तक हो सकता था 
पाठशाला में बालकों के करा दिया जाता था | 


यह अनुभव किया गया है कि इस प्रणाली में अधिक व्यय नहीं होता | 
एक ओर का व्यय दूसरी ओर से निकल आंता है| बालक पाठशाला में अधिक 
समय तक रहते हैं परन्तु थे पाठशाला के कार्यों से ऊबते नहीं । मेंयेसेोरी और 
डाल्टन-प्रणाली की भाँति इस प्रणाली में भी बालक के स्वतन्त्रता अधिक दी 
जाती है | एक नियत समय तक कक्षा में बेठकर पढ़ने के कार्य के उपरान्त 
प्रत्येक बालक अपनी दिनचर्या आप बना लेता है ओर वह अध्यापक के दिखा 
कर अपने कार्य में लग जाता है, जैसा हम कह चुके हैं। पाठशाला की शिक्षा 
ओर बाहरी समाज के सम्बन्ध पर भी इस प्रणाली में ध्यान रक्खा जा सकता 
है? व्यापारी तथा ओद्योगिक प्रान्तों के लिए यह प्रणाली अत्यन्त उपयुक्त 
पाई गई है | 

डेक्राली मेथड (]2८८7/0]ए ४८८१००)--यह केई विशेष प्रणाली 
नहीं है | यह केवल एक ही पाठशाला में प्रयोग में लाई गई है परन्तु इसके 
मोलिक सिद्धान्त ध्यान देने योग्य हैं। बेल्जियम की राजधानी ब्रुसेल्स (8/प्- 
85८]5) में एक पाठशाला है जिसके स्थापक डा» डेक्राली हैं| इन्होंने अपनी 
पाठशाला के इस नई प्रणाली के अनुसार चलाया है ओर इसी कारण इसके 
डेक्राली स्कूल कहते हैं | डेक्राली-का यह कथन है कि बालक अपने के जीवन 
के लिए जीवन-द्वारा ही शिक्षित करता है. (76 ८गात 9>767क०४ 0 
६0८ ॥6 59 ॥ए72) | इसका अथथ यही है कि जिस सहवास में (अर्थात्‌ जिस 
पाठशाला में) बालक की शक्तियों का विकास होता है वहाँ केवल वही बातें 
बालक के सम्मुख उपस्थित करनी चाहिए जो कि जीवन से सम्बन्ध रखती हों । 
ऐसा करने से जिस समय बालक पाठशाला से निकलकर जीवन-संग्राम में जाता 
है उस समय उसे अपने जीवन में कोई अ्रचानक परिवर्त्तन नहीं प्रतीत होता। 
जो कुछ उसने पाठशाला में अनुभव किया वही जीवन में हे अनुभव करता है| 
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जिन प्रयोगों-दवारा उसने पाठशाला में समस्‍यायें हल की हैं उन्हीं प्रयोगो-द्वारा 
अब भी वह समस्याओं का हल करता है | 

डेक्राली के विचारों के अनुसार पाठशाला और घर में कोई अन्तर 
नहीं होना चाहिए | साधारण पाठशालाशओं में इस बात का अमाब होता है।' 
डेक्राली-पाठशाला की सामग्री अन्य पाठशालाओं की-सी नहीं होती, बहुत कुछ 
ऐसी होती है जिसके कारण बालक के घर और पाठशाला में अन्तर नहीं प्रतीत 
होता | पाठशाला में घर से बाहर, अर्थात्‌ मैदान, खेत, बगीचा, हस्तकलाग्रह 
इत्यादि में बालक के अधिक समय व्यतीत करना पड़ता है। जो कुछ कार्य 
बालक करता है उसमें अनुसंधान (7१८४८४४८०) की मात्रा अधिक होती है। 
विज्ञान ओर प्रकृति-निरीक्षण पर अधिक ध्यान दिया जाता है | 

अपनी दिनचर्या में बालक के हेर-फेर करने की स्वतन्त्रता दी जाती 
है | इस प्रणाली के अनुसार भी बालक पाठशाला में अधिक समय तक रक्‍्खे 
जाते हैं | प्राःःकाल का समय भाषा ओर गणित सीखने में व्यतीत होता है | 
उसके उपरान्त जो कार्य कराया जाता है उसमें बालक के बड़ी स्वतन्त्रता दी 
जाती है। यह बात ध्यान में रक्खी जाती है कि बालक जो कुछ करे उसमें वह 
स्वयं निरीक्षण करे, आँखें खेलकर देखे-माले, उचित क्रिया और प्रयोग करे, 
मनन करे ओर अन्य मानसिक शक्तियों के काम में लावे। विज्ञान, संगीत, 
हस्तकला इत्यादि दिन में कराये जाते हैं। सायड्डाल में प्रत्येक बालक बिलकुल 
अपने इच्छानुसार हस्तकला, अन्य भाषा, और जो विषय चाहे उसका अध्ययन 
करता है | 

बालकों को कोई पुस्तकें नहीं दी जातीं | प्रत्येक बालक जो कुछ निरीक्षण 
करता है ओर सीखता है उसके अनुसार अपनी पुस्तक तैयार करता है | डेक्राली- 
पाठशाला की पुस्तकें देखने से यह प्रतीत होता है कि व्यक्तित्व का कितना महान्‌ 
प्रभाव है | कई वर्षों की बालकों की पुस्तकों का निरीक्षण करके कुछ उचित 
पुस्तकों की रचना भी की गई है | ये पुस्तकें साधारण पुस्तकों से भिन्न हैं। ये 
पुस्तकें बालकों की रुचि के अनुकूल हैं | वे बालक के मानसिक विकास के 
प्रतिबिम्ब हैं। 

डेक्राली के विचारों के अनुसार बालक की रुचियों का केद्ध बालक ही 
है | बालक प्रत्येक वस्त* के अपने ही दृष्टि बिन्दु से देखता है| उसकी रुचियाँ, 
उसके शरीर, उसके भेाजन, उसके खेल-कूद तथा उसके अन्य कायों ही से 
सम्बन्ध रखती हैं | पहैन-प्रणाली में जो क्रिया काम में लाई जाय उसमें अध्यापक 
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को इस बात का ध्यान रखना चाहिए | कोई भी विषय सिखाने में बालक की 
रुचियों का ध्यान रखना आवश्यक है| उदाहरणार्थ गणित के लीजिए। 
गणित-द्वारा हम एक वस्तु का दूसरी वस्तु से परिणामात्मक सम्बन्ध (()प७४४- 
६#४7० 7८०४४078779) स्थापित करते हैं| गणित के प्रमाण (07768) 
द्वारा ही हम यह बतलाते हैं कि एक वस्तु दूसरी से कितनी लम्बी वा कितनी भारी 
इत्यादि। लम्बाई और बोर का ज्ञान देने में सबसे पहले बालक के अपने शरीर 
की नाप-तोल करनी चाहिए. | हाथ-पैर कितने लम्बे हैं, सिर का घेरा कितना है 
बालिश्त कितना है, इत्यादि शरीर के अंगों के उपरान्त फिर बालक की अन्य 
वस्तुओं जैसे पुस्तकें, खेल की सामग्री इत्यादि पर जाना चाहिए। विज्ञान में 
शरीर, जल, वायु, भाजन दत्यादि के बारे में बालक सबसे पहले ज्ञान प्राप्त करना 
चाहता है इसलिए इन्हीं के विषय में पहले पढ़ाना चाहिए | 
इस प्रणाली का प्रयोग करने में अध्यापक के बहुत सेोच-विचार करना 
पड़ता है| डेक्राली स्वयं मनोविज्ञानवेत्ता हैं | बाल-मनोविशान जाने बिना उनकी 
प्रणाली के अनुसार अध्यापक काम नहीं कर सकता | हर समय अध्यापक को 
सोचना पड़ता है ओर चेतन्य रहना पड़ता है | बालक की रुचि के अनसार उसे 
चलना पड़ता है | प्रत्येक उचित अवसर का उपयोग करने के लिए उसे प्रस्तुत 
रहना पड़ता है| वह बनी बनाई पुस्तकें प्रयोग में नहीं ला सकता परन्तु उसे इस 
बात की चेष्टा करनी पड़ती है कि प्रत्येक विषय में बालक उचित पुस्तक तैयार कर 
ले | बह लिखकर पुस्तक नहीं तेयार करा सकता क्योंकि उसमें बालक के व्यक्तित्व 
में बाधा पड़ती है | बालक के साथ साथ चलना और उसको सदा आगे मार्ग 
दिखाते रहना जिसमें उसका उचित विकास हो सके यही उसका कार्य है। 
विनेटिका प्लान (५०१॥7८४८० /?]97)) अमेरिका में विनेटिका नाम 
का एक स्थान है। वहाँ की पाठशालाओं के डाइरेक्टर (0/82८८007) डा० 
वाशबर्न (७४५४(१०७०४४८) हैं। इन्होंने ही इस प्रणाली की नींव डाली है। 
पहले-पहल वहाँ के शिक्षा-विभाग के अध्यापक तथा अन्य कार्य-कर्ताओं की एक 
सो सज्जनों समिति बनी | इस समिति ने यह निश्चय किया कि जितनी शिक्षा की 
प्रणालियाँ हैं ओर जो विचार में आ सकती हैं उन्हें प्रयोग में लाया जाय | बहुतों 
के मोलिक सिद्धान्त भिन्न हैं | उन सबों की जाँच की जाय और उसके उपरान्त | 
ज्ञात किया जाय कि कोन-सी प्रणाली सर्वोत्तम हो सकती है अनुसन्धान के 
उपरान्त उन्होंने कुछ सिद्धान्त निर्धारित किये और उनके अनुसार विनेटिका- 
प्रशाली बनी | 
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विनेटिका-प्रणाली में चार सिद्धान्तों को मुख्य स्थान दिया गया | पहला 
तो यह कि प्रत्येक बालक की उन शास्त्रों और प्रयोगों का सीखना आवश्यक है 
जिनका कि उसे अपने आगामी जीवन (जत्र वह बड़ा होगा) में काम पड़ेगा | 
दूसरा यह कि बालक को प्रकृति और अपनी प्रबृत्तियों के अनसार जीवन व्यतीत 
करने का अवसर मिलना चाहिए | इस प्रकार रहने से वह अपनी बाल्यावस्था 
सुख से व्यतीत करता है। तीसरी बात यह कि मनुष्य-समाज की उन्नति होने के 
लिए. यह आवश्यक है कि प्रत्येक बालक को उसकी बुद्धि के अनुसार अपने 
व्यक्तित्व का विकास करने का अवसर प्राप्त हो | चौथी बात यह कि समाज 
के सद्भधठन ओर उसके स्थायी रहने के लिए यह आवश्यक है कि प्रत्येक बालक 
को यह ज्ञात होना चाहिए कि वह समाज का एक आवश्यक अड्भ है ओर उसे 
समाज की उन्नति के लिए चेष्टा करनी चाहिए | 


इस प्रणाली के अनुसार पाठ्यक्रम के दो मुख्य भाग कर दिये जाते हैं । 
एक तो उन विषयों का जिनके द्वारा बालक वह शिक्षा और ज्ञान प्राप्त करता है 
जो उसके जीवन में उपयोगी हों। आर्थिक उद्देश्य के अनसार इनका सीखना 
आवश्यक है | दूसरा भाग उन कार्यों और विषयों का होता है जिनके द्वारा बालक 
अपनी शक्तियों अथवा अपने व्यक्तित्व का पूर्ण विकास कर सके | इनके द्वारा 
वह अपनी ओर समाज दोनों की उन्नति कर सकता है| कोन कोन-से विषय 
ओर उनके कोन-से अद्भ उपयोगी होंगे यह बात प्रयोगों-द्वारा विनेटिका-समिति ने 
निश्चित की है। संशोवन करने से उनमें जो कुछ परिवर्त्तन करने की 
आवश्यकता है उसे वे सदा करने के तेयार रहते हैं| यह कहना कि उनका 
पाठ्यक्रम बिलकुल स्थायी हो गया है उचित न होगा | प्रयोगों-दारा जो कुछ 
परिवत्तन पाठ्यक्रम में, पुस्तकों मे, कार्यक्रम में, या शिक्षा-विधि में करने की 
आवश्यकता पड़ती है वह कर दिया जाता है | 

यह बात बहुत अनसंधान के पश्चात्‌ निश्चित की गई है कि कौन-कोन- 
से विषयों के कोन-कोन-से अद्भ ऐसे हैं जो आर्थिक जीवन में उपयोगी होते है | 
विषय निश्चित हो जाने के उपरान्त प्रत्येक बालक को इस बात का अवसर दिया 
जाता है कि वह अपनी पढ़ाई लिखाई अपने योग्यतानुसार कर सके । जितना 
काम जो बालक कर सकता है वह प्रांतदिन उतना ही करता है | विषयों को बहुत- 
से भागों मे ब्रॉय दिया जाता है। प्रत्येक भाग को एक प्रमाण (प्रथा) कहते 
हैं जेसे गणित विषय में दशमलव, क्षेत्रफल, ब्याज निकालना इत्यादि भाग 
किये जूः तकते हैं $ हर विषय के भाग बना दिये जाते हैं। 


है. 
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जैसे डाल्टन प्लान में असाइनमेन्ट अर्थात्‌ नियत कार्य बालक को सौंप 
दिया जाता है उसी प्रकार इस प्रणाली में भी प्रत्येक बालक को नियत कार्य सोंप 
दिया जाता है| यह एक पत्र पर जिसे गोल काड (202! ८०४०) कहते हैं 
लिखकर उसे दे दिया जाता है| प्रत्येक विषय के प्रमाण उसमें दर्ज कर दिये 
जाते हैं | हर एक प्रमाण अथवा भाग के सामने कुछ स्थान रिक्त छोड़ दिया 
जाता है जिसमें बालक स्वयं काम पूरा करने की तिथि भर देता है | कार्ड को 
देखने से यह तुरन्त पता लग जाता है कि बालक कहाँ तक पहुँच चुका है | 

बालक के सम्मुख उचित वस्वुएँ और पुस्तकें उपस्थित की जाती हैं 
जिनसे वह स्वयं अपने को शिक्षा दे सके | बालक के स्वावलम्बी क&#ऋफा 
उद्देश्य इस प्रणाली में सामने रक्खा जाता है। गणित, भाषा प्रभ्गति विषयों में 
उचित पुस्तकें बालक को पढ़नी पड़ती हैं । ये पुस्तकें साधारण पुस्तकों से मिन्न 
होती हैं | इनमें प्रत्येक विषय और पाठ को टुकड़े टुकड़े करके समझाया जाता 
है | कोई बात पूरी पूरी आद्योपान्त नहीं समझाई जाती | बालक के एक बात 
बताकर अथवा एक सीढ़ी चढ़ाकर छोड़ दिया जाता है| वह फिर उससे आगे 
स्वयं समझने का प्रयत्ष करता है| कुछ बात बालक को एक साथ समझा देने से 
उसकी मानसिक शक्तियों का उचित विकास नहीं हो पाता | 

बालक ने कोई बात सीख ली अथवा नहीं इस बात की जाँच दो रीतियोँ 
से की जाती है | पहले तो बालक के सामने ऐसी क्रियायें, अभ्यास तथा प्रश्न 
इत्यादि उपस्थित किये जाते हैं जिनके द्वारा बालक स्वयं यह जान लेता है कि 
विषय उसकी समझ में आया अथवा नहीं | इसके उपरान्त फिर अध्यापक प्रश्नों- 
द्वारा बालक की योग्यता की जाँच करते हैं| जब बालक इस दूसरी परीक्षा अर्थात्‌ 
अध्यापकवाली जाँच में उत्तीर्ण हो जाता है तब उत्तीर्ण होनेवाली तिथि उसके कार्ड 
पर लिख दी जाती है | इस प्रणाली में वार्षिक परीक्षा इत्यादि नहीं ली जाती | 

बालकों को जो कार्य सौंपा जाता है उसके लिए. कोई विशेष समय नहीं» 
नियत किया जाता | प्रत्येकू, बालक अपनी येग्यता के अनुसार प्रथक्‌ प्रथक्‌ गति 
से काम करता है | बालकों को एक दूसरे की सहायता करने की मनाही नहीं 
रहती | प्रायः तीक्ष्णबुद्धिवाले बालक पीछे रहनेवालों की सहायता करते हैं | 
बुद्धिमान और तीव्र बालक अपने गोल कार्ड (202 ८४05) को जल्दी 
समात्त कर लेते हैं। फिर उन्हें दूसरों के लिए. कुछु रुकना पड़ता है | इस समय 
में उन्हें कुछु नया ओर कठिन काम जो उनके योग्य होता है दे दिया जाता है। 
यह उनके पाठय-क्रम से बाहर होता है | कुछ विषय जैसे, इतिहास>तथा भूगोल 
जिसमें बालकों को अपना पाठ अध्यापक को सुनाना पड़ता है एक कच्चा के 


त्रयोदश अध्याय २६७ 


बालकों को एकत्रित करके पढ़ाये जाते हैं। कुछ काम कक्षा में किया जाता है 

श्रौर कुछ बालकों को स्वयं करने को दिया जाता है | 

बालकों को कुछ रचनात्मक कार्य (८४/८४४ए८ ४०४ ४ए7४०५) जो कि 
साधारण पाठय-क्रम से बाहर होते हैं करने को दिये जाते हैं| इन क्रियाओं को 
कई बालक मिलकर करते हैं | ६ वर्ष से १० बर्ष तक के बालकों का एक समूह 
बना दिया जाता है और १० से १३ वर्षवालों का दूसरा | ऐसा करने से - कई 
कक्षाओं के बालक एकत्रित हो जाते हैं | कुछ क्रियायें ऐसी भी होती हैं जिनमें 
सभी आयु के बालक सम्मिलित हो सकते हैं | बालक स्वयं सोचकर कल्पना-द्वारा 
इन %+आं की रचना करते हैं। फिर बे अध्यापक को बताते हैं और सामग्री 

, एकत्रित करके उसे कार्य में परिणत करते हैं | समुद्र के किनारे जीवन केसे 
व्यतीत किया जाता है, स्विटज़रलेंड में बालक किस प्रकार रहते हैं, एक दिन के , 
अ्ए राज्य मिल जाय तो क्या क्या प्रबन्ध करें, राजा-महाराजाओं के यहाँ भोज* 
का दृश्य केसा होता है इत्यादि इत्यादि कितने ही विषय बालक सोच निकालते 
हैं| फिर उन्हें नाटक-द्वारा प्रदर्शित करते हैं। जो वस्तुएँ आवश्यक होती हैं 
उन्हें हस्त-कलाशास्र इत्यादि की कच्षा में बनाते हैं| नाटक का फोटो लेते हैं। 
इस प्रकार फोटो का भी काम सीख लेते हैं| एक कार्य के करने में जितनी 
शाखाये निकलती हैं उन सबको पूरा करने की चेष्टा करते हैं इस कारण बहुत- 
सी बातों का ज्ञान प्राप्त हो जाता है। 

हमने कुछ ऐसी प्रणालियों का वर्णन किया है जे पाश्चात्य देशों से 

निकली हैं | यह कहना उचित न होगा कि ये प्रणालियाँ सब सर्वोत्तम हैं | इनके 
_निकालनेवालों का भी यह दावा नहीं है | इनसे केवल यह प्रकट होता है कि कुछ 
शिक्षा-प्रेमी और अध्यापक सोच-विचार कर कहाँ तक नई बात निकाल सकते हैं। 
'प्रत्येक प्रणाली किसी विशेष कारण से निकाली गई है | वह किसी विशेष स्थान 
आर दशा में श्रत्यन्त उपयोगी सिद्ध हो सकती है | जहाँ वैसी ही दशा उपस्थित 
हो वहाँ उनके ज्यों का त्योँ प्रयोग में लाया जा सकता है | जहाँ दशा विपरीत हो 
यहाँ उसमें यथायोग्य परिवर्तन किया जा सकता है। ये सब प्रणालियाँ प्रयोगों- 
द्वारा जाँची जा रही हैं और इनमें आवश्यक परिवर्तन किये जा रहे हैं। वैज्ञानिक 
दृष्टि से जे त्रुटियाँ समझ पड़े उन्हें अवश्य दूर करना चाहिए परन्तु यह विचार 
करना कि प्रत्येक वस्तु नई होने के कारण त्रुटियों से मरी होगी उचित नहीं है। 
नई प्रणालियों के प्रयोग में लाने की आवश्यकता हमारे देश में अधिक है और 
यह काम मुख्य रूप से' अध्यापकों के ही करने का है | 


